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كأحد أعضاء الفريق العلاجي الإكلينيكي  النفسي  الاختصاصيمدى إدراك الأطباء لدور 
 بمدينة مصراتةة للأمراض المزمن

 
 أ. عادل مصطفى سلطان   

 كلية الاداب - جامعة مصراتة
 :مقدمة

ن طبيعة الأمراض وأسبابها قد إ)) حيث ، الأمراض بشكل عام تغنًت النظرة في لرال
حنٌ أن  ففي ،الأمر في النصف الأول من ىذا القرن وخضعت لتغنًات كبنًة عما كان علي

فقد أصبحت الأمراض الدزمنة ىي الأكثر  ،على الأمراض الدعدية امعظم الاىتمام كان منصب  
وقت الراىن وإذا دققنا في طبيعة الأمراض الدزمنة فإننا سنجد لرموعة من السمات الملاحظة في 

بينما  ،والجراثيمالفنًوسات  تكون سببهاالتي تتميز بها ىذه الأمراض من بينها أن الأمراض الدعدية 
 وك والعوامل الاجتماعيةوبنٌ نمط الحياة والسل ،توجد علاقة وطيدة بنٌ غالبية الأمراض الدزمنة

ويتعلق النجاح بددى فاعلية الدريض في  ،، كما أن إجراءات العلاج للأمراض الدزمنة صعبةوالنفسية
 .الإسهام في العلاج كذلك في مساعدتو كي يتعايش مع مرضو

أن بذعل الأطباء والدؤسسات الصحية والعلاجية   كفيلة  كل ىذه السمات والعوامل
مفاىيم تقليدية للمرض عاجزة وحدىا عن  تتبنى والتي ،كافة ذات الابذاىات العضوية الخالصة

مل على الجوانب تلشا يدفع إلذ إعادة النظر في مفهومها للمرض ليش ،مواجهة الأمراض الدزمنة
النفسي الإكلينيكي كأحد أعضاء  ختصاصيلشا يؤكد ضرورة إشراك الأطباء للا ،النفسية للمرض

سباب وراء ىذه الأمراض قد تكون نفسية وما وذلك لأن الأ ،الفريق العلاجي للأمراض الدزمنة
 لاختصاصيالأمر الذي لا يدكن ل ،رىاقات نفسية واجتماعية كبنًةإينتج عن ىذه الأمراض من 

وإدراكهم الدتزايد لضرورة  ،كما أن احتكاك الأطباء اليومي مع الأمراض الدزمنة  ،هوحد وغطييُ أن 
وعدم توفر الدعارف النفسية اللازمة لدى  ،غنًىامراعاة العوامل النفسية في الأمراض الجسدية و 
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النفسي  الاختصاصيوإلذ إشراك ، الحاجة إلذ الدعارف النفسيةأدى إلذ ظهور الأطباء 
 .(1)(( الإكلينيكي في الإشراف والعلاج وإعادة التأىيل

زالت بعيدة عن مواكبة  ومن نافلة القول الإشارة إلذ أن الدؤسسات الصحية ما
العلاج وىيمنة الدؤسسات تأثنً الدفاىيم التقليدية السائدة حول الدرض و  تَ زالت برَْ  وماالتغنًات 
، على الرغم من أن الوعي الدرض والصحة من مسؤوليتها وحدىادعائها أن قضايا الطبية با

والسياسات  ،النفسي والاجتماعي يحمل مؤشرات تدفع بابذاه إعادة النظر في ىذه الدفاىيم
رىاقات النفسية والاجتماعية الكبنً في التكاليف والإ الانفجارعة برث ضغط الصحية الدتب

 .اوالدؤدية إليها أيضً  امنة عمومً الناجمة عن الأمراض الدز 
النفسي الإكلينيكي  بالاختصاصيويرى الكثنً من الباحثنٌ أن الأدوار الدنوطة )) 

شارات النفسية للأفراد تتمثل في تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها، وتقديم الاست
 .(2)(( والدؤسسات العلاجية

 مشكلة الدراسة:

اصة فيما يتعلق وخ- لرال صحة الفرد النفسية والجسديةيتكون فريق العمل في )) 
النفسي الإكلينيكي،  الاختصاصيمن عدد من الدتخصصنٌ أو الدهنينٌ مثل  -بالأمراض الدزمنة

اختصاصينٌ  وقد تتسع ىذه التخصصات لتشمل ،الاجتماعي والاختصاصيوالطبيب النفسي، 
 .(3)(( التمريض وغنًىم لُسْتَصّىآخرين مثل 

                                        
 ،0987 ،، كلية التربيةة دمشق لضو مسائل الخدمة النفسية، جامعة دمشق، ابذاىات أطباء مدينمطاوع بركات -0

 .4ص
دار الدريخ  ،والعلاج النفسي، الرياض، علم النفس الإكلينيكي: مناىج التشخيص إبراىيمعبد الستار  - 2

 .07ص ،1988 ،للنشر
ع، جمعة سيد يوسف، الاضطرابات السلوكية وعلاجها، القاىرة، دار غريب للطباعة والنشر والتوزي -3

 .364، ص2111
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ولكي يؤدي ىذا الفريق عملو على أكمل وجو يجب على كل عضو أن يكون لديو فهم 
لتشابو الأدوار التي يؤديها كل من  اونظرً  ن.و صحيح للمهام والأدوار التي يؤديها أعضاء الفريق الآخر 

 الاختصاصيفإن بعض الأطباء ربدا يرون أن قيام  لنفسي الإكلينيكي والطبيب العضوي،ا صّ لدختا
اعتداء على مهام لا يدكن  النفسي الإكلينيكي بدمارسة التشخيص والعلاج في لرال الأمراض الدزمنة

النفسي الإكلينيكي بأن دوره  الاختصاصيأن يدارسها سوى الطبيب. وبطبيعة الحال فإن إحساس 
يتولذ رئاسة الفريق العلاجي، قد يولد لديو بعض ما  اغنً مفهوم من قبل الطبيب الذي غالبً 

 الإحباطات والضغوط النفسية التي قد تعيقو عن أداء دوره كما ينبغي.
النفسينٌ قد لا يكون  الاختصاصينٌإن معظم العاملنٌ في لرال صحة الفرد من غنً 

وقدرتو على لشارسة مهامو  ،النفسي الإكلينيكي الاختصاصيالاستعداد للاعتراف بكفاءة لديهم 
النفسي الإكلينيكي  الاختصاصيالتي تم تأىيلو وتدريبو عليها. كذلك فإن الأطباء يرون أن 

وتقديم الاستشارات النفسية فيما يخص  ،قدرات لدمارسة التشخيص والعلاج وليست لدي
ة لأنو لد اصة فيما يتعلق بالأمراض الدزمنبخىا عوامل نفسية و ءتي تكمن وراالأمراض الجسدية ال

 كافينٌ في ىذه المجالات. لاً وتأىي ايتلق تدريبً 
مثل دراسة فهد عبد الله  فقد أظهرت نتائج العديد من الدراسات ،ومن ناحية أخرى

الدور الذي يقوم ن عامة الناس يدركون أ( 2113ودراسة وائل أمنٌ العلي )( 2115) الربيعة
النفسي  الاختصاصيحيث أشارت ىذه الدراسات إلذ أن  ،النفسي الإكلينيكي الاختصاصيبو 

الإكلينيكي قادر على القيام بتشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها، وتقديم الاستشارات 
يص تتمثل في تشخ ةالنفسي الإكلينيكي بأدوار رئيس الاختصاصيالنفسية، وبالإضافة إلذ قيام 

 .قلية وتقديم الاستشارات النفسيةوعلاج الاضطرابات الع
 الاختصاصيينتظر من )) عن فالح العتيبي:  لاً ( يقول نق2112ن محمد الصبوة )إف

، وفي تدريب أفراد الدهن الأخرى الدتصلة بدجال ضرورة الدشاركة في لشارسة التخصصالنفسي 
الاختصاصينٌ ، و النفسينٌ والدمرضنٌطب والأطباء الالصحة النفسية،كالأطباء في لرال 
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، وغنًىم كثنًون. تدريبهم على إلصاز مهامهم بنجاح وبأقل عدد من العمليات الاجتماعينٌ
 .(1) (( والخطوات اللازمة للإلصاز

النفسي الإكلينيكي من قبل عامة الناس وقلة وضوح ىذا  الاختصاصيإن فهم دور 
الأطباء يطرح قضية رئيسة براول الدراسة الحالية  االدور من أعضاء الفريق العلاجي وخصوصً 

ويدكن برديد  .النفسي الإكلينيكي الاختصاصيوىي معرفة مدى إدراك الأطباء لدور  ،بحثها
 :الآتيمشكلة الدراسة الحالية بشكل دقيق  في السؤال الرئيس 

النفسي الإكلينيكي كأحد أعضاء الفريق  الاختصاصيما مدى إدراك الأطباء لدور 
 لآتية:رع من ىذا السؤال الأسئلة اويتف العلاجي للأمراض الدزمنة؟

النفسي  الاختصاصيفي إدراك الأطباء لدور  اإحصائي   ةىل ىناك فروق دال .0
 الطبيب؟  تعزى لجنسالإكلينيكي كأحد أعضاء الفريق العلاجي 

النفسي  الاختصاصيفي إدراك الأطباء لدور  اإحصائي   ةىل ىناك فروق دال .2
 عدد سنوات خبرة الطبيب؟تعزى لالإكلينيكي كأحد أعضاء الفريق العلاجي 

 أهمية الدراسة: 
النفسي الإكلينيكي وبقية أعضاء الاختصاصي تعتبر الدراسات التي تناولت العلاقة بنٌ 

اصة تلك الدراسات التي تركز على إدراك الأطباء لدا يتمتع بو بخو  ،الفريق العلاجي قليلة
 .وما يؤديو من مهام، النفسي الإكلينيكي من مهاراتتصاصي الاخ

المحلية حول إدراك الأطباء لدور  ةبيئالوجد دراسات في تالباحث لا  اطلاعوفي حدود 
 االنفسي الإكلينيكي، كذلك تأتي أهمية الدراسة الحالية في كونها تتناول موضوعً  الاختصاصي

 النفسي الإكلينيكي. الاختصاصيلدور وىو الكشف عن مدى إدراك الأطباء  ،احديثً 
الباحث يأمل في أن تكون الدراسة الحالية بدثابة إضافة  جعلتن حداثة ىذا الدوضوع إ

فإن نتائج الدراسة الحالية  اوأخنًً  ،إلذ التراث السيكولوجي في المجتمع المحلي والعالد العربي

                                        
العتيبي، دور الأخصائي النفسي الإكلينيكي في الدستشفيات الحكومية في مدينة الرياض، جامعة  فالح الدلبحي -0

  .8، ص: 2100نايف العربية للعلوم الأمنية، كلية الدراسات العليا، رسالة ماجستنً، السعودية، الرياض، 
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اوتوصياتها   النفسي الإكلينيكي. للاختصاصيح الدور الحقيقي يتسهم في توض رُبدم
 أهداف الدراسة: 

 ية: لآتفي ضوء ما سبق فإن الدراسة الحالية تسعى إلذ برقيق الأىداف ا
 الاختصاصيلدور  (عينة الدراسة)التعرف على مدى اختلاف إدراك الأطباء  .0

  .لدتغنً الجنس االنفسي الإكلينيكي طبقً 
 الاختصاصيلدور  (عينة الدراسة)التعرف على مدى اختلاف إدراك الأطباء  .2

 لدتغنً سنوات الخبرة. االنفسي الإكلينيكي طبقً 
 حدود الدراسة: 

   : تتحدد الدراسة الحالية بدا يأتي
اقتصرت الدراسة الحالية على عينة من أطباء مدينة مصراتة لعام  :. عينة الدراسة0

  .م2103

  : . مفاىيم الدراسة2
مؤىل في لرال الطب يقوم بتشخيص  ولديالطبيب البشري: ىو كل شخص  –

 وعلاج الأمراض العضوية. 
 ختصاصيالنفسي الإكلينيكي: يقصد بالدور ىنا الدهام الدنوطة بالا الاختصاصيدور  –

والدتمثلة في تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها وتقديم الاستشارات  ،النفسي الإكلينيكي
 .البحوث النفسية النفسية للأفراد والدؤسسات العلاجية وعمل

النفسي  الاختصاصي (0994يعرف ىولدز )ينيكي:النفسي الإكلالاختصاصي  –
ويكون  الإكلينيكي، في علم النفس ةالشخص الحاصل على درجة دكتورا)) الإكلينيكي بأنو 
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على تشخيص  ابحيث يصبح قادرً  ،ال الإكلينيكيـي المجـف افٍ ـعلى تدرب ك لاً صـحا ا ـًأيض
 .(1)(( الاضطرابات النفسيةلاج ـوع

يقومون بتشخيص وعلاج  الاختصاصينٌالفريق العلاجي: ىو لرموعة من  –
والكشف عن الأسباب التي تكمن وراء ىذه الأمراض سواء  ،الأمراض التي قد يصاب بها الفرد

  .جسدية أمأكانت ىذه الأمراض نفسية 
 ري:  الإطار النظ

 :النفسي الإكلينيكي الاختصاصي: لاً أو 

نفسي حاصل على  لستصبأنو ))  النفسي الإكلينيكي الاختصاصي ساراسون فر يع
وىو مدرب  ،ومتخصص في السلوك غنً العادي ،ةما تكون الدكتورا ادرجة علمية عالية غالبً 

، إعلى تشخيص وعلاج اضطرابات الشخصية والاضطرابات النفسية الأخرى غنً عضوية الدنش
 راسات النفسية.بعمل البحوث والد اويقوم أيضً 

 قنياتالنفسي الإكلينيكي ىو الذي يستخدم الأسس والتالاختصاصي حيث إن 
في الفريق  لاختصاصنٌوالذي يتعاون مع غنًه من ا ،والطرق والإجراءات السيكولوجية

الاجتماعي وغنًهما، كل في حدود إعداده وتدريبو  لاختصاصيالإكلينيكي مثل الطبيب وا
والتنبؤ من  وديناميات شخصية العميل )الدريض( وتشخيص مشكلاتبقصد فهم  ،وإمكاناتو

احتمالات تطور حالتو ومدى استجابتو لدختلف أساليب العلاج ثم العمل على الوصول بالدريض 
 .(2)(( ذاتي لشكن -إلذ أقصى توافق اجتماعي 

 
 

                                        
مهنة الأخصائي د لضو ، ابذاىات طلاب وطالبات علم النفس بجامعة الدلك سعو فهد عبد الله الربيعة -0

، 0996، ، أبريل21ة، المجلة العلمية لكلية الآداب، جامعة الدنيا، مدراسة استطلاعي – النفسي الإكلينيكي
 .95-65ص
 .44، ص0983 ،إشكالات الدعالجة النفسية، دار الدسنًة، بنًوت فيصل عباس، -0
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      : يالنفسي الإكلينيك الاختصاصيخصائص  -
ومنها ما أوردتو  ،الإكلينيكيالنفسي  لاختصاصيبها اىناك سمات كثنًة لابد أن يتسم 

وكذلك ما  ،اللجنة الخاصة بالتدريس لعلم النفس الإكلينيكي في جمعية علم النفس الأمريكي
كما   يالنفسي الإكلينيكي وى الاختصاصيأوضحتو قائمة )كارل روجرز( عن خصائص وسمات 

 :تييأ
 .ن ومعاونتهميالرغبة في مساعدة الآخر  .0
 .متع بقدر عال من الاستبصارأن يت .2
 .أن يتمتع بصفة التسامح واحترام وجهات نظر الآخرين .3
 من الضبط الانفعالر والذاتي.  عالٍ  ىأن يتمتع بدستو  .4
 ومستوى لائق من الذكاء الاجتماعي. ،أن يكون على مستوى أكاديدي عال .5
 .القدرة على الدرونة والقيادة والإبداع والصبر وحسن الإصغاء وكون لديتأن  .6
  القدرة العلمية والأكاديدية الدمتازة. .7
 الدثابرة والدسؤولية. .8
 القدرة على ضبط النفس. .9

 .الأساس الثقافي الواسع .01
  .القدرة على تكوين العلاقات الطبية مع الآخرين .00
 .الحساسية لتعقيدات الدوافع .02
 .وتقبلو لواحترامو لكل إنسان  .03
 .القدرة على فهم السلوك الإنساني .04
 .الروح الدوضوعية والابذاه الانفعالر غنً الدتحيز .05
 .(1)ن يدرك قصوره وعجزه الانفعالرأأن يعرف نفسو ودوافعو و  .06

                                        
دار الفكر للطباعة والنشر  ،عمان ،والدرضي للأطفال والراشدين علم النفس العيادى،زينب محمد شقنً -0

 .86ص ،2112،والتوزيع
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 :متع بخصائص وسمات شخصية من أهمهاالنفسي أن يت الاختصاصييتعنٌ على و  
  .ومساعدتهم في حل مشكلاتهمالاىتمام بالناس والرغبة في معاونة الآخرين  .0
 القدرة على إقامة علاقات فعالة مع الآخرين. .2
لدوافعو ورغباتو وحاجاتو ومشاعره إذ ؛ من الاستبصار الذاتي أن يتمتع بقدر عالٍ  .3

 .مارسة الإكلينيكية على الفرد )الدفحوص(الدأن العوامل الذاتية لذا تأثنً كبنً في 
اصة بخيجب توافره و  ضروريا   االإكلينيكي يشكل مطلبً كما أن الضبط الانفعالر لدى  .4

 .خر بذاتية الدمارس وانفعالاتولأن ردود فعل الفرد تتأثر بشكل أو بآ ؛على مستوى الدمارسة
كافة مهاراتو   امستخدمً  ،في لشارستو وفي مساعدتو للمرضى اأمينً  اأن يكون لسلصً  -

 .(1)ومرونتو ومعلوماتو من أجل وقاية مريضو وشفائو
 ي: النفسي الإكلينيك الاختصاصيالأدوار التي يقوم بها  -

النفسي الإكلينيكي تتمثل في  لاختصاصييرى الكثنً من الباحثنٌ أن الأدوار الدنوطة با
تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها، وعمل البحوث النفسية، وتقديم الاستشارات النفسية 

 .(2)للأفراد والدؤسسات العلاجية
النفسي  الاختصاصيالأدوار التي يقوم بها  (0988ج )جولد نبر  يحددكذلك 

 : تيلينيكي فيما يأالإك
 عمل الاختبارات النفسية والدقابلات الإكلينيكية من أجل تشخيص الحالة. .0
 الإرشاد والعلاج النفسي للأفراد والأزواج والأسر والجماعات. .2
، وأسباب الدرض النفسي ،ووظائفها عمل البحوث النفسية عن نمو الشخصية .3

 .وطرق العلاج النفسي وغنًىا
لصحةالنفسية اختبار وتدريب الجماعات غنً الدهنية كالدساعدين في لرال ا .4

 .والجماعات التطوعية

                                        
 .77، ص0994، دار الفكر اللبناني بنًوت، ،والتطبيق النظرية أضواء على الدعالجة النفسية بنٌ، عباس فيصل -0
 .84، ص، مرجع سابقبراىيمعبد الستار إ -2
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تقديم الاستشارات النفسية للمؤسسات العلاجية من أجل وضع برامج للعلاج  .5
 .(1)والوقاية من الاضطرابات النفسية

النفسي الإكلينيكي يكمل  الاختصاصيىذا المجال أن في  نٌصّ تَ الدخْ  كثنًٌ منويرى  
 دوره وينجز مهامو عندما يكون داخل الفريق العلاجي بالدؤسسات العلاجية.

النفسي فيما  الاختصاصيدور   (Agresta)2114 وفي الابذاه نفسو يحدد أجريستا،
 : تييأ

 عمل الاختبارات النفسية. -
 الفردي والجمعي.الإرشاد والعلاج النفسي  -
 الاستشارات النفسية. -

 الاختصاصييشنً إلذ أن فعن عطوف ياسنٌ  لاً ( نق0989أما جوليان روتر )
 ية:لآتي الإكلينيكي يقوم بالأدوار االنفس

لررد قياس القدرة الحالية  قياس الذكاء والقدرات العامة. وىذا النشاط لا يتضمن .0
تقدير إمكاناتو، وكفاءاتو، وأثر الدشكلات أو الظروف الأخرى التي  ابل يتضمن أيضً  ؛للفرد

 بريط بو في قيامو بوظائفو العقلية.
طلق يُ قياس الشخصية ووصفها وتقويدها، وما يتضمنو من تشخيص ما يدكن أن  .2

  .عليو السلوك الدشكل أو الشاذ أو غنً التوافقي
 .(2)العلاج النفسي .3

 دي:   نموذج للتعاون المج :قم العلاجيالفريق أو الطا :اثانيً 
نماذج سائدة لإمكانات العمل ضمن  ةعن حامد زىران أن ىناك ثلاث لاً يذكر شميت نق

، حيث يجتمع عدد من الأشخاص النموذج الأول ذو التخصص الواحد .فريق علاجي متكامل

                                        
والأمراض الدهنية: دورة في الوقاية والتشخيص والعلاج. دراسات  محمد لصيب الصبوه، الاختصاصي النفسي -0

 329، ص 2112، نفسية
 .97-96، ص0986دار العلم للملاينٌ،  علم النفس العيادي )الإكلينيكي (، بنًوت، ،عطوف لزمود ياسنٌ -2
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اختصاصهم، مثل الدتخصصنٌ في المجال نفسو للتعاون على رعاية حالات تقع ضمن نطاق 
اجتماع عدد من الدعالجنٌ النفسينٌ لتبادل الخبرات والدشورة حول الحالات التي يتناولونها، 

 النموذج الثاني فهو الفريق متعددأما  ،الفريق طبيعة تعليمية تدريبية اوالغالب أن لذذ
، في لرالات لستلفة الاختصاصينٌالتخصصات، وىو يتألف من لرموعة من الأشخاص 

،  بست اختصاصهم إليها بشي من الصلةتمون في نفس الوقت بظاىرة أو بحالة لزددة ويه
 الاختصاصيكاجتماع الطبيب النفسي مع طبيب الأسرة والدعالج النفسي، بالإضافة إلذ 

في التربية الخاصة وإعادة التأىيل لتغطية جوانب لستلفة تتعلق  الاختصاصينٌالاجتماعي أو 
أما النموذج الثالث فهو فريق البنٌ  ،ة اللازمة للحالة موضوع البحثبطبيعة الإشراف والرعاي

أو ىي بزصصات فرعية  ،من بزصصات قريبة من بعضها ابزصصي وىو في العادة يضم أشخاصً 
وطبيب التغذية، أواجتماع  ،عصابطبيب الأمعلابذاه بزصصي أشمل، كاجتماع الطبيب النفسي 

 .(1)ختصاصي القياس النفسيالدعالج النفسي مع الدرشد النفسي وا
العلاجي في الأدبيات النفسية، فعلى الأغلب يقصد بو ذلك عندما يذكر الفريق 

من اختصاصات متنوعة وربدا بعيدة عن  االنموذج الثاني، أي الذي يضم بنٌ أفراده أشخاصً 
 ،سيبعضها البعض،كاجتماع طبيب الأسرة مع الطبيب النفسي مع الدعالج النفسي والدرشد النف

 اأيضً الدتخصصنٌ في الدراسات الدينية وقد يدتد إطار الفريق ليشمل كذلك اختصاصي القانون و 
في بعض الحالات، مع إمكانية دخول بعض أفراد أسرة الدريض في إطار العاملنٌ ضمن مثل ىذا 

 الطاقم.                                  
في التفهم والانفتاح والتقبل وتتحدد واجبات أعضاء الفريق بالدرجة الأولذ 

لاختصاصات الآخرين وخبراتهم ووجهات نظرىم، بهدف تأمنٌ الرعاية الدتكاملة الدثلى للحالات 
إن اندماج أعضاء الفريق في وحدة متكاملة يؤدي في العادة إلذ ، ملهمالتي تقع ضمن لرالات ع

التقليل من الحساسيات الناجمة عن موضوع تراتب السلطة بنٌ أعضاء الفريق، وينعكس ىذا 
 . على مستوى الخدمة الدقدمة من قبلهم للأفراد ايجابيً إ

                                        
 .76، ص 0981 ،القاىرة ،حامد عبد السلام  زىران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالد الكتب -0
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 : الآتي برديدىا فيأما السمات التي ينبغي أن تتوفر في أعضاء الفريق الفعال فيمكن 
 .معرفة كل فرد من أفراد الفريق بحدود اختصاصو وبدوره في الفريق .0
ا بشكل الدعرفة الجيدة بالدسائل التي تتطلب استقاء الدعلومات عنها ومواجهته .2

 .، أو ما يسمي المجالات البينيةمشترك من اختصاصات لستلفة
 .لفريق وما يستطيع كل منهم تقديدواالدعرفة الجيدة بطبيعة اختصاص بقية أفراد  .3
 .يق ككلر أفراد الفريق قدراتهم على التأثنً والدشاركة الدتبادلة في برامج الفر يتطو   .4

مزايا العمل ضمن الفريق العلاجي، من وحي التجربة   Steen)0992)  وتتناولستنٌ
الرعاية الأولية، فتذكر  ىناك بفريق فيما صار يسمى اعتيادياً  ،البريطانية الخاصة بهذا المجال

ونورد واحد  ، أي الدتخصص والدتعالج في آنمن طرفي العملية لاً التي تفيد ك لرموعة من الدزايا
 أهمها فيما يلي: 

الإحاطة والشمول بتفاصيل دقيقة من خلال بذمع الدعلومات على مدى زمني . 0
الطبيب  ،لفرد ) طبيب الأسرةومن خلال علاقات الاختصاصينٌ الدختلفة بالمحيط العام ل ،طويل

 لخ (إ ... الاجتماعي الاختصاصي ،النفسي
الدقة في التشخيص لبوادر الدرض وتداركو قبل استفحالو من خلال منهج الوقاية . 2

 الأولية. 
التغينً التدريجي لابذاىات العاملنٌ ضمن الفريق حيال إمكانات بقية العاملنٌ فيو . 3

 .واختصاصاتهم
بدهارات الدقابلة وجمع يتعلق فيما  ،الاختصاصنٌ للعادات الجيدةاكتساب . 4

 الدساعدة، من خلال العمل على أرض الواقع وملاحظة بيالدعلومات وبناء علاقة الثقة مع طال
 .رات الدتخصصنٌ الآخرين في الفريقمها

خلال ويضيف مانزي في نفس ىذا المجال مكاسب مهمة يحققها الدرشد النفسي من 
 : من فريق من ىذا النوع، تتجلى فيعملو ض
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ازدياد الشعور بالثقة والدعم لدى الدرشدين من خلال عملهم مع الآخرين  -
 .انيات الدعم الدتبادل فيما بينهموإمك

   .ازدياد الدعلومات الديدانية الدتعلقة بالإحالات وحالات الاضطرابات الجسدية -
 .تعمق الفهم الكلي للحالات الفردية -
حالات الاضطرابات  دة القدرة على الدواجهة الشمولية لحالات الضغط و زيا -

 .السيكوسوماتية
النفسينٌ والاجتماعينٌ وغنًىم ضرورة اقتضتها  الاختصاصينٌلقد أصبحت مشاركة 

طبيعة الأمراض والتحول الحاصل في طريقة فهمها وتناولذا، والتطور الحاصل في الوعي الصحي 
والاقتصادي على  ،لذي تنعكس آثاره على الوضع الإنتاجي للفردا ،والنفسي والاجتماعي

 .(1)ةالدستويات الجماعية بصورة ايجابي
 الأمراض المزمنة:: اثالثً 

اض لا وىي أمر  ،بالأمراض غنً الدعدية اىي لرموعة من الأمراض التي تسمى أيضً 
ة طويلة ضمن ، وتأخذ عادة إصابة الشخص بها وتطورىا فتر تنتقل بالعدوى من شخص لآخر

 : وتشمل أربع لرموعات رئيسية وىي ،اعملية بطيئة نسبيً 
 .لبية والدماغية وارتفاع ضغط الدمأمراض القلب مثل السكتات الق -
، مثل الأزمة والانسداد الرئوي الدزمن ةالسرطان بأنواعو وأمراض الجهاز التنفسي الدزمن -

 (2).وداء السكري
 :بقةالدراسات السا

على دراسة مشابهة بشكل قاطع  انو لد يتم العثور لزليً أبل عرضها يؤكد الباحث ق
الباحث كتفي يلذلك س – لدراسة الحالية،وىذا يعكس ندرة البحوث المحلية في ىذا المجالل

لصعوبة الحصول على النص الكامل  اونظرً  ،بالدراسات الأجنبية التي بسكن من الحصول عليها

                                        
 .6-4ص، مرجع سابق ،مطاوع بركات -0

-2  http://www.shooq2.com2008. 
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معظمها تم التطرق إليها في بعض الكتب العربية فقد تم اختيار  نم إحيث  للدراسات الأجنبية،
 :البعض منها
 (:1991)(Blumenthal, S. & Lavender)  دراسة: بلومنثال ولافندر .1

النفسي الإكلينيكي كما يدركو أعضاء الفريق العلاجي  الاختصاصيدراسة عن دور 
الاجتماعينٌ، والأطباء النفسينٌ،  صاصينٌالاختمن  افردً  (55من ) ةوذلك على عينة مكون

اد العينة على أن التشخيص وقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة إجماع أفر  ،والدرشدين، والدمرضنٌ
، ولشارسة أساليب العلاج السلوكي الدعرفي تعتبر من أىم النفسي، وتقديم الاستشارات النفسية

% من أفراد العينة أن  96ي، وقد ذكر النفسي الإكلينيك الاختصاصيالأعمال التي يدارسها 
% منهم أن تقديم  83النفسي الإكلينيكي، وأفاد  الاختصاصيالتشخيص النفسي من مهام 

، في حنٌ أفاد النفسي الإكلينيكي الاختصاصيالاستشارات النفسية مهمة أساسية من مهام 
 ة الثالثة.   % منهم أن لشارسة أساليب العلاج السلوكي الدعرفي تأتي في الدرتب 72

 (: 1993)  (Mathhew) دراسة: قام ماثيو .2
الاجتماعينٌ لدور  الاختصاصينٌدراسة ىدفت إلذ معرفة إدراك الأطباء النفسينٌ و 

( 21و ) انفسيً  ابً ( طبي06النفسي الإكلينيكي  وذلك على عينة مكونة من ) الاختصاصي
% من  4017وقد أظهرت نتائج الدراسة أن  .من ولاية كونيكتيكت الأمريكية ايً اجتماع الستصً 

كلينيكي من أجل النفسي الإ الاختصاصي أفراد العينة أفادوا أنهم يقومون بتحويل الحالات إلذ 
 .0617،كما أوضح التشخيص النفسي

أن التشخيص والعلاج النفسي والعناية اللاحقة ىي الأسباب الرئيسة التي بذعلهم يقومون  
كما كشفت ىذه الدراسة عن وجود فروق   ،النفسي الإكلينيكي لاختصاصيابتحويل الحالات إلذ 

الاجتماعينٌ في إدراكهم لدور لاختصاصنٌ ذات دلالة إحصائية بنٌ الأطباء النفسينٌ وا
الاجتماعينٌ الذين يرون أن من أىم  الاختصاصنٌوذلك لصالح  ،النفسي الإكلينيكي الاختصاصي

بنٌ  ا، كما أظهرت النتائج اتفاقً ينيكي قيامو بتقييم شخصية الدريضالنفسي الإكل الاختصاصيمهام 
على أن العلاج النفسي ولشارسة مهام علم النفس  نٌالاجتماعي الاختصاصنٌالأطباء النفسينٌ و 
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، وأن التصريح للمرضى النفسي الإكلينيكي الاختصاصيعمال الذامة التي يزاولذا الأالشرعي من 
من الأمور التي لا يستطيع ىي ة وعلاج الاضطرابات العقلية الشديدة بدخول الدستشفات النفسي

 . النفسي الإكلينيكي التعامل معها بكفاءة تامة الاختصاصي
 (: 2001) (Bremer  eta)  هئدراسة: بريمر وزملا  .3

النفسي الإكلينيكي  الاختصاصيدراسة ىدفت إلذ معرفة آراء الناس حول كفاءة 
تراوحت أعمارىم  ا( فردً 032وقـد تـكونت عينة الدراسـة من )  ،دوره الدهـنيوقدرتو على القيام ب

النفسي الإكلينيكي  الاختصاصيوتوصلت ىذه الدراسة إلذ أن  ،( سنة68 -08بنٌ ) 
ابات العقلية مثل والطبيب النفسي كانا أقدر أعضاء الفريق العلاجي على علاج الاضطر 

 . الاكتئاب الحاد

 : (2001) (Pryor  &Nowles) ونويلزدراسة: بريور  .4
النفسي  الاختصاصيالدراسـة إلذ معرفة ابذاىات الأطباء العمومينٌ لضو  ىذة ىدفت

وقد   ،( سنة69 – 26( تراوحت أعمارىم بنٌ )015عينة قوامها ) من خلالالإكلينيكي 
لينيكي  النفسي الإك الاختصاصيكشفت ىذه الدراسة عن أن ابذاىات الأطباء بشكل عام لضو 

النفسي  لاختصاصيات يحولن الدرضى إلذ ابأن الطبي إلذ كما أشارت النتائج  ،كانت مقبولة
 الاختصاصييجابي لضو وىذا الإجراء ربدا يعكس ابذاىهن الإ ،بنسبة أكبر لشا يقوم بو الأطباء
ة كذلك أوضحت النتائجأن غالبي  ،ا لديو من مهارات وقدراتبدالنفسي الإكلينيكي وثقتهن بو و 
بفعالية في برامج العناية النفسي قادر على الدشاركة  الاختصاصيالأطباء والطبيبات يعتقدون أن 

 .الطبية
 (:2011دراسة: فالح العتيبي )  .5

النفسي الإكلينيكي من وجهة نظر العاملنٌ   لاختصاصيإلذ معرفة دور ا دراستو ىدفت
( من الأطباء والدمرضنٌ 080وذلك على عينة مكونة من ) ،في الدستشفيات  في مدينة الرياض

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن أفراد عينة الدراسة موافقون  ،والأطباء النفسينٌ الاختصاصنٌو 
النفسي الإكلينيكي التي تأتى في الدقام الأول ىي قياس  لاختصاصيغالبا على أن أىم أدوار ا
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على موافقون غالبا ىم لك لذعلى التاريخ الدرضي للمريض و ثم التعرف  ،والقدرات العامة ،الذكاء
 ىي تأتى في الدقام الأول، التي النفسي الإكلينيكي الاختصاصيأن من أىم الدهارات التي يجيدىا 

ثم الدهارة في إقامة علاقة قوية مع الدرضى  ،التعرف على دور الأسرة في حدوث الدرض النفسي
( فأقل في 1110ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) اوقً وأوضحت الدراسة إلذ أن ىناك فر 

النفسينٌ  الاختصاصنٌ، وابذاىات أفراد لرتمع الدراسة ىات أفراد لرتمع الدراسة الأطباءابذا
 .النفسينٌ( الاختصاصنٌحول ) دور ومهام 

 مناقشة الدراسات السابقة:
من حيث  اتفقتأغلب الدراسات ،اتضح أنم لدراسات السابقةامن خلال عرض 

وفالح العتيبي  (0993( قام مايثو )0997مثل دراسة بلومنتال ولافندر )ناتها فها ونوع عياىدأ
 الاختصاصنٌر ـالنفسي من وجهة نظ الاختصاصيحيث ىدفت إلذ معرفة دور  (2100)

راء آ( معرفة 2110دف دراسة بريدو)ـبينما كان ى ،الاجتماعينٌ والأطباء النفسينٌ والدمرضنٌ
بريور ونويلر  تيأما دراس .الدهني هالنفسي على القيام بدور  الاختصاصيالناس حول كفاءة 

النفسي الاختصاصي ( فقد كان ىدفها معرفة ابذاىات الأطباء العمومينٌ لضو 2110)
 .لإكلينيكيا

أن إلذ ( 0997واختلفت نتائج ىذه الدراسات حيث توصلت دراسة بلومتيالوفندر )
مهام من الدعرفي السلوكي والتشخيص والعلاج وتقديم الاستشارات النفسية ىي  أساليب العلاج

 
ُ
بنٌ الأطباء  اىناك فروقً  إلذ أن( فقد توصلت 0993و )ثيأما دراسة قام ما النفسي، خْتَصّ الد

 
ُ
وذلك لصالح  ،النفسي الاختصاصيالاجتماعينٌ في إدراكهم لدور  خْتَصّنٌْ النفسينٌ والد

(إلذ أن 2110و )ئتوصلت دراسة بريدر وزملابشكل عام اعينٌ،بينما الاجتمالاختصاصنٌ 
أما دراسة فالح العتيبي .النفسي كانت مقبولة الاختصاصيابذاىات الأطباء بشكل عام لضو 

النفسي ىي قياس الذكاء والتعرف على  الاختصاصيتوصلت إلذ أن أىم أدوار فقد ( 2100)
 .دور الأسرة في حدوث الدرض النفسيلى وكذلك التعرف ع ،التاريخ الدرضي للمرضى
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دراسة في ليبيا تتناول  يمةُ لد بذر أ ،الباحثمعرفة وفي ضوء الدراسات السابقة وفي حدود 
 .  يق العلاجيكأحد أعضاء الفر   الإكلينيكيالنفسي  الاختصاصيإدراك الأطباء لدور 

 إجراءات الدراسة:  

 منهج الدراسة: 

لأىدافو التي تتمثل في التعرف على مدى إدراك  ا، وبرقيقً لطبيعة موضوع الدراسة انظرً 
النفسي الإكلينيكي ضمن الفريق العلاجي فقد تم استخدام الدنهج  الاختصاصيالأطباء لدور 

 .صفيالو 
 مجتمع الدراسة: 

التابعة لوزارة يتكون لرتمع الدراسة الحالية من جميع الأطباء بالدستشفيات العامة 
 .م2103 - 2102مصراتة للعام دينة بدالصحة 

 عينة الدراسة:

تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من الأطباء بدستشفيات مدينة مصراتة التابعة 
 .من الجنسنٌ اطبيبً  (47لوزارة الصحة حيث بلغ عددىم )

 أداة الدراسة: 

 للخطوات التالية:  اقام الباحث بتصميم أداة الدراسة الحالية طبقً 

، لم النفس بجامعتي مصراتة وطرابلسوجيو سؤال مفتوح إلذ أساتذة من قسم عتم ت.0
النفسي الإكلينيكي في  الاختصاصيوقد تضمن ىذا السؤال توضيح أىم الدهام التي يقوم بها 

وقد أجمع معظم ىؤلاء الأساتذة على أن  ،ص والعلاج للأمراض وخاصة الدزمنةعملية التشخي
النفسي الإكلينيكي تنحصر في التشخيص والعلاج  الاختصاصيبها الدهام الرئيسة التي يقوم 

 .والاستشارات النفسية

 .العلاقة بدوضوع الدراسة يقام الباحث بدراجعة التراث السيكولوجي ذ .2
نت في صورتها الأولية من ، وقد تكو (الاستبانة )قام الباحث بصياغة بنود أداة الدراسة  .3

لم النفس بجامعتي مصراتة لرموعة من أعضاء ىيئة التدريس بقسمي ع، وتم عرضها على فقرة 31
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 ،مة فقرات الأداة لأىداف الدراسة الحاليةءمدى وضوح وملا لىوقد أبدوا ملاحظاتهم ع ،وطرابلس
الدفحوص إجابتو  الفرد حيث يحدد ،وقد قام الباحث بتصميم ىذه الأداة طبقاَ لطريقة  )ليكارت(

غنً موافق  -غنً موافق  -  اموافق جدً  -بنٌ )موافق  0- 4اس متدرج من على كل عبارة وفقا لدقي
 : ية لذذه الأداةتأكد من الخصائص السيكومتر ل، وقد قام الباحث با(بشدة

 :الصدق .1
لتحقق من صدق الأداة الدستخدمة فـي الدراسـة الحالية تم عـرض فقرات الأداة في ل

( فقرة على لرموعة من أعضاء ىيئة التدريس بقسمي علم النفس 31صورتها الأوليـة وعددىـا )
 ،% 85فقرات حيث كانت نسبة اتفاقهم  8وقد أجمعوا على حذف  ،جامعة مصراتة وطرابلس

 .( فقرة فقط22النهائية تتكون من )ورتها لذا أصبحت الأداة في ص
 :باتثال .2
على أداة الدراسة الحالية   ا( مفحوصً 21تم حساب معامل ألفا كرونباخ لبيانات ) 
 بات.ثن الأداة على درجة عالية من الأ( وىذه القيم تشنً إلذ 1181قيمة ألفا ) وقد جاءتْ 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الأطباء في إدراكهم نتائج التساؤل الأول: ى

  لدتغنً الجنس؟ اريق العلاجي وفقً النفسي الإكلينيكي كأحد أعضاء الف الاختصاصيلدور 
ىذا التساؤل قام الباحث بحساب الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة  عنوللإجابة 

 .( يوضح ذلك0اة الدراسة والجدول )على أد والإناث)ت( للفروق بنٌ استجابة الذكور 
 مستوى الدلالة قيمة " ت " المتوسط الانحراف المعياري 

 21.31 2184 الأطباء
215       1114  22103 2197 الطبيبات            

في درجاتهم على أداة  والإناثبنٌ الذكور  ان ىناك فروقً أيتضح من الجدول السابق 
على متوسطات أعلى لشا يشنً إلذ  نحيت حصل الإناث،وكانت ىذه الفروق لصالح  ،الدراسة

وىذه النتيجة ، النفسي كأحد أعضاء الفريق العلاجي الاختصاصيأكثر إدراكا لدور  الإناثأن 
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حيت توصلت ىذه الدراسة إلذ أن الطبيبات  ،(2110تتفق مع نتائج دراسة بريور ونويلز )
وىذا يعكس ابذاىهن  ،كبر لشا يقوم بو الأطباءأالنفسي بنسبة صاصي الاختيحولن الدرضي إلذ 

ا لديو من مهارات وقدرات. بدوثقتهن بو و  الإكلينيكي،النفسي  الاختصاصييجابي لضو الإ
لة ثلاث سنوات بكلية الطب عند تدريسو لدادة علم النفس الطبي طي ،وكذلك لاحظ الباحث

ميول  أكثر من تدراسة مادة علم النفس الطبي كان ميول الإناث ورغبتهن في نم أ ،البشري
 .الذكو

نتائج التساؤل الثاني: ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك الأطباء والطبيبات  
 ؟لدتغنً عدد سنوات الخبرة اي وفقً النفسي الإكلينيكي كأحد أعضاء الفريق العلاج خْتَصّ لدور الد

باحث بحساب الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وللإجابة على ىذا التساؤل قام ال 
 5لفئتنٌ )قليلي الخبرة( أقل من  اوقيمة )ت( للفروق بنٌ استجابة الأطباء على أداة الدراسة وفقً 

 : ( يوضح ذلك2سنوات فأكثر والجدول ) 5سنوات و)كثنًي الخبرة( من 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المتوسط الانحراف المعياري 

 06153 0198 الخبرة ويللق
 دال 3131

 04174 0171 الخبرة وكثنً 

بنٌ الأطباء قليلي الخبرة والأطباء كثنًي  اىناك فروقً  نم أيتضح من الجدول السابق  
ن إِ حيت  ،وكانت ىذه الفروق لصالح الأطباء كثنًي الخبرة ،الخبرة في درجاتهم على أداة الدراسة

، وقد يعزى ذلك على من فئة الأطباء قليلي الخبرةعلى متوسط أالأطباء كثنًي الخبرة قد برصلوا 
وأصبح  ،النفسي الإكلينيكي الاختصاصيأن كثنًي الخبرة أصبح لديهم إدراك تام لقدرات إلذ 

ىناك لديهم فهم كبنً للمهام التي يقوم بها وكذلك لدعرفتهم بأن وراء الأمراض العضوية قد تكون 
 اإلا ضمن فريق متكامل يضم أيضً  انشخيص والعلاج لاتتمالت عمليتيوأن  ،أسباب نفسية
ذوي الخبرة الكثنًة وصلوا إلذ درجة كما يدل ذلك على أنم و  ،النفسي الإكلينيكي الاختصاصي

النفسي الإكلينيكي ليس  الاختصاصيجعلهم يثقون بأن  الأمر الذي ،عالية من الثقة بالنفس
لذلك أدركوا كفاءتو ودوره في تشخيص  ،تهمبالشخص الذي يدكن أن يهددىم أو يهدد مهن

ذوي صحاب اأما ً  ،باب النفسية والعضوية في أعراضهاوعلاج الأمراض التي تشترك فيها الأس
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النفسي الإكلينيكي إلذ ضعف من  الاختصاصييرجع عدم إدراكهم لدور  فقدالخبرة القليلة 
في الأمراض الدزمنة قد تكون نابذة في أن الأعراض العضوية وخصوصا  ،خلفيتهم العلمية والعملية

 .عن أسباب نفسية أكثر منها عضوية
 توصيات الدراسة:

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يوصي الباحث بدا يلي: 

نشر الثقافة النفسية لدى الأطباء بتخصصاتهم الدختلفة حول أهمية العوامل النفسية   .0
 .ذلك سبل علاجهاككأحد الأسباب التي تؤدي إلذ الأمراض الجسدية  

وذلك  ،الدقررات الدراسية بكليات الطب ضِمنَ إدخال مادة علم النفس الطبي  .2
 .عامل مع الجوانب النفسية للأمراضلتأىيلهم النفسي لت

 إعداد دورات متخصصة عن مهام الفريق العلاجي الدتكامل وتكون ىذه الدورات .3
يفهم كل منهم دور الآخر صصاتهم الدختلفة حى على اختلاف بزلسصصة لكل الأطباء إلزامية 

 .بدوضوعية
النفسيالإكلينيكي ضمن الكادر  الاختصاصياعتراف وزارة الصحة بوظيفة  .4

 الوظيفي للمهن الطبية بالدؤسسات العلاجية.
 مقترحات الدراسة:

 النفسي الإكلينيكي كماالاختصاصي إجراء الدزيد من الدراسات التي تتناول معرفة  .0
 .اضيالطبيب النفسي، الق ،الاجتماعيالاختصاصي  ،يدركو عامة الناس

النفسي داخل الدؤسسات التعليمية  الاختصاصيإجراء دراسات تتناول تقييم أداء  .2
 والاجتماعية الدتواجد بها.
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 المراجع المصادر و
 ب للطباعة، دار غريسف، الاضطرابات السلوكية وعلاجها، القاىرةجمعة سيد يو  -0

 .2111 ،والنشر والتوزيع

 -، عالد الكتب زىران، الصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام  -2
 . 0981 ،القاىرة

حسن مصطفى عبد الدعطي، علم النفس الإكلينيكي، القاىرة، دار قبا للطباعة  -3
 .0995، والنشر

، دار ن، عمانوالدرضي للأطفال والراشدي علم النفس العيادى، زينب محمد شقنً -4
 .2112، الفكر للطباعة والنشر والتوزيع

: مناىج التشخيص والعلاج النفسي، عبد الستار إبراىيم، علم النفس الإكلينيكي -5
 .0988، دار الدريخ للنشر الرياض:

العلم ، بنًوت: دار علم النفس العيادي )الإكلينيكي ( ،عطوف لزمود ياسنٌ -6
 .0986، للملاينٌ

تشفيات ، دور الأخصائي النفسي الإكلينيكي في الدسالدلبحي العتيبيفالح  -7
معة نايف العربية للعلوم الأمنية، كلية الدراسات العليا، رسالة ، جاالحكومية في مدينة الرياض

 . 2100، ماجستنً، السعودية، الرياض

ود ، ابذاىات طلاب وطالبات علم النفس بجامعة الدلك سعفهد عبد الله الربيعة -8
، سي الإكلينيكي ـ دراسة استطلاعية، المجلة العلمية لكلية الآدابلضو مهنة الأخصائي النف

 . 0996، 95  – 65 ،، أبريل21الدنيا، م جامعة

، لرلة العلوم رة علم النفس لدى الشباب العماني، صو ؤاد أبو حطب وآخرونف -9
 .0989، ، الكويتيةالاجتماع

 .0983 ،ة النفسية، دار الدسنًة، بنًوتإشكالات الدعالج ،فيصل عباس -01
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ة النفسية بنٌ النظرية والتطبيق، بنًوت، دار أضواء على الدعالج ،فيصل عباس -00
    .0994، الفكر اللبناني
: دورة في الوقاية ختصاصي النفسي والأمراض الدهنيةالا ة،محمد لصيب الصبو  -02

 .2112 ،دراسات نفسية ،والتشخيص والعلاج
ة دمشق لضو مسائل الخدمة النفسية، جامعة ، ابذاىات أطباء مدينمطاوع بركات -03

 .0987، ، كلية التربيةدمشق
، الفروق في الوعي بالأدوار الدهنية للخدمة النفسية لدى وائل أمنٌ العلي -04

 .2113 ،لنٌ في القطاع الصحي بدنطقة تبوك، جامعة النبأ، كلية التربيةالعام
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