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Abstract

This study aimed to examine the level of meaning in life among patients with renal failure in
Misrata and to investigate whether there are statistically significant differences according to
gender, age, marital status, educational level, and duration of illness. The researcher adopted a
descriptive-analytical approach and applied the study to a simple random sample of 100
patients (43 males and 57 females) attending the outpatient dialysis units at Misrata Medical
Center and the Mahjoub Dialysis Unit. Data were collected using the Meaning in Life Scale
developed by Haroun Tawfiq Al-Rashidi (1996). The findings revealed that the overall level
of meaning in life among the sample was moderate (74%). Furthermore, no statistically
significant differences at the 0.05 level were found across the demographic variables studied.
Based on these results, the study recommends increasing awareness of the importance of
fostering meaning in life among individuals with chronic illnesses (such as renal failure, heart
disease, and cancer), and emphasizes the need to address the psychological and social needs
of patients with renal failure by activating the role of clinical psychologists and establishing
counseling centers within dialysis units.

Keywords: Meaning in Life — Renal Failure — Chronic Illnesses — Demographic Variables
— Psychological Counseling — Mental Health.

@ G) This work is licensed under CC BY-4.0 449

ISSN 2664-1682 https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts


http://doi.org/10.36602/faj.2025.n20.27
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts
mailto:Zinebmo415@gmail.com

	ولكن رغم ذلك يظهر العديد من مرضى القصور الكلوي قدرة ملحوظة على المقاومة والتكيف مع المرض عندما يجدون معنى وهدفا لحياتهم. هذا المعنى يعطي لحياتهم قيمة ويجعلها جديرة بالعيش، رغم المعاناة التي قد تواجههم إن قيمة الحياة تتجاوز مجرد الوجود الفعلي، لتتمثل ف...
	يعد البحث عن معنى الحياة من القضايا المحورية التي تشغل تفكير الإنسان، حيث تعد مسألة جوهرية يمر بها كل فرد في مرحلة ما من حياته ويعتبر (فيكتور فرانكل) رائداً في تسليط الضوء على أهمية معنى الحياة، حيث أشار إلى أن الإنسان لديه نزعة فطرية للبحث عن المعنى،...
	إن الحياة حافلة بالأزمات والشدائد، وهي جزء لا يتجزأ من التجربة الإنسانية، وتختلف حدتها وتأثيرها من شخص لآخر. كما أن الأفراد يختلفون في كيفية مواجهتهم لهذه التحديات، فمنهم من يستسلم لليأس والإحباط، بينما يجد الآخرون في العزيمة والإرادة القوة لمواجهتها....
	ومن خلال اطلاع الباحثة لاحظت زيادة أعداد المصابين بمرض القصور الكلوي في السنوات الأخيرة في مدينة مصراته لأسباب متعددة، وما ينتج عن هذا المرض من معاناة جسمية ونفسية وعدم توفر خدمات الدعم النفسي والاجتماعي بشكل كافي في وحدات غسيل الكلى بمدينة مصراته، با...
	− الحدود البشرية: عينة من مرضى القصور الكلوي بمدينة مصراته.
	− الحدود المكانية: تم إجراء البحث الحالي على عينة داخل مدينة مصراته تشمل (العيادات الخارجية لوحدة الغسيل الكلوي بمركز مصراته الطبي ووحدة علاج وغسيل الكلى المحجوب).
	− الحدود الزمانية: أجري هذا البحث في العام الجامعي 2023/ 2024 م.
	وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه مرض مزمن يشمل تدهور في وظائف الكليتين، مما يضطر لصاحبه التردد على مركز غسيل الكلى من مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعيا من أجل القيام بتصفية الدم من الشوائب وتنظيف الجسم من المياه الزائدة.
	الإنسان هو الكائن الوحيد الذي يفكر في معنى حياته، والبحث عن المعنى للحياة يكون منذ الميلاد حتى الممات، وفي خلال رحلة البحث عن الحياة يمكن للإنسان أن يعطي أكثر من معنى لحياته، وربما يتغير هذا المعنى من وقت لآخر، وكثيراً ما نتساءل عن أهمية معنى الحياة و...
	أما اصطلاحاً: فيعرفه أبو غزالة من خلال معنيان بأنه " الأول: يشير على أنه تغير أحداث الحياة التي تتعلق بشيء ما أو خبرة ما، أي أنه يشير إلى كل أهمية ودلالة، والثاني يشير على أنه تفسير لحياة الفرد ودوافعه وأهدافه". (أبوغزالة،2007، ص.265)
	ويرى محمد إبراهيم " أن معنى الحياة هو أن تصبح لحياة الفرد قيمة ودلالة ومغزى ومعقولية، أما فقدان المعنى من الحياة فهو الوقوع فيما يسميه(فرانكل) بالفراغ الوجودي، وهي حالة من الملل والشؤم يشعر من يعبرها بأن الحياة تمضي بغير معنى أو هدف". (علي،2015، ص.200).
	أما حسن الأبيض فيعرفه بأنه:
	مجموع استجابات الفرد التي تعكس اتجاهاته الإيجابية أو السلبية نحو الحياة بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في حياته من دراسة أو عمل ومدى إحساسه بأهميتها وقيمتها ودافعية للتحرك بإيجابية نحو تحقيقها، وقدرته على تحمل المسئولية و...
	وترى الباحثة أن معنى الحياة (هو شعور الفرد بقيمة الحياة وأهميتها، ومدى تحقيق الأهداف والطموحات التي يرغبها للوصول إلى نتيجة الإشباع (رغباته الأساسية).
	هناك العديد من النظريات التي فسرت المعنى والمصادر التي ينشأ منها، إلا أن هناك نظريات أساسية لعبت دورا جوهرياً في نشؤه، وتناولت كل منها أساساً مختلفا في توضيح هذا المعنى، فمنها من ركز على الدين ومنها على القيم والحاجات ومنها على المعاناة ومواقف الإنسان...
	كانت الحياة التي عاشها ( فرانكل )في المعتقلات الألمانية وما شهده فيها من عذاب أبان وجوده في تلك المعتقلات، لاحظ (فرانكل) أن الرجال الذين كانوا يتعرضون لعمليات معه كانوا يستسلمون للموت بمجرد أن يفقدوا إحساسهم، فقد كان ( فرانكل ) يعتقد أن الإنسان يستطيع...
	ويرى أن الوجود الإنساني هو بالضرورة التسامي بالذات، ويرى ( فرانكل ) أن أهداف تحقيق الذات لا تؤدي إلى اكتشاف دقيق لمعنى الحياة، بل على الإنسان أن يخرج إلى مجالات أرحب في العالم الخارجي، بما فيه من خبرات وعلاقات إنسانية.
	ويرى (فرانكل) أن الإنسان إذا وجد في حياته معنى أو هدف فإن وجوده له أهمية ومغزى، وأن حياته تستحق أن تعاش، وأن الإنسان يبحث عن معنى حياته بالإرادة التي يراها فرانكل بمثابة القوة الدافعية التي تدفع الإنسان لتحقيق أهدافه.
	والمعنى في الحياة التي يريدها (فرانكل) هي بمثابة حزمة من الإمكانات التي تسعى إلى التحقيق لكي يتجنب الإنسان مواقف الإحباط أو الاغتراب، وفي المقابل يرى (فرانكل) بأن هناك ما يعرف بالفراغ الوجودي والذي اعتبره خطر وجودي كبير يواجه الإنسان المعاصر، ويرجع (...
	اهتم (فرانكل) أيضا بالتمييز بين المعنى المطلق للحياة والمعنى الفردي، وذلك رغم تأكيده على هذا المعنى الفردي المرتبط بطريقة أو بأخرى بالمعنى المطلق للحياة، وذلك عبر جسر التسامي عن الذات.
	فالمعنى الحقيقي للحياة إنما يوجد في العالم الخارجي أكثر مما هو موجود في داخل الإنسان أو في التكوين النفسي لذاته، كما لو أننا في نظام مغلق وتعني هذه العبارة أن الهدف الحقيقي من الوجود الإنساني لا يمكن أن يوجد فيما يسمى بتحقيق الذات، كما يرى أن أهداف تح...
	فمعنى الحياة حسب (لانجل) هي الدرجة التي يحصل فيها الإنسان إلى فهم نفسه وفهم كل الأشياء التي يشعر بها في ضوء كينونته الخاصة إزاء المواقف.
	وتحدث(لانجل) عن المعنى الوجودي وقدم أفكار جديدة عن (فرانكل)، ولكنه اتفق معه في أن البحث عن المعنى هو القوة الدافعية الأولى والأساسية لدى الإنسان. (معمرية،2012، ص.88).
	يرى (ألفرد أدلر) أن الإنسان لا يستطيع أن يعيش إلا إذا عرف أن لحياته معنى، فنحن لا نتعامل مع الأشياء المختلفة باعتبار ماهي عليه، لكننا نتعامل معها من خلال ما تعنيه بالنسبة إلينا، أي أننا لا نتعامل مع أشياء مجردة، بل نعرفها ونتعامل معها من خلال ذواتنا. ...
	وكل شخص يحاول أن يأخذ في الاعتبار الظروف المحيطة باستبعاد المعاني المرتبطة بها، فإنه سيواجه بسوء حظ لأنه سيعزل نفسه عن الآخرين، وأفعاله ستصبح عديمة الفائدة لنفسه وإلى شخص آخر، أي أن هذا الشخص سيصبح عديم المعنى. لكن يجب التذكر دائما انه لا يوجد إنسان ...
	ولهذا فمن الطبيعي الاستنتاج أن المعنى ما هو إلا شيء ناقص وغير منتهي، وهناك العديد من المعاني في حياتنا وكل معنى يحمل بعض الخطأ في طياته وعلى هذا فلا يوجد شخص أيا كان يعرف المعنى الحقيقي المطلق للحياة، ولهذا فإن أي معنى لا يمكن أن يكون سليماً تماماً أ...
	يرى (أدلر) أن حياة الإنسان تتحدد بواسطة أهدافه، وان الإنسان يكون هدف حياته من خلال توقعاته للمستقبل، ويرى أن معنى الحياة ما هو إلا رسالة واضحة تتضمن أهدافا مشتركة بين الفرد وبين أفراد المجتمع المحيط به، بحيث يكون مصدر نفع الآخرين في مواجهة مشكلاته ال...
	أوضح (ماسلو) في سنة (1946) أن البحث في الأشخاص المحققين لذواتهم أنهم متكرسون لغاية أو لسبب أو لرسالة تتجاوز ذاتهم، حينما حاول أن يصنف ألف عبارة قررها أولئك الأشخاص من عملهم كاشفين عن الأسباب التي جعلتهم يتكرسون له، وعن الإثباتات التي يحصدونها منه ، وج...
	يعتبر مرض القصور الكلوي من الأمراض المزمنة الشاقة التي تهدد حياة الفرد وترهقه نفسيا واجتماعيا، وفي الغالب يؤدي إلى الموت في حالة عدم الكشف عن العلاج مبكرا وتدهور الحالة الصحية، كما يعتبر من الأمراض الواسعة للانتشار.
	ويعرف القصور الكلوي بأنه " انخفاض قدرة الكليتين على ضمان تصفية وطرح الفضلات من الدم ومراقبة توازن الجسم من الماء والأملاح وتعديل الضغط الدموي" (بورقيبة، 2006، ص.6).
	تعتبر زراعة الكلى الطبيعية للمريض هي العلاج المثالي حاليا لمرضى القصور الكلوي النهائي، وتتم بنقل كلية طبيعية من أحد الأقارب أو أحد الأشخاص المتوفيين حديثا بعد عمل فحوص طبية خاصة للتأكيد من توافق الكلية المنقولة مع أنسجة المريض لتقليل فرصة رفض الجسم لل...
	الآثار النفسية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي:
	1. مشاعر الخوف من المرض ومن فقدان الصحة ومن فقد الأصدقاء والأقارب.
	2. مشاعر التوتر والأرق والقلق لكثرة المخاوف وتوقع الخطر.
	3. مشاعر الأسى والغثيان والشعور بالدوخة.
	4. عدم الانتماء وضعف العلاقات أو تفكك الأسرة.
	5. الكآبة والاكتئاب كرد فعل عكسي من فقدان المريض نشاطه أو استغلاله.
	6. الشعور بالصداع والحزن الشديد وفقدان الرغبة الجنسية.
	الآثار الاجتماعية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي
	1. فشل المريض على أداء أدواره ووظائفه الاجتماعية.
	2. ضعف أو تمزق شبكة العلاقات الاجتماعية.
	3. ضعفه لتكوين العلاقات الاجتماعية.
	4. كثرة التغيب عن العمل أو فقده وما يترتب عليه عجز الأداء وواجباته.
	5. عجز الأم أو الأب عن رعاية الأبناء وتنشئتهم الاجتماعية السليمة.
	6. عدم القدرة على إشباع حاجات الأسرة وخاصة الأطفال.
	وترى الباحثة أن القصور الكلوي يعد من الأمراض الخطيرة، بالرغم من أن الإجراءات التكنولوجية تستطيع أن تنظف الدم وتخلص الجسم من المياه الفائضة والأملاح إلا أنها إجراءات طبية معقدة للغاية، وأحيانا زراعة الكلية يصاحبها الكثير من الأمراض والصعوبات، لذا فإن ...
	− التعرف على معنى الحياة وعلاقته بالرضا لدى طالبات الجامعة.
	− التعرف على الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير العمر.
	وتكونت عينة الدراسة من (120) طالبة وكانت أداة الدراسة: مقياس معنى الحياة من إعداد هارون توفيق الرشيدي سنة (1996).
	وأشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس معنى الحياة ككل وعلى كل بعد من أبعاده وفقا لمتغير المرحلة العمرية.
	وتكونت عينة الدراسة من طلاب الجامعة (140) طالب وطالبة وطبقت عليها مقياس التوجه الديني ومقياس معنى الحياة ومقياس الأفكار والمعتقدات. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية بين معنى الحياة وبن كل من التدين المعرفي الفكري والتدين العاطفي الحماسي والتد...
	اشتملت عينة الدراسة على (104) مريضا بمستشفى البصرة بالعراق ممن يعانون من القصور الكلوي في مراحله الأخيرة ويتلقون غسيلا كلويا. حيث تم جمع البيانات باستخدام مقياس منظمة الصحة العالمية لمعنى الحياة.
	وتبين من النتائج انخفاض تقييم معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي في جميع المجالات، كما أن المجال الجسمي من أكثر المجالات انخفاضا، وارتبطت عوامل تقدم العمر وانخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي، وطول فترة العلاج والقسطرة الوريدية المركزية والإصابة بالسكري...
	هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المتغيرات الديموغرافية ونوعية معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي الخاضعين للغسيل الدموي. وضمت العينة (100) مريض (66رجل و34 امرأة) تتراوح أعمارهم بين 22 إلى 80 سنة. وتم استخدام مقياس معنى الحياة لمنظمة الصحة العا...
	وأشارت نتائج الدراسة إلى أن معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي كانت متوسطة بشكل عام في جمع الأبعاد، كما ارتبطت مستوى التعليم المرتفع والعمل والزواج ومستوى الدخل المرتفع بالمستويات المرتفعة لمعنى الحياة.
	اعتمدت الباحثة في هذا البحث على المنهج الوصفي التحليلي، لكونه الأنسب والأكثر ملاءمة لتحقيق أهداف الدراسة وطبيعتها.
	تم اختيار عينة البحث كعينة عشوائية بسيطة، وتمثل (100) مريض بالقصور الكلوي، بواقع ( 43) ذكور و(57) إناث بمركزين للغسيل الكلوي بمدينة مصراته (العيادات الخارجية لوحدة الغسيل الكلوي بمركز مصراته الطبي، ووحدة علاج وغسيل الكلى المحجوب)، من مجتمع بحث يتكون م...
	لقياس معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي تم اختيار مقياس معنى الحياة من إعداد هارون توفيق الرشيدي ( 1996) يتكون من ( 39 ) فقرة ، والجدول التالي يوضح وصف المقياس.
	وتم حساب صدق وثبات المقياس كالاتي:
	1 ـ صدق المقياس:
	أ ـ الصدق الظاهري: تم عرض المقياس على المحكمين من ذوي الخبرة والكفاءة في علم النفس (8) محكمين وقد أجمع الخبراء على إمكانية تطبيقه على أفراد العينة.
	ب. صدق الاتساق الداخلي: تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس الاتساق الداخلي لفقرات المقياس، والجدول رقم 3 يوضح ذلك الإجراء.
	يبين الجدول (3) أن جُل فقرات المقياس لها معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0.01)، ما عدا الفقرات (17)، و(18)، و(34) كان لها معاملا ارتباط (058.)، 848.)، و(668.) < (0.05) وهي غير دالة إحصائياً. لذلك تم حذفها في الصورة النهائية للمقياس، وبالت...
	من بيانات الجدول (4) يتضح جاء معامل الثبات للمقياس ككل (899.) وهي قيمة عالية تدل على تمتع المقياس بدرجة كبيرة من الثبات ويمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للبحث.
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