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  :البحث ملخص

بمدينة مصراتة،  إلى    الدراسةهدفت هذه   الكلوي  القصور  مرضى  عينة من  لدى  الحياة  معنى  التعرف على مستوى 
والكشف عما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات: الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى  

الدرا  التحليلي، وطبّقت  الوصفي  المنهج  الباحثة  سة على عينة عشوائية بسيطة  التعليمي، وتاريخ الإصابة. اعتمدت 
( إناثاً، من المترددين على العيادات الخارجية لوحدة الغسيل الكلوي  57( ذكوراً و)43( مريض، بواقع )100قوامها )

بمركز مصراتة الطبي، ووحدة علاج وغسيل الكلى بالمحجوب. ولجمع البيانات استخدم مقياس معنى الحياة من إعداد  
توفي )هارون  الرشيدي  بنسبة  1996ق  متوسطاً  جاء  العينة  أفراد  لدى  الحياة  معنى  مستوى  أن  النتائج  أظهرت   .)

( وفق المتغيرات الديموغرافية  0.05%(، كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )74)
المصابين بالأمراض المزمنة )مثل  الأفراد    ياة لدىالمشار إليها. وتوصي الدراسة بضرورة تعزيز الوعي بأهمية تحقيق معنى الح

القصور الكلوي، أمراض القلب، والأورام(، والاهتمام بالجوانب النفسية والاجتماعية لمرضى القصور الكلوي عبر تفعيل  
 .دور الأخصائي النفسي واستحداث مراكز للإرشاد النفسي داخل وحدات الغسيل الكلوي

  –الإرشاد النفسي    –الفروق الديموغرافية    –المزمنة  الأمراض    –القصور الكلوي    –الحياة    معنى : ةالمفتاحي الكلمات
 الصحة النفسية 

. 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ar
https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts
mailto:Zinebmo415@gmail.com
http://doi.org/10.36602/faj.2025.n20.27


مجلة كلية الآداب جامعة مصراتة   .معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي بمدينة مصراته(.  2025)  .لاغه، زينب محمد:  الاقتباس
(Faculty of Arts Journal(  .20، 430-449. https;//doi.org/10.36602/faj.2025.n20.27 

  2025 ديسمبر ، 20مجلة كلية الآداب، العدد 

 ISSN 2664-1682                                                             https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts 

431 

 المقدمة   1.1

تعد مسأأأأأأنىلة معنى الحياة من الموضأأأأأأوعات المحورية   علم 
 فراد. ويتفقالأ لتأنىيريرهأا العميق على حيأاة    الإيجأا،، نررا النفس 

 نسأأأأأأأأأأأأأأأان،الإ البأأاحثون على الأهميأأة الكبيرة لوجود معنى لحيأأاة  
على أن معنى الحيأاة    فرانكأل، المنررون الأوائأل أمثأا    ويشأأأأأأأأأأأأأأدد 

من    وليس   بالفرد، المحيطأأأة    والعوامأأأل يتبلور من خلا  الرروف  
من    الحياة. وبدلا خلا  التساؤلات الفلسفية حو  الغرض من  

  واسأأأأأأأأأأأأأأتجأأاباتأأأهيرهر المعنى من خلا  تفأأاعلات الفرد    ذلأأ ، 
يواجههأأأأأأا      والتحأأأأأأد ت للمواقف   اله    حيأأأأأأاتأأأأأأه.المختلفأأأأأأة 
 ( 2  .ص ،  2022 )بومجان، 

وقأأد تنأأاو  هأأذا المفهوم الكثير من الفلاسأأأأأأأأأأأأأأفأأة وعلمأأاء 
النفس من مختلف الاتجاهات، فنىصأأأأأأأحاب الفلسأأأأأأأفة الوجودية 

  عثوره على المعنى وإضأأفاء المعنى الإنسأأان  قد ركزوا على دور 
لحياته، وأصأأأأأأأأحاب الفلسأأأأأأأأفة الراهرية أعطوا أهمية للخبرة اله 

  تكوين المعنى   مهم   دور من  لها  ا لم يعيشأأأأأأأأأأأأها ويكو ا الأفراد   
 .والإرادة 

لاف بين أصأأأأأأأأأأحاب تل  النرر ت وبالرغم من الاخت
ن إهمية وجود معنى لحياة الإنسأأأأأأأأأأأأأأان، و  م اتفقوا على أأإلا 

الفرد بصحة الإحساس بالامتلاء يكون ضروري لكي يتمتع 
نفسأأأأأأأأأأأأية جيدة، وان عملية اكتشأأأأأأأأأأأأاف وإحراز المعنى تكون 
نفسأأأأأأأأأأأأأأأأأأه )الأبيض،   من تحأأأأأديأأأأأد محتوى المعنى  أكثر أهميأأأأأة 

 .(799، ص. 2010

Y تهديد إلى   تتعرض   بعض الأحيان الإنسان  أن حياة
رروف اله يمكن أن المحيط، فيصأأبا الفرد   تفاعل دائم مع ال 

سأأأأأأمية والنفسأأأأأأية، فرغم التقدم الحاصأأأأأأل الج   ته تؤيرر على صأأأأأأح 
خاصأأأأة   مجا  الطب والصأأأأحة لايزا  الفرد مهددا بالأمراض 

الأمراض  العضأأأأأأأأأأأأأأويأة خأاصأأأأأأأأأأأأأأة الخطيرة والمزمنأة، ومن بين تلأ  
القصأور الكلوي الذي يمثل مشأكلة صأحية عالمية بسأبب  يريره  

وهو مرض قاتل ومعجز،  الأفراد    على حياة وصأأحة العديد من 
لتفراد وتتطور وتتنو   حيأأأأض مفض من   الوظيفيأأأأة  القأأأأدرات 

 .أعراضه مع الوقت ويزداد خطورة 

وهو مأا يؤكأده تقرير منرمأة الصأأأأأأأأأأأأأأحأة العأالميأة والأذي 
المزمنأة كأنىمراض القلأب والسأأأأأأأأأأأأأأكري الأمراض   يصأأأأأأأأأأأأأأر  بأن 

الخطيرة .فقصأأأأأأأأأأأأأأور الأمراض    والقصأأأأأأأأأأأأأأور الكلوي، تعتبر من
الكلى هو عبارة عن انخفاض   المصأأأأأفيات الكلوية اله قد 

القصأأأأور التام لوظائف الكلية، تا يتطلب العلاج إلى  تؤدي
الذي يسأأأأأأأأأأأما للمريض   صأأأأأأأأأأأطناعيالابجهاز تصأأأأأأأأأأأفية الدم 

قيأد بمأدة الغسأأأأأأأأأأأأأأيأل،  بالحفأا  على حيأاتأه، وذلأ  يكون بالت
أكثر من يومين بين حصأأأأأأأة علاجية   بتعادالاحيض لا يمكن  

  وأخرى وهأأأذا مأأأا يولأأأد لأأأدى المريض الإحسأأأأأأأأأأأأأأأأاس بالتبعيأأأة
والعجز ويصأأأأأأأأأأأأبا لديهم انخفاض   تقييم معنى الحياة وهذا 

 .(2017ما أكدته دراسة الحاجم ) 

يرهر العديد من مرضأأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأأور  ذل   رغم  ولكن
التكيف مع المرض و   الكلوي قأأأدرة ملحوظأأأة على المقأأأاومأأأة

المعنى يعطي لحيأاتهم  لحيأاتهم. هأذاعنأدمأا يجأدون معنى وهأدفأا 
المعأاناة اله قأد تواجههم  بالعيش، رغمقيمأة ويجعلهأا جأديرة  

تتجأأأأأاوز مجرد الوجود  إ قيمأأأأأة الحيأأأأأاة      الفعلي، لتتمثأأأأألن 
أبرز   لتحقيقها. ومنالأهداف السأأأأأأأأأأامية اله يسأأأأأأأأأأعى الفرد  
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الحب  عنها، وهذاالرضأأأأأأأأأأأأأأا  و   مراهر معنى الحياة حب الحياة 
التوجه نحو غا ت أسمى، و   على تجاوز ذاتهمالأفراد    يشأأأأأأأأجع

 وتقديم المسأأأأأأاعدة لهم.  الآخرينتتجلى   تفضأأأأأأيل مصأأأأأأا  
الاسأأأأأأأتمتا   رضأأأأأأأى القوة للتغلب على تحد تهم و وبهذا يجد الم 
  معنى.بحياة ذات 

 البحث وتساؤلاته:  مشكلة 2.1

معنى الحياة من القضأأأأأأأأأأا  المحورية اله   يعد البحض عن
يمر بها حيض تعد مسأأأأأأنىلة جوهرية    نسأأأأأأان،الإتشأأأأأأغل تفكير  

 فرانكأأل()فيكتور    حيأأاتأأه ويعتبركأأل فرد   مرحلأأة مأأا من  
 حيض أشأأار الحياة،  تسأأليط الضأأوء على أهمية معنى   رائداً 
 وأن المعنى،لأديأه نزعأة فطريأة للبحأض عن الإنسأأأأأأأأأأأأأأان   أن إلى 

 وتفكيره. وأكدهذه الرغبة هي المحرك الأسأأأأأأأاسأأأأأأأي لسأأأأأأألوكه  
فقأأدان إلى    حبأأاطأأه يؤديإفرانكأأل أن إعأأاقأأة هأأذا الأأدافع أو  

تأا يؤكأد على الأهميأة الكبيرة لاكتشأأأأأأأأأأأأأأأاف المعنى    المعنى،
 (.4، ص.2022 )مصطفى،الحياة  

وهي جزء لا  والشأأأأأأأأأأأأأأأدائأد،حأافلأة بالأزمأات    إن الحيأاة 
من  و يريرهأاحأدتهأا  وتختلف الإنسأأأأأأأأأأأأأأانيأة،يتجزأ من التجربأة 

متلفون   كيفية مواجهتهم الأفراد    كما أن   لآخر.شأأأأأخ  
 والإحباط،فمنهم من يسأأأأأأأأأأأأأتسأأأأأأأأأأأأألم للينىس  التحد ت،لهذه 

كمأا   لمواجهتهأا.القوة    والإرادة خرون   العزيمأة بينمأا يجأد الآ
يأتأعأرض الحأيأأأأأأأاة  مسأأأأأأأأأأأأأأيرة  خألا   من  الأفأراد    أن  لمجأمأوعأأأأأأأة 

الأمراض    وتتنو   ،والموت  المرض،  الفقر،مثأأأأل    التحأأأأد ت،
 أبرزها ومن والجسأأأديةبين النفسأأأية  الإنسأأأان   اله قد تصأأأيب

المرض الخطير لا   الكلوي. هذاالمزمنة مثل القصأأأور الأمراض  

يؤيرر فقط على الصأأأأأأأحة الجسأأأأأأأدية بل أيضأأأأأأأا على الصأأأأأأأحة  
إلى  حيض يمكن أن يؤدي  المصأأأأأأأاب،  وشأأأأأأأخصأأأأأأأيةالنفسأأأأأأأية  

  الأمل، الذات، فقدان تغيرات نفسأأأأأأأأأأأأأأية مثل انخفاض تقدير 
يجعأل من الضأأأأأأأأأأأأأأروري تقأديم الأدعم   باليأنىس، تأا  والشأأأأأأأأأأأأأأعور
أبو غالي، المرض )للمصأأأأأأأأأأأأأابين بهذا   والاجتماعيالنفسأأأأأأأأأأأأأي  
 (.17، ص.2014

البأأأأأاحثأأأأأة لاحرأأأأأت ز دة أعأأأأأداد  ومن خلا  اطلا  
المصأأأأأأأابين بمرض القصأأأأأأأور الكلوي   السأأأأأأأنوات الأخيرة   

وما ينتج عن هذا المرض   ،مدينة مصأأأأأأأراته لأسأأأأأأأباب متعددة 
من معاناة جسأأأأأأأأأأأأأمية ونفسأأأأأأأأأأأأأية وعدم توفر خدمات الدعم 
النفسأي والاجتماعي بشأكل كا    وحدات غسأيل الكلى 

، بالتالي جاءت الحاجة لإجراء هذا البحض  مصأأأأأأأراته،بمدينة 
 حيض تتمحور مشكلة الدراسة   التساؤلات الآتية:

القصأأأأور   ىما مسأأأأتوى معنى الحياة لدى عينة من مرضأأأأ -
 الكلوي بمدينة مصراته؟

إحصأأأأأأأأأأأأأأائية   معنى الحياة هل توجد فروق ذات دلالة   -
لدى عينة من مرضأأأأأى القصأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأراته  

 تعزى لمتغير الجنس؟
هل توجد فروق ذات دلاله إحصأأأأأأأأأأأأأأائية   معنى الحياة  -

لدى عينة من مرضأأأأأى القصأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأراته  
 تعزى لمتغير العمر؟

هل توجد فروق ذات دلاله إحصأأأأأأأأأأأأأأائية   معنى الحياة  -
لدى عينة من مرضأأأأأى القصأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأراته  

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية؟
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هل توجد فروق ذات دلاله إحصأأأأأأأأأأأأأأائية   معنى الحياة  -
لدى عينه من مرضأأأأأى القصأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأراته  

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي؟
هل توجد فروق ذات دلاله إحصأأأأأأأأأأأأأأائية   معنى الحياة  -

لدى عينة من مرضأأأأأى القصأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأراته  
 تعزى لمتغير تاريخ الإصابة؟

 أهداف البحث  3.1

  ىالتعرف على مسأتوى معنى الحياة لدى عينة من مرضأ .1
 .القصور الكلوي بمدينة مصراته

ذات دلالأأأأأه   .2 فروق  هنأأأأأاك  إذا كأأأأأان  مأأأأأا  التعرف على 
إحصأأائية   معنى الحياة لدى عينة من مرضأأى القصأأور 

 .لمتغير الجنسالكلوي بمدينة مصراته تعزى 

ذات دلالأأأأأه   .3 فروق  هنأأأأأاك  إذا كأأأأأان  مأأأأأا  التعرف على 
إحصأأائية   معنى الحياة لدى عينة من مرضأأى القصأأور 

 .الكلوي بمدينة مصراته تعزى لمتغير العمر

ذات دلالأأأأأه   .4 فروق  هنأأأأأاك  إذا كأأأأأان  مأأأأأا  التعرف على 
إحصأأائية   معنى الحياة لدى عينة من مرضأأى القصأأور 

 .الكلوي بمدينة مصراته تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

ذات دلالأأأأأه   .5 فروق  هنأأأأأاك  إذا كأأأأأان  مأأأأأا  التعرف على 
إحصأأائية   معنى الحياة لدى عينة من مرضأأى القصأأور 

 .الكلوي بمدينة مصراته تعزى لمتغير المستوى التعليمي

ذات دلالأأأأأه   .6 فروق  هنأأأأأاك  إذا كأأأأأان  مأأأأأا  التعرف على 
إحصأأائية   معنى الحياة لدى عينة من مرضأأى القصأأور 

 .الكلوي بمدينة مصراته تعزى لمتغير تاريخ الإصابة

 البحث  أهمية 4.1

  :التاليينتبرز أهمية البحض الحالي   الجانبين 

 النظريةأ. الأهمية 

  الأهمية،بالغ    اسأأأتكشأأأاف معنى الحياة أمراً و   يعد دراسأأأة .1
حيض يعتبر مؤشأأرا رئيسأأيا للصأأحة النفسأأية اله تشأأمل  

معنى الأفراد إلى  عندما يفتقر  لتفراد،التوازن النفسأأأأأأأأأأي  
اجتماعية و   نفسأأأأأأأأأأأأية  لقد يتعرضأأأأأأأأأأأأون لمشأأأأأأأأأأأأاك  للحياة،

متعأأددة ،تأأا يؤكأأد على أهميأأة وجود معنى واضأأأأأأأأأأأأأأا   
 .التوازن النفسي و  الحياة لتعزيز الصحة النفسية

دبيأات المتعلقأة بمرض الأ إيرراءتسأأأأأأأأأأأأأأأاهم الأدراسأأأأأأأأأأأأأأأة     .2
البحض عن الحلو  المناسأأأأأأأأأبة من  و   القصأأأأأأأأأور الكلوي ،

للمعاناة  ذل  نرراً و   خلا  اسأأأأأأأأأأتشأأأأأأأأأأارة المختصأأأأأأأأأأين ،
الجسأأأأأأأدية الكبيرة اله يواجهها المرضأأأأأأأى ،تا و   النفسأأأأأأأية

يسأأأأأتدعي اهتماما خاصأأأأأا بهذه الفتحة من أجل تحسأأأأأين 
 رعايتهم ورفاهيتهم .

اله تنأاولأت -على حأد علم البأاحثأة-قلأة الأدراسأأأأأأأأأأأأأأأات .3
 هذه العينة وتسليط الضوء على معاناتهم.

 ب ـ الأهمية التطبيقية

تسأأأأأأأأأاهم الدراسأأأأأأأأأة   الوقوف على الجوانب النفسأأأأأأأأأية  -1
 مع المرض. ملمرضى القصور الكلوي وكيفية تعايشه

ارة الصأأأأأأأحة ومراكز غسأأأأأأأيل  لعاملين   وز اتفيد النتائج  -2
بالإضأافة للرعاية جل تقديم الرعاية النفسأية  أالكلى من  
 الجسمية.
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تنبيه العاملين   وزارة الشأؤون الاجتماعية بالمشأكلات  -3
الاقتصأأأأأأأأأادية الناتجة عن النفقات الخاصأأأأأأأأأة، واله ترافق  
 مرحلة العلاج من أجل تقديم الدعم المادي للمرضى.

 البحث  حدود  5.1

الحدود البشأأأأأأأأأأرية: عينة من مرضأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأور الكلوي  −
 .بمدينة مصراته

الحأأأدود المكأأأانيأأأة: ل إجراء البحأأأض الحأأأالي على عينأأأة  −
داخل مدينة مصأراته تشأمل )العيادات الخارجية لوحدة 
الغسأأأأأأأأأأأأأيل الكلوي بمركز مصأأأأأأأأأأأأأراته الطبي ووحدة علاج 

 (.وغسيل الكلى المحجوب
الجامعي   − العام  البحض    الزمانية: أجري هذا  الحدود 

 م. 2024/ 2023

 مفاهيم البحث  6.1

( 1964اصأأأأطلاحا ف عرفه ففرانكلف )  الحياة: تعريف معنى  
فهو قدرة الفرد على أن يكتشأأأأأف وبشأأأأأكل مسأأأأأؤو  المعا  

 ".الحياتية المتنىهلة   حياته

ويعرف معنى الحياة فبأنه شأأأأأأأأأأأعور الفرد بأهمية وقيمة الحياة،  
وبوجود أهداف ذات مغزى ومعنى لديه يسأأأأعى ييجابية نحو 

 (3، ص.2014تحقيقها.ف )الطنطاوي،

قأدرة الفرد على    بأنأهإجرائيأاً  وتعرف البأاحثأة معنى الحيأاة  
إدراك فرص مكأأأافأأأنىة الخبرة الانفعأأأاليأأأة وقأأأدرتأأأه على امتلاك  

شأأأيء والتطلع إليه، ويقاس بالدرجة المرتفعة والمنخفضأأأة اله  ال
يتحصأأأأأأأأأأأأأأل عليهأا المفحوص عنأد إجأابتأه على فقرات المقيأاس  

 الخاص بمعنى الحياة المستخدم   البحض الحالي 

لكلويف  اصأأأأأأأطلاحاً يعرف القصأأأأأأأور ا :  تعريف القصــــــور الك و  
نأه التأدهور والانقأاص المسأأأأأأأأأأأأأتمر والنهأائي لوظأائف الكليأة  أ على  

 (.108، ص.2017  الداخلية والخارجية.ف )عدائكة، 

بأنأأأه مرض مزمن يشأأأأأأأأأأأأأأمأأأل   إجرائيأأأاً وتعرفأأأه البأأأاحثأأأة  
تدهور   وظائف الكليتين، تا يضأأطر لصأأاحبه التردد على 

يرلاث مرات أسأأأأبوعيا من إلى   مركز غسأأأأيل الكلى من مرتين
أجل القيام بتصأأأأفية الدم من الشأأأأوائب وتنريف الجسأأأأم من 

 المياه الزائدة.

 النظري: الإطار  7.1

  حياته، الإنسان هو الكائن الوحيد الذي يفكر   معنى  
البحأأض عن المعنى للحيأأاة يكون منأأذ الميلاد حت الممأأات، و   و 

خلا  رحلة البحض عن الحياة يمكن للإنسأأأأأأأأأأأان أن يعطي أكثر  
ما    من معنى لحياته، وربما يتغير هذا المعنى من وقت لآخر، وكثيراً 

نتسأأأأأأاء  عن أهمية معنى الحياة ومن الضأأأأأأروري تسأأأأأأليط الضأأأأأأوء  
عرفة مفهوم معنى الحياة. ومكوناته وخصأأأأأأأأأأأائصأأأأأأأأأأأه اله تحدده،  لم 

 شر  النرر ت المفسرة له.ومن ثم  به  فاهيم المرتبطة  الم وبعض  

 معنى الحياة : تعريفه لغويا 

)الحياة( ضأأأأد الموت والحي ضأأأأد الميت. وللمحيا مفعل  ف 
 (. 166، ص. 1967  من الحياة نقو  محياي وتاتي. )الرازي، 

 عمرك  أطا حياة ضد الموت يقا  له )حياك الله( أي 
 (.165، ص. 2000الحياة )المنجد،   

معنيأان بأنأه ف   عرفأه أبو غزالأة من خلا اصأأأأأأأأأأأأأأطلاحأاً: فيأمأا  
 تتعلق بشأأأيء نه تغير أحداث الحياة الهأالأو : يشأأأير على 
والثا  كل أهمية ودلالة،  إلى   نه يشأأأأأأأأأأأأأيرأما أو خبرة ما، أي 
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. فنأأه تفسأأأأأأأأأأأأأأير لحيأأاة الفرد ودوافعأأه وأهأأدافأأهأعلى    يشأأأأأأأأأأأأأأير
 (265، ص.2007بوغزالة،أ)

محمد إبراهيم ف أن معنى الحياة هو أن تصأأأأأأأأأأبا ويرى 
مأأا فقأأدان المعنى ألحيأأاة الفرد قيمأأة ودلالأأة ومغزى ومعقوليأأة،  

يسأأأأأأأأأأأأأأميأأأأأأه)فرانكأأأأأأل( بالفرا   فيمأأأأأأا  الوقو   فهو  الحيأأأأأأاة  من 
الوجودي، وهي حالة من الملل والشؤم يشعر من يعبرها بأن 

معنى بغير  هأأأأأأأدف  الحيأأأأأأأاة  ضأأأأأأأأأأأأأأي  )علي،فأو   .2015 ،
 (.200ص.

 :يعرفه بأنهف ما حسن الأبيضأ

مجمو  استجابات الفرد اله تعكس اتجاهاته  
الإيجابية أو السلبية نحو الحياة بأبعادها المختلفة، 

والالتزامات اله يلتزم بها الفرد   حياته   والأهداف
بأهميتها وقيمتها  إحساسه من دراسة أو عمل ومدى 

على   تهتحرك ييجابية نحو تحقيقها، وقدر ودافعية لل
ه نحو الآخرين وتقبله  تحمل المستحولية والتسامي بذات

  )الأبيض، ه عن حياته بشكل عاملذاته ورضا
 (.803، ص.2010

ترى الباحثة أن معنى الحياة )هو شأأأعور الفرد بقيمة و 
الحيأأأاة وأهميتهأأأا، ومأأأدى تحقيق الأهأأأداف والطموحأأأات اله 

 رغباته الأساسية(.) الإشبا نتيجة إلى  يرغبها للوصو 
 خصائص معنى الحياة

 يمكن استعراض خصائ  معنى الحياة كالتالي:
معنى الحياة فريد وشأأأخصأأأي: معنى الحياة منفرد وخاص  -

كل فرد رسأأأأأأأالته  لأخرى، فإلى   بالفرد نفسأأأأأأأه من مرحلة

يمكن لشأأأأأأأأأأأأأأخ  أن  أل محل    الخأاصأأأأأأأأأأأأأأة   الحيأاة، لا
ن كان لكل فرد هدف خاص يسأأأأأعى إشأأأأأخ   خر و 

 .لحياته معنى تستحق أن تعيشهنجازه، وبذل  يجعل لإ
معنى الحياة يكشأأأأأأفه الفرد ولا يعطى له: معنى الحياة ليس  -

 ليهإ نما هو اكتشأأاف لا يتوصأأل  إ جاهزا للاسأأتخدام  اً تطور 
، حيض ها مختاراً ؤ لا من خلا  عملية بحض يبد إ الإنسأأأأأأان 

 .تؤرقه مشكلة حو  حياته من المعنى والهدف 
يرأأأأل موجوداً  -  : الحيأأأأاة لا تخلو مندائمأأأأاً   معنى الحيأأأأاة 

 قصأأأأأأأأأأأأأأى اللحرأات اله يواجأه فيهأاأحت     بأداً أالمعنى  
مواقف الينىس وانعدام الأمل، فالمعنى يستكشف  الإنسان  

،  الإنسأأأأأأأأأأأان من الرروف والأحداث اله تشأأأأأأأأأأأكل حياة  
  كأأل الحأأالات حت   المعأأاناة،    فأأالمعنى موجود دائمأأاً 

أن يفهم سأأأأأأأأأأبب معاناته لن  الإنسأأأأأأأأأأان    فإن لم يسأأأأأأأأأأتطع
يتمكن من احتمالها، فالتعاسأأأأأأأأأأأة   حد ذاتها شأأأأأأأأأأأيتحا لا 
يمكن احتمأأالهأأا ولكن غيأأاب المعنى هو الأأذي لا  تمأأل  

خبرة  إلى    والمعأأاناة اله لا يمكن تفأأاديهأأا عنأأدمأأا تتحو 
ذات معنى ولا تصأأأبا شأأأيتحا يمكن احتماله ولكن تصأأأبا  

 .لرو  التحدي مثيراً 
لتحقيق  الإنسأأأأان    معنى الحياة أسأأأأاسأأأأه القلق: أن سأأأأعي -

لأأديأأه نوعأأا من القلق الوجودي  ذلأأ    يثيرمعنى حيأأاتأأه  
ن القلق هو أحد السأمات المتلازمة وهو دافع أسأاسي  لأ

النو  من القلق ليس حأالة    بحثأه عن هأذا المعنى، وهأذا  
نما شأأأأأرط من شأأأأأروط الصأأأأأحة النفسأأأأأية ودليل  إمرضأأأأأية و 

على وجودها بيننا، وهذا النو  البسأأأأأأأأأأأأأيط السأأأأأأأأأأأأأوي من  
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الشأأأعور بالمسأأأؤولية   تحقيق ما لم تحققه من معا  وبين  
    المستقبل. )اسكندرا ،   أمامناومازا     الآن ما حققناه  

 (24-22، ص ص.2016

 مكونات معنى الحياة 

 مكونات رئيسة لمعنى الحياة وتتمثل  : يرلاثتوجد 
المكون المعر : يرتبط يدراك الفرد لمعنى حيأأأاتأأأه والخبرات   -1

 .اله تثرى منها 
المكون الوجأدا : يرتبط يحسأأأأأأأأأأأأأأاس الفرد بأن حيأاتأه لهأا  -2

 .قيمه ورضاه فيها من خلا  ما حققه من أهداف 
السأأأأأأأأأأأأأألوكي: يرتبط هأأذا بمأأا يقوم بأأه الفرد من  -3 المكون 

سأأأأأأأألوك يترجم هدف حياته المدرك بشأأأأأأأأكل واقعي    
 (267، ص.2007  حياته. )أبو غزاله،

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة 

هناك العديد من النرر ت اله فسأرت المعنى والمصأادر 
لا أن هناك نرر ت أسأأأأأأأأأاسأأأأأأأأأية لعبت دورا إ اله ينشأأأأأأأأأنى منها، 

  نشأأأؤه، وتناولت كل منها أسأأأاسأأأاً مختلفا   توضأأأيا   جوهر ً 
القيم  الأأأأأأدين ومنهأأأأأأا على  من ركز على  فمنهأأأأأأا  المعنى،  هأأأأأأذا 

تجأأأاههأأأا  الإنسأأأأأأأأأأأأأأأأان    والحأأأاجأأأات ومنهأأأا على المعأأأاناة ومواقف 
كنىسأأأأأأأأأاس لمعنى الحياة، وظهرت هذه التيارات الجديدة و لت 
معها أفكار وأسأأأأأأأأأأأأاليب جديدة للتعامل مع المشأأأأأأأأأأأأكلات اله 

تناولت معنى الحياة   تصأأادف الفرد، ومن أبرز النرر ت اله 
 ظل القيم الوجودية للإنسان نذكر منها: 

 نظرية )فيكتور فرانكل(

لألمانية  عتقلات االم الحياة اله عاشها ) فرانكل (   كانت  
بان وجوده   تل  المعتقلات،  أوما شأأأأأأأأهده فيها من عذاب  

لاحظ )فرانكل( أن الرجا  الذين كانوا يتعرضأأأأأأأأأأأأون لعمليات  
،  إحسأأأاسأأأهم معه كانوا يسأأأتسأأألمون للموت بمجرد أن يفقدوا  

يستطيع أن  يا فقط  الإنسان    فقد كان ) فرانكل ( يعتقد أن 
بحاجة  الإنسأأأأأأأأان    ن لأما يتمسأأأأأأأأ  بوجود المعنى للحياة، و عند

 لمصأأأأأأأأأدر يسأأأأأأأأأتمد منه المعنى، فنىفكاره كانت تدور حو  قدرة 
ذا ما اسأأأتطا  تجاوز المحددات  إفضأأأل  أأن  يا حياة  الإنسأأأان  

الجسأأأأأأأدية والنفسأأأأأأأية لوجوده والتسأأأأأأأامي عليها، وعندها فقط  
عبد  ) .ثر لتبعاد الأكثر رقياً أكأن يدخل  الإنسأأأأأأان    يسأأأأأأتطيع
 (217، ص. 2012الوائلي ،

ويرى أن الوجود الإنسأأأأأأأأأأأا  هو بالضأأأأأأأأأأأرورة التسأأأأأأأأأأأامي   
تحقيق الأأأأذات لا    أهأأأأدافبالأأأأذات، ويرى ) فرانكأأأأل ( أن  

أن الإنسأأان  اكتشأأاف دقيق لمعنى الحياة، بل علىإلى  تؤدي
مجأأأالات أرحأأأب   العأأأالم الخأأأارجي، بمأأأا فيأأأه من  إلى    مرج

  .خبرات وعلاقات إنسانية

إذا وجد   حياته معنى أو الإنسأأأأأان  ويرى )فرانكل( أن 
ن حياته تسأأأأأأأأأتحق أن أومغزى، و  أهميةهدف فإن وجوده له 

يبحض عن معنى حياته بالإرادة اله  الإنسأأأأأأأأأأأأأأان   ن أتعاش، و 
لتحقيق الإنسأان  يراها فرانكل بمثابة القوة الدافعية اله تدفع

 .أهدافه

والمعنى   الحيأاة اله يريأدهأا )فرانكأل( هي بمثأابأة حزمأة   
 التحقيق لكي يتجنأأأأأبإلى    من الإمكأأأأأانات اله تسأأأأأأأأأأأأأأعى

مواقف الإحبأاط أو الاغتراب، و  المقأابأل يرى الإنسأأأأأأأأأأأأأأأان  
)فرانكل( بأن هناك ما يعرف بالفرا  الوجودي والذي اعتبره 

المعأأأاصأأأأأأأأأأأأأأر، ويرجع الإنسأأأأأأأأأأأأأأأأأان    خطر وجودي كبير يواجأأأه
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فقدان عام لمعنى الحياة، حيض و دث إلى   )فرانكل( تواجده 
 هذا الفقدان من خلا  شأقين هما: الشأق الأو : هو فقدان

صأأأبا كائنا ألما كان محتوماً عليه أن يمر به ومنذ أن الإنسأأأان 
بشأأأأأأأر  بحق   بداية التاريخ الإنسأأأأأأأا ، فقد كان للإنسأأأأأأأان 
بعض الغرائز الحيوانيأة الأسأأأأأأأأأأأأأأاسأأأأأأأأأأأأأأيأة اله تشأأأأأأأأأأأأأأعره بالأمأان 

غلق أه )فرانكل( بالجنة وقد هوالطمنىنينة، وهذا الأمان شأأأأأأأأأأأأب
 الآن ما الشأأق الثا : فهو يتمثل فيما يجرى أبابها   وجهه،  

من سأأأأأأأأأأأرعه كبيرة   التناقض، كما أن الفرا  الوجودي يعبر 
من الأفراد   هؤلاء عن نفسأأأأأأأأأأأه   صأأأأأأأأأأأورة ملل، حيض يعا 

اجأأة لإدراك هأأذا وأ م بحأأالشأأأأأأأأأأأأأأكوى بأن حيأأاتهم بلا معنى 
 .المعنى

اهتم )فرانكل( أيضأأأأأأأأأأأأأأا بالتمييز بين المعنى المطلق للحياة 
على هأأذا المعنى الفردي   ه والمعنى الفردي، وذلأأ  رغم  كيأأد

المرتبط بطريقأأة أو بأخرى بالمعنى المطلق للحيأأاة، وذلأأ  عبر 
 .جسر التسامي عن الذات

نمأأا يوجأأد   العأأالم الخأأارجي أكثر  إ فأأالمعنى الحقيقي للحيأأاة  
أو   التكوين النفسي لذاته، الإنسان   تا هو موجود   داخل 

أن الهأأأأدف أ كمأأأأا لو   ننأأأأا   نرأأأأام مغلق وتعع هأأأأذه العبأأأأارة 
الحقيقي من الوجود الإنسأأأأأأا  لا يمكن أن يوجد فيما يسأأأأأأمى 

تحقيق الأأذات لا تؤدي   أهأأداف بتحقيق الأأذات، كمأأا يرى أن  
أن مرج الإنسأأأأأأأأأأأأأأان   لاكتشأأأأأأأأأأأأأأاف دقيق لمعنى الحيأاة. بأل على 

لمجأالات أرحأب   العأالم الخأارجي بمأا فيأه من خبرات وعلاقأات  
 .( 60، ص.2019وغيرها )شويعل،    إنسانية 

 

 لفرد لانجل(أنظرية )

فمعنى الحياة حسأأأأأأأأب )لانجل( هي الدرجة اله  صأأأأأأأل  
فهم نفسه وفهم كل الأشياء اله يشعر بها الإنسان إلى  فيها

 قف. اإزاء المو  الخاصة  ضوء كينونته 

أفكأأأأأأار   وقأأأأأأدم  الوجودي  المعنى  وتحأأأأأأدث)لانجأأأأأأل( عن 
جأديأدة عن )فرانكأل(، ولكنأه اتفق معأه   أن البحأض عن 

 .ية الأولى والأسأأأأأاسأأأأأية لدى الإنسأأأأأان المعنى هو القوة الدافع
 (.88، ص.2012)معمرية،

 لفرد آدلر(نظرية )أ

لا يسأأأأتطيع أن يعيش الإنسأأأأان  يرى )ألفرد أدلر( أن 
لا إذا عرف أن لحياته معنى، فنحن لا نتعامل مع الأشأأأأأأأأياء إ

المختلفأة باعتبأار مأاهي عليأه، لكننأا نتعأامأل معهأا من خلا  
ننا لا نتعامل مع أشأأأأأأياء مجردة، أما تعنيه بالنسأأأأأأبة إلينا، أي 

 بأأل نعرفهأأا ونتعأأامأأل معهأأا من خلا  ذواتنأأا. حت إذا نررنا
الجوهر أي خبرة من خبراتنأأأا اليوميأأأة، فأأأإن هأأأذا الجوهر إلى  

سأأأأأأأيكون متنىيررا بوجهة نررنا الإنسأأأأأأأانية، فالخشأأأأأأأب مثا  له 
معنى مرتبط بنأا كبشأأأأأأأأأأأأأأر كمأا أن كلمأة حجر لهأا معنى فقط 

 كعامل من العوامل المؤيررة   الحياة البشرية.

وكأل شأأأأأأأأأأأأأأخ   أاو  أن ظخأذ   الاعتبأار الرروف   
المحيطة باسأأأتبعاد المعا  المرتبطة بها، فإنه سأأأيواجه بسأأأوء حظ 

اله سأأأأأأأأتصأأأأأأأأبا عديمة  ، وأفعالآخرينلأنه سأأأأأأأأيعز  نفسأأأأأأأأه عن  
خر، أي أن هذا الشأأأأأأأأخ    لى شأأأأأأأأأخ   إالفائدة لنفسأأأأأأأأأه و 

سأأأأأأأأيصأأأأأأأأبا عديم المعنى. لكن يجب التذكر دائما انه لا يوجد  
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إنسأأأان بشأأأري واحد يسأأأتطيع أن يهرب من المعا ، فالتعرف  
على الحقأائق المحيطأة بنأا يتم من خلا  المعنى الأذي نلصأأأأأأأأأأأأأأقه  
 بهذه الحقائق وليس بما هي عليه فعلا ولكن بما فهمناه منها.

أن المعنى ما هو إلا شيء    ستنتاجالاولهذا فمن الطبيعي   
ناق  وغير منتهي، وهنأأأاك العأأأديأأأد من المعأأأا    حيأأأاتنأأأا 
وكأل معنى  مأل بعض الخطأنى   طيأاتأه وعلى هأذا فلا يوجأد 
شأأأأأأأخ  أ  كان يعرف المعنى الحقيقي المطلق للحياة، ولهذا 

 .أو خطنى  اماً   اماً  اً فإن أي معنى لا يمكن أن يكون سليم

  تتحدد بواسأأأأطة أهدافه، وان الإنسأأأأان    يرى )أدلر( أن حياة   
يكون هدف حياته من خلا  توقعاته للمسأأأأأأأأأأأأتقبل،  الإنسأأأأأأأأأأأأان  

لا رسأأأأأالة واضأأأأأحة تتضأأأأأمن أهدافا  إ ويرى أن معنى الحياة ما هو  
مشأأأأأأأأأأأأأتركأأة بين الفرد وبين أفراد المجتمع المحيط بأأه، بحيأأض يكون  
مصأأأأأأأأأأأأأأدر نفع الآخرين   مواجهأة مشأأأأأأأأأأأأأكلاتأه المتعلقأة بالمهأام  
الوظيفيأأة الثلايرأأة التأأاليأأة: الزمأأالأأة، العلاقأأات الأسأأأأأأأأأأأأأريأأة، الجنس  

 (.  19- 17، ص ص.2005  والعمل. )نجيب، 

 نظرية )إبراهام ماس و(

( أن البحض   1946أوضأأأأأأأأأأا )ماسأأأأأأأأأألو(   سأأأأأأأأأأنة )
 م متكرسأأأون لغاية أو لسأأأبب أاتهم  الأشأأأخاص المحققين لذو 

أو لرسأأأأأأأأأأأأأالة تتجاوز ذاتهم، حينما حاو  أن يصأأأأأأأأأأأأأنف ألف 
عبارة قررها أولتح  الأشأأأأأأأأأأأأأخاص من عملهم كاشأأأأأأأأأأأأأفين عن 

اله  الإيرباتاتالأسأأأأأأأأأباب اله جعلتهم يتكرسأأأأأأأأأون له، وعن  
 صأأأأأدو ا منه ، وجد )ماسأأأأألو( أن هناك فتحات للتصأأأأأنيف 
كأأانأأت أشأأأأأأأأأأأأأأبأأه تقريبأأا مأأا أسمأأاه القيم العليأأا أو قيم الوجود،  

وبذل  يمكننا القو  بأن الرسأأأأأأأأأالة أو الغاية كانت قوة محركة  
أو تجسيدا للقيم العليا الخاصة بالحق والجما  والتفرد، حيض 
يتحقق المعنى لدى )ماسأأأأألو( من خلا  انطلاقة من فرضأأأأأية  
وهي التسأأأأأأامي بالذات يتجلى   حضأأأأأأور الفرد مع نفسأأأأأأه 

، وأكد أيضأأأأأأأأأأأأأأا أن الآخرينوواقعه وأمانيه   حضأأأأأأأأأأأأأأوره مع  
النهأأأأائ ي للإنسأأأأأأأأأأأأأأأأأأان ويتفق مع تحقيق الأأأأذات هو الهأأأأدف 

ن الاهتمأأأأأام الأو  والأسمى هو إرادة المعنى   لأ)فرانكأأأأأل (
 (15ص.  ،2012 عنده. )خوج،

 القصور الكلوي 

الكلوي من القصأأأأأأأأأأأأأأور  المزمنأأأأأة الأمراض    يعتبر مرض 
وترهقه نفسأأأأأيا واجتماعيا، و    حياة الفردالشأأأأأاقة اله تهدد  

الموت   حالة عدم الكشأأف عن العلاج إلى   الغالب يؤدي
الأمراض    مبكرا وتأأأدهور الحأأأالأأأة الصأأأأأأأأأأأأأأحيأأأة، كمأأأا يعتبر من

 الواسعة للانتشار.

القصأأأور الكلوي بأنه ف انخفاض قدرة الكليتين ويعرف  
على ضأأمان تصأأفية وطر  الفضأألات من الدم ومراقبة توازن 

 )بورقيبة،  فالجسم من الماء والأملا  وتعديل الضغط الدموي
 (.6، ص.2006

 زرع الك ى

العلاج   للمريض هي  الطبيعيأأأأأة  الكلى  زراعأأأأأة  تعتبر 
المثالي حاليا لمرضأأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأأور الكلوي النهائي، وتتم بنقل 

حد الأشأأأأأخاص المتوفيين أو أكلية طبيعية من أحد الأقارب 
حأديثأا بعأد عمأل فحوص طبيأة خأاصأأأأأأأأأأأأأأة للتأنىكيأد من توافق 

الجسأم  رفض  المريض لتقليل فرصأة أنسأجةالكلية المنقولة مع  
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يأات على نطأاق واسأأأأأأأأأأأأأأع للكليأة المنقولأة، وتجرى هأذه العمل
على المعدلات العالمية   عدد من الدو  أوبنجا  يضأأأأأاهي 

العربيأأأة   مجأأأا  زراعأأأة الأعضأأأأأأأأأأأأأأأأأاء بكأأأل وظأأأائف الكليأأأة 
الطبيعيأأأأة، ويمكن للمريض أن يعيش حيأأأأاة طبيعيأأأأة اذا مأأأأا 

على الكلية الصناعية،   ه قورنت بنوعية الحياة   حا  اعتماد
أن المشأكلة الأسأاسأية تكمن   عدم توافر العدد الكا    إلا

المرضأأأأأأى   عدادأمن الكلى بما يتناسأأأأأأأب والتزايد المسأأأأأأأتمر   
هأأأأأأم     نأأأأأأقأأأأأأأل  أالأأأأأأأذيأأأأأأن  لأأأأأأعأأأأأأمأأأأأألأأأأأأيأأأأأأأات  الحأأأأأأأاجأأأأأأأة  مأأأأأأس 
 (.65،ص.2010الكلى.)الأبيض،

 مرض القصور الك و :عن ر النفسية الناتجة ثاالآ

 :النفسية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي الآثار

مشأأأأأأأأأاعر الخوف من المرض ومن فقدان الصأأأأأأأأأحة ومن   .1
 .والأقاربفقد الأصدقاء 

 .لخطر ا والقلق لكثرة المخاوف وتوقع  والأرق مشاعر التوتر  .2

 .مشاعر الأسى والغثيان والشعور بالدوخة .3

 .الأسرة عدم الانتماء وضعف العلاقات أو تفك   .4

الكآبة والاكتتحاب كرد فعل عكسأأأأأي من فقدان المريض  .5
 .استغلالهنشاطه أو 

الشأأأأأأأأأأأأأعور بالصأأأأأأأأأأأأأدا  والحزن الشأأأأأأأأأأأأأديد وفقدان الرغبة   .6
 الجنسية.

 الاجتماعية المرتبطة بمرض الفشل الك و  الآثار

 .ووظائفه الاجتماعية أدواره فشل المريض على أداء  .1

 .ضعف أو  زق شبكة العلاقات الاجتماعية .2

 .ضعفه لتكوين العلاقات الاجتماعية .3

كثرة التغيأب عن العمأل أو فقأده ومأا يترتأب عليأه عجز  .4
 .الأداء وواجباته

وتنشأأأأأأأأأأأأأأتحتهم   الأبأو    الأمعجز   .5 عن رعأأأأأايأأأأأة الأبنأأأأأاء 
 .الاجتماعية السليمة

 وخاصة الأطفا .  الأسرة حاجات    إشبا  عدم القدرة على   .6
من  يعأأأأأد  القصأأأأأأأأأأأأأأور الكلوي  أن  البأأأأأاحثأأأأأة    وترى 
التكنولوجيأأأأأأة  الأمراض   الإجراءات  أن  من  بالرغم  الخطيرة، 

من المياه الفائضأأأأأة  تسأأأأأتطيع أن تنرف الدم وتخل  الجسأأأأأم 
 أأأا إجراءات طبيأأأة معقأأأدة للغأأأايأأأة، وأحيأأأانا أ  إلاوالأملا   

والصعوبات، لذا الأمراض    زراعة الكلية يصاحبها الكثير من
فإن علم النفس الصأحي يولد اهتماما خاصأا للمشأكلة اله 

 يعا  منها مرضى الكلى.
 الدراسات السابقة 8.1

 . (2012دراسة خوج )

  .ف بالرضا لدى طالبات الجامعة   امعنى الحياة وعلاقتهفبعنوان:  
 :هدفت إلىو 

على معنى الحياة وعلاقته بالرضأأأأأأأأا لدى طالبات    التعرف −
 .الجامعة

 .التعرف على الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير العمر −

وكانت  ( طالبة120الدراسأأأأأأأأأة من )عينة وتكونت   
هارون توفيق  إعدادالدراسأأأأأأأأأأأأأأة: مقياس معنى الحياة من  أداة 

 .(1996) الرشيدي سنة
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فروق ذات  أن هناكإلى   نتائج الدراسأأأأأأأأأأة أشأأأأأأأأأأارتو 
دلالة إحصأأأأأأأأأأائية بين متوسأأأأأأأأأأطات درجات أفراد العينة على 
مقيأأاس معنى الحيأأاة ككأأل وعلى كأأل بعأأد من أبعأأاده وفقأأا 

 .لمتغير المرحلة العمرية
 (  2018عرفشة )دراسة 

ف والتفكير    بعنوان:  الحيأأأأأاة  بمعنى  وعلاقتأأأأأه  الأأأأأديع  التوجأأأأأه 
هأأأدفأأأت ف    اللاعقلا  لأأأدى طلاب الجأأأامعأأأة بمأأأدينأأأة جأأأدة 

الكشأأأأأأأأأأأأأف عن طبيعة العلاقة بين التوجهات إلى   الدراسأأأأأأأأأأأأأة
الأأأدينيأأأة ومعنى الحيأأأاة من جأأأانأأأب وبين التوجهأأأات الأأأدينيأأأة 

خر، وعن طبيعأأة العلاقأأة  والتفكير اللاعقلا  من جأأانأأب  
 .بين الحياة والتفكير اللاعقلا 

( 140عينة الدراسأأأأأة من طلاب الجامعة )وتكونت  
عليهأا مقيأاس التوجأه الأديع ومقيأاس  وطبقأت  طأالأب وطأالبأة

نتأائج وأشأأأأأأأأأأأأأأارت   .معنى الحيأاة ومقيأاس الأفكأار والمعتقأدات
وجود علاقة طردية بين معنى الحياة وبن كل من إلى    الدراسة

التدين المعر  الفكري والتدين العاطفي الحماسأأأأأأأأأأأأأي والتدين 
الأصأأأأأأأأأأأأأأل، حيض وجدت علاقة عكسأأأأأأأأأأأأأأية بين معنى الحياة 
والتدين الطقوسأأأأأي وظهرت علاقة عكسأأأأأية بين معنى الحياة 

 وتصلب الرؤية.
 (  2017)دراسة الحاجم 

نوعية الحياة لدى عينة من مرضأأأأأى القصأأأأأور   بعنوان: ف
  هدفت الدراسأأة ف حيضالكلوي بمسأأتشأأفى البصأأرة بالعراق.

 .تقييم نوعية الحياة بالنسبة لمرضى القصور الكلويإلى 

( مريضأا بمسأتشأفى  104)على  اشأتملت عينة الدراسأة  
البصأأأأأأأأأرة بالعراق تن يعانون من القصأأأأأأأأأور الكلوي   مراحله  

البيأأأأأانات    حيأأأأأض  .الأخيرة ويتلقون غسأأأأأأأأأأأأأأيلا كلو  ل جمع 
 .منرمة الصحة العالمية لمعنى الحياة  مقياسباستخدام 

تبين من النتأأأائج انخفأأأاض تقييم معنى الحيأأأاة لأأأدى و 
مرضأأأأأأأأى القصأأأأأأأأور الكلوي   جميع المجالات، كما أن المجا  
الجسأأمي من أكثر المجالات انخفاضأأا، وارتبطت عوامل تقدم 
العمر وانخفاض الوضأأأأأأأأأأع الاجتماعي والاقتصأأأأأأأأأأادي، وطو  

بالسأأأأأكري   والإصأأأأأابةفترة العلاج والقسأأأأأطرة الوريدية المركزية  
بانخفاض  اً إحصأائي الكبدي ارتباطا دالاً  لتهاببالا  والإصأابة

 .معنى الحياة 
ي وآخرون)

 (  2020دراسة الحبش 

العلاقأأة بين المتغيرات الأأديموجرافيأأة لأأدى مرضأأأأأأأأأأأأأأى  فبعنوان:  
 .فالقصور الكلوي الخاضعين للغسيل الدموي

التعرف على العلاقأأأأة بين  إلى    الأأأأدراسأأأأأأأأأأأأأأأأأة  تهأأأأدفأأأأ
الأأأديموغرافيأأأة ونوعيأأأة معنى الحيأأأاة لأأأدى مرضأأأأأأأأأأأأأأى  المتغيرات  

العينة   وضأمت  .القصأور الكلوي الخاضأعين للغسأيل الدموي
امرأة( تتراو  أعمأارهم بين   34رجأل و66( مريض )100)

ل اسأأتخدام مقياس معنى الحياة لمنرمة و   سأأنة.  80إلى  22
 الصحة العالمية الصيغة المختصرة.

معنى الحياة لدى  أن  إلى شأأأأأأأأأأأارت نتائج الدراسأأأأأأأأأأأةوأ
مرضأى القصأور الكلوي كانت متوسأطة بشأكل عام   جمع 

والزواج   والعمل، كما ارتبطت مسأأأأتوى التعليم المرتفع الأبعاد
 ومستوى الدخل المرتفع بالمستو ت المرتفعة لمعنى الحياة.

 المنهجية. 2

 منهج البحث  1.2

اعتمأدت البأاحثأة   هأذا البحأض على المنهج الوصأأأأأأأأأأأأأأفي  
التحليلي، لكونأأه الأنسأأأأأأأأأأأأأأأأب والأكثر ملاءمأأة لتحقيق أهأأداف 

 .الدراسة وطبيعتها 

 

2.2 
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 عينة البحث  

و ثل    بسأأأأأأأأأيطة،ل اختيار عينة البحض كعينة عشأأأأأأأأأوائية 
( 57( ذكور و)43( مريض بالقصأأأأور الكلوي، بواقع )  100)

العيادات الخارجية بمركزين للغسأيل الكلوي بمدينة مصأراته ) إناث
مصأأأأأأأأأأأأأأراته الطبي، ووحدة علاج لوحدة الغسأأأأأأأأأأأأأأيل الكلوي بمركز  

( 385من مجتمع بحض يتكون من )  وغسأأأأيل الكلى المحجوب(،
يوضأأأأأأأا و  مريض من مرضأأأأأأأى القصأأأأأأأور الكلوي بمدينة مصأأأأأأأراته،

 الجدو  التالي تصنيف العينة.

 البحض عينة 1جدول 
 العدد المركز ر.م 

 70 مركز مصراتة الطبي 1

  30 وحدة علاج وغسيل الكلى المحجوب   2
 100 المجموع

 أدوات البحث  2.3

لقيأاس معنى الحيأاة لأدى عينأة من مرضأأأأأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأأأأأور  
هأأأأارون   عأأأأدادإالكلوي ل اختيأأأأار مقيأأأأاس معنى الحيأأأأاة من  

( فقرة ،   39( يتكون من )  1996توفيق الرشأأأأأأأأأأأأأأيأأدي )  
 والجدو  التالي يوضا وصف المقياس.

 مقياس ليكرت الرباعي 2جدول 
 كثيراا  متوسط قليلاا  لا الخيارات 

 4 3 2 1 الدرجة 

 كالاتي:صدق ويربات المقياس   حسابول 

 ـ صدق المقياس:  1

ل عرض المقياس على المحكمين من  :الظاهر أ ــــــ الصدق 
( محكمين وقد أجمع 8ذوي الخبرة والكفاءة   علم النفس )
 العينة.الخبراء على إمكانية تطبيقه على أفراد 

ل اسأأتخدام معامل ارتباط   الداخ ي:صـدق الاتسـاق   ب.
بيرسأون لقياس الاتسأاق الداخلي لفقرات المقياس، والجدو  

 الإجراء.ذل   يوضا 3رقم 

 يوضح الاتساق الداخلي لفقرات مقياس معنى الحياة 3جدول 

1فقرة  الفقرة  2فقرة   3فقرة  4فقرة   5فقرة   6فقرة    

 **567. **409. **555. **608. **449. **374. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

7فقرة  الفقرة  8فقرة   9فقرة   10فقرة   11فقرة   12فقرة    

 **479. **389. **465. **500. **376. **493. معامل الارتباط

الدلالةمستوى   .000 .000 .000 .000 .000 .000 

13فقرة  الفقرة  14فقرة   15فقرة  16فقرة   17فقرة   18فقرة    

 019. 110. **475. **526. **395. **509. معامل الارتباط

 848. 058. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

19فقرة  الفقرة  20فقرة   21فقرة   22فقرة  23فقرة   24فقرة    

 **365. **484. **645. **573. **564. **495. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

25فقرة  الفقرة  26فقرة   27فقرة  28فقرة  29فقرة   30فقرة    

 **517. **594. **457. **589. **496. **402. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

31فقرة  الفقرة  32فقرة   33فقرة   34فقرة   35فقرة   36فقرة    

 **365. **508. 043. **384. **346. **403. معامل الارتباط

 000. 000. 668. 000. 000. 000. مستوى الدلالة
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ل فقرات المقيأأأاس لهأأأا معأأأاملات   ( 3يبين الجأأأدو  )  أن جأأأف
(، ما عدا 0.01عند مسأأأأأأأأأتوى دلالة )   إحصأأأأأأأأأائيا ارتباط دالة  
( كأأأأان لهأأأأا معأأأأاملا ارتبأأأأاط  34(، و) 18(، و) 17الفقرات ) 

( وهي غير دالأة 0.05)  >.(  668.(، و) 848.(،  058) 
  ،ذفهأا   الصأأأأأأأأأأأأأأورة النهأائيأة للمقيأاس. لأذلأ  ل حأإحصأأأأأأأأأأأأأأائيأاً 

وبالتأأالي أصأأأأأأأأأأأأأأبا عأأدد الفقرات المقيأأاس المطبق على العينأأة 
 .( فقره 35)

ويقصأأأأأأأأأأأأأأد بأه أن يعطينأا المقيأاس النتأائج   المقيـاس: . ثبـا 2
نفسأأأأأأأأأأأأأأهأا إذا أعيأد تطبيقأه على نفس أفراد العينأة   فترتين 
مختلفتين و  الرروف نفسأها. ومن خلا  معامل يربات ألفا 

(  4كرونباخ ل التنىكد من يربات أداة البحض والجدو  رقم )
 .يوضا معامل الثبات للمقياس

 الثبات للمقياس  اختبار 4جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

35 899.  

يتضأأا جاء معامل الثبات   (4) من بيانات الجدو  
 تع   على  .( وهي قيمأأة عأأاليأأة تأأد 899للمقيأأاس ككأأل )

المقيأأاس بأأدرجأأة كبيرة من الثبأأات ويمكن الاعتمأأاد عليهأأا    
 التطبيق الميدا  للبحض.

 

 

 

ها . النتائج3  وتفسير

ما مستوى معنى الحياة لدى مرضى  :  الأولالتساؤل    1.3
وللإجابة على هذا التساؤ  ل استخدام    القصور الك و ؟

ورصدت    النسبيالمتوسط الحسا، والانحراف المعياري والوزن 
 .5النتائج   الجدو  رقم 

( أن مسأأأأأأأأأتوى معنى 5يتضأأأأأأأأأا من بيانات الجدو  )
الحياة لدى عينة من مرضأأأى القصأأأور الكلوي بمدينة مصأأأراته  

 الحسأأأأأأأأأأأأا، لعينة البحض المتوسأأأأأأأأأأأأط جاء متوسأأأأأأأأأأأأطاً، إذ بلغ
%(، وانحراف معياري قدره 74(، وبوزن نسأأأأأأأأأأأأأأبي )2.96)
ويتضأأأأا ذل  من خلا  المتوسأأأأطات الحسأأأأابية   ( ،776.)

( بأين  تأراوحأأأأأأأت  الأه  الأفأقأرات  ( 2.28  –  3.68لجأمأيأع 
 مستو ت مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة للفقرات.إلى  وتشير

أن معنى الحياة لدى أفراد  إلى   وتشأأأأأأأأأأير نتائج البحض
ويمكن تفسأأأأأأير ذل    ضأأأأأأوء   متوسأأأأأأطة،العينة كان بدرجة  

  الإسأأأأأأأأأأأأأألامي،للمجتمع الليبي   والثقأافيأةالطبيعأة الاجتمأاعيأة 
الإسلامي.  عاداته المستمدة من الدين  و   الذي يتشبض بقيمه

مواجهة التحد ت الصأأأحية مثل مرض القصأأأور الكلوي   
التخفيف من و   للسأأأأأأأأأأأأأأكينه الله تعالى طلباً الأفراد إلى   ، يلجنى
النفسأأأأأي ،ويعزز لديهم الايمان بأن الله سأأأأأبحانه وتعالى    العبئ

دون حسأأأأاب ، تا يعكس  يرير    عريماً   زي الصأأأأابرين أجراً يج
 .الدين على تصورهم لمعنى الحياة 
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 الإحصائي لفقرات مقياس معنى الحياة. التحليل 5 جدول

 الفقــــــــرة ر.م 

ط 
س

تو
لم

ا

ي 
اب
س

ح
ال

ف   
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا
مع

ال
 

ن 
ز
لو

ا

ي
سب

لن
ا

 

بة 
رت

ال
اه  

ج
لات

ا
 

 متوسط 17 %75 1.082 3.00 باستمرارأفكر في الحياة  1

 متوسط 14 %76 909. 3.04 أستطيع تحقيق الأمور الهامة في حياتي 2

 متوسط 27 %71 1.041 2.84 الجدية وأجد فيها متعة النشاطات والاهتمامات عن أبحث 3

 متوسط 29 %67.25 1.031 2.69 في حياتي تحديدا دقيقا  افتقدها التي الأمور  أستطيع تحديد 4

 مرتفع  7 %81.75 908. 3.27 باستمرار مستقر  شخص أنا 5

 متوسط 10 %79 1.032 3.16 تأتي في المستقبل الجميلة سوف أتوقع أن حياتي 6

 مرتفع  2 %85.5 830. 3.42 عندي أمل بأن المستقبل سيأتينا بأشياء مهمة وسارة 7

 مرتفع  18 %74 1.162 2.96 أحلم بأن أجد نفسي في مكان جديد وبشخصية جديدة  8

 متوسط 15 %75.25 1.039 3.01 أفكر بأن أحقق شيئا جيدا ومختلفا عما هو مألوف  9

 متوسط 23 %72.25 1.109 2.89 تغيير الهدف الرئيسي لحياتي إلى  أسعى 10

 متوسط 19 %73 1.011 2.92 أفكر باستمرار في معنى الحياة 11

 متوسط 21 %72.5 1.029 2.90 فرصا للحياة أجدأفكر أن  12

 متوسط 30 %66.5 1.093 2.66 قبل أن أحقق هدف حددته من قبل ابدأ التفكير في هدف آخر  13

 متوسط 31 %64.75 1.198 2.59 مغامرة واكتشاف عالم جديد إلى  أشعر بأنني بحاجة 14

 متوسط 13 %76.25 957. 3.05 يلازمني الشعور بأنه أحقق ذاتي 15

 منخفض 34 %57 1.083 2.28 أشعر بأنني وجدت ما أفتقده وقررت أن أبحث عنه طيلة حياتي  16

 متوسط 25 %71.25 1.048 2.85 يوجد لدي شعور بأنه يجب أن أعمل شيء غير عادي ويكون له هدف 17

 مرتفع  6 %82 877. 3.28 أشعر عادة بالحيوية والحماس 18

 متوسط 8 %79.25 853. 3.17 الحياة بالنسبة لي ممتعا ومشرقة ومثيرة للاهتمام تبدو  19

 متوسط 12 %76.75 9873. 3.07 أهدافي في حياتي واضحة 20

 متوسط 22 %72.25 897. 2.89 طبيعة شخصيتي مليئة بالمعاني والمثل 21

 متوسط 9 %79 971. 3.16 كل يوم بالنسبة لي هو يوم جديد تماما 22

 متوسط 33 %63.5 1.242 2.54 لو كان لي الخيار اخترت أن أعيش هذه الحياة مرة أخرى 23

 متوسط 24 %71.5 932. 2.86 في تحقيق أهداف في حياتي فإنني اتقدم مهنتي الحيوية حتى اتمها  24

 متوسط 20 %73 9711. 2.92 أشعر أنه حياتي مليئة بالأشياء الجميلة والمثيرة للاهتمام  25

 متوسط 28 %68.5 1.071 2.74 إذا قدر لي أن أموت اليوم أشعر أنه حياتي تستحق أن أعيشها  26

 متوسط 11 %77.75 886. 3.11 أثناء التفكير في حياتي اكتشف الهدف والعبرة من وجودي  27

28 
عند تأمل علاقاتي بالعالم المحيط بي أكتشف أنها تتناسب مع المعنى في 

 بالنسبة لي الحياة 
 متوسط 32 64.25% 987. 2.57

 مرتفع  1 %92 7769. 3.68 أنا إنسان أتحمل مسؤوليتي في الحياة تماما  29

 متوسط 16 %75 1.054 3.00 أرى أن له الحرية الكاملة في الاختيارالإنسان  يتعلق بحرية فيما 30

 مرتفع  3 %84 948. 3.36 أكون مستعدا وغير خائف فيما يتعلق بالموت  31

 متوسط 26 %71.25 1.131 2.85 لدي قدرة قوية على صياغة معنى أو هدف أو رسالة في الحياة 32

 مرتفع  5 %82.25 1.017 3.29 حياتي في يدي وأتحكم فيها تماما  33

 مرتفع  3 %84 948. 3.36 أن القيام بالأعمال اليومية يكون مصدر سروري وراحتي  34

 مرتفع  4 %83.25 964. 3.33 أهداف واضحة ومفيدة اكتشف أن للحياة  35

 متوسط %74 .776 2.96 المتوسط العام
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هل توجد فروق ذات دلالة   :ل الثانيتســـــــــــاؤ نتائج ال 2.3
.( حو  مسأأأأأأتوى معنى 05عند مسأأأأأأتوى دلالة ) إحصأأأأأأائية

الحياة لدى عينة من مرضأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأور الكلوي تعزى لمتغير 
وللإجأأأأابأأأأة على هأأأأذا التسأأأأأأأأأأأأأأأأأاؤ  ل   الجنس )ذكر، أنثى(؟

يوضأا    (6)لعينتين مسأأتقلتين، والجدو    tاسأأتخدام اختبار 
 .ذل 

للفروق بين متوسأأأأأأأأأأأأأأطأات عينأة البحأض  Tاختبأار    6جـدول
 وفقا لمتغير الجنسحو  مستوى معنى الحياة 

 المتوسط  العدد  الجنس 
الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

قيمة  

T 
 الــدلالة 

 444. 2.91 43 ذكر 
98 1.04 

غير  

 475. 3.00 57 أنثى  دال 

يتضأأأأأأأأأأأأأا أنأه لا توجأد فروق ذات    ( 6)   من بيأانات الجأدو  
( بين متوسأأأأأأطات  0.05عند مسأأأأأأتوى دلالة )   إحصأأأأأأائية دلالة  

عينة البحض حو  مسأأأأأأأأتوى معنى الحياة لدى عينة من مرضأأأأأأأى  
القصور الكلوي تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، حيض جاءت  

  >.(  301)   عند مسأأأأأأأأأأأأتوى الدلالة ،  -1.039-))   (t)  قيمة 
، بمعنى أنأأأه لا متلف إحصأأأأأأأأأأأأأأأأائيأأأا  وهو غير دا   ، ( 0.05) 

وقأد يرجع    .الإناثمسأأأأأأأأأأأأأأتوى معنى الحيأاة لأدى الأذكور عن 
تحقيق الأهأأداف و   الرغبأأات إشأأأأأأأأأأأأأأبأأا ذلأأ  بأن البحأأض عن 

 حيض يسأأأعى كلا الجنسأأأين  الجنس.بنو   لا يتنىيررالمسأأأتقبلية 
 تحقيق ذاتهم رغم التحأد ت الجسأأأأأأأأأأأأأأديأةو  بأذ  جهودهمإلى 
يعكس رغبتهم المشتركة    تا  المرض،النفسية اله يفرضها  و 

 الاجتماعية. ةتحقيق المكانو  الذات إيربات

هل توجد فروق ذات    : عرض نتائج التساؤل الثالث  3.3
.( حو  مستوى معنى  05عند مستوى دلالة )  إحصائية دلالة  

لمتغير   تعزى  الكلوي  القصور  مرضى  من  عينة  لدى  الحياة 
 العمر؟ 

للفروق  ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي 7جدول
بين متوسطات عينة البحض حو  مستوى معنى الحياة تبعاً  

 لمتغير العمر 
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 
F الدلالة 

بين  

 المجموعات
.665 3 .222 

1.037 
غير  

 دال
داخل 

 المجموعات
20.515 96 .214 

  99 21.180 الكلي

يتضأأأأأأأأأأأأأأا أنأه لا توجأد فروق  (7)  من بيأانات الجأدو 
( بين 0.05عند مسأأأأأأأأأأأأأأتوى دلالة )  إحصأأأأأأأأأأأأأأائيةذات دلالة  

متوسأأأأأأأأأأطات عينة البحض حو  مسأأأأأأأأأأتوى معنى الحياة لدى 
عينة من مرضأأأأى القصأأأأور الكلوي تعزى لمتغير العمر، حيض 

.(  380)  عند مستوى الدلالة  F)  (1.037)  قيمةجاءت  
، بمعنى أنه لا متلف إحصأأأأأأأائياً وهو غير دا    ،(  0.05)  >

مرضأأأى القصأأأور الكلوي   من  مسأأأتوى معنى الحياة لدى عينة
  .باختلاف أعمارهم

طبيعأة المجتمع    عوامأل، منهأاعأدة  إلى  ويمكن عزو ذلأ 
وز دة الوعي بمرض القصأأأأأأأأأأأأأأور    المرض،يرقأأأافتأأأه تجأأأاه  و   الليبي

بين مختلف  الأفراد    الكلوي  تأأأأأأاعلى  من   الأعمأأأأأأار،  قلأأأأأأل 
ذل  قد يكون إلى   المرض. بالإضأأأأأأأأأأأافةالغموض المحيط بهذا  

التحسن   الخدمات الصحية المقدمة لهذه الفتحة من المرضى 
 السياق.له دور   هذا 
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هل توجد فروق ذات  الرابع:  عرض نتائج التساؤل    4.3
( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  مستوى  05دلالة  .( حو  

معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي تعزى لمتغير  
   الحالة الاجتماعية؟

للفروق   ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي  8جدول
تبعاً    بين متوسطات عينة البحض حو  مستوى معنى الحياة 

 لمتغير الحالة الاجتماعية 
مصدر  

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
F  الدلالة 

بين  

 المجموعات 
.670 3 .223 

1.045 
غير  

 دال 
داخل  

 المجموعات 
20.510 96 .214 

  99 21.180 الكلي 

يتضأأأأأأأأأأا أنه لا توجد فروق   (8)  من بيانات الجدو 
( بين 0.05عند مسأأأأأأأأأأأأأأتوى دلالة )  إحصأأأأأأأأأأأأأأائيةذات دلالة  

متوسأأأأأأأأأأطات عينة البحض حو  مسأأأأأأأأأأتوى معنى الحياة لدى 
عينأأأأة من مرضأأأأأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأأأأأور الكلوي تعزى لمتغير الحأأأأالأأأة  

، عنأأأد (1.037) (F)  الاجتمأأأاعيأأأة، حيأأأض جأأأاءت قيمأأأة
وهو غير دا     ،(  0.05)  >.( 380)  مسأأأأأأأأأأأأأأتوى الأأدلالأأة

، بمعنى أنه لا متلف مستوى معنى الحياة لدى عينة إحصائيا  
 .مرضى القصور الكلوي باختلاف الحالة الاجتماعيةمن 

ترابط الاجتمأأأأاعي  ال   إلى   يعزى وترى البأأأأاحثأأأأة أن ذلأأأأ  قأأأأد  
  دعما نفسأأأأأأيا   الأسأأأأأأرة حيض تقدم  السأأأأأأائد   المجتمع الليبي،  القوي  

بغض النرر عن   المرض، اجتمأأأاعيأأأا كبيرا لتفراد المصأأأأأأأأأأأأأأابين بهأأأذا و 
  المحيطين من    خاصأأأأأأأأاً   المرضأأأأأأأأى اهتماماً يتلقى  و   الاجتماعية، حالتهم  

تا يسأأأأأاهم      والنفسأأأأأية،    يريراته الجسأأأأأدية و   بهم نررا لطبيعة المرض 
 والانتماء.  تعزيز شعورهم بالدعم 

هل توجد فروق ذات    :ساؤل الخامستعرض نتائج ال  5.3
)  إحصائيةدلالة   دلالة  مستوى  مستوى  05عند  .( حو  

معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي تعزى لمتغير  
وللإجابة على هذا التساؤ  ل استخدام   التعليمي.المستوى  

 يوضا ذل . (9)اختبار كروسكا  واليس، والجدو   

اختبار كروسأأأكا  واليس لدلالة الفروق حو  مسأأأتوى   9جدول
 تعزى لمتغير المستوى التعليمي  البحضمعنى الحياة لدى عينة 

المستوى  

 التعليمي 
 التكرار 

متوسط  

 الرتب 

قيمة اختبار  

 الاختبار 

درجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 63.80 5 أمي 

10.018 7 .188 

 62.67 3 يقرأ ويكتب 

 47.00 7 ابتدائي 

 48.68 17 إعدادي 

 40.53 29 متوسط 

 58.55 28 جامعي 

 47.45 10 ماجستير 

 97.00 1 دكتوراه 

  100 الكلي 

يتضأأا أنه لا توجد فروق ذات    (9)  من بيانات الجدو 
( بين متوسطات  0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيةدلالة  

عينأأأة البحأأأض حو  مسأأأأأأأأأأأأأأتوى معنى الحيأأأاة لأأأدى عينأأأة من  
القصأأأأأأأأأور الكلوي تعزى لمتغير المسأأأأأأأأأتوى التعليمي،    مرضأأأأأأأأأى

 عند مسأأأأأأأأأأأتوى الدلالة  (1.045)  (F)  حيض جاءت قيمة
، بمعنى أنه إحصأأأأأائياً وهو غير دا     ،(  0.05)  >.(  376)

لا متلف مسأأأأأأتوى معنى الحياة لدى عينة مرضأأأأأأى القصأأأأأأور 
 .الكلوي باختلاف المستوى التعليمي
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تشأأأأأأأأأأأابه الرروف إلى  ترى الباحثة أن ذل  قد يرجع
 بالإضأافةالاجتماعية والاقتصأادية والثقافية للمجتمع الليبي، 

ذلأأأ  تلعأأأب قوة الواز  الأأأديع دورا مهمأأأا   تعزيز قوة إلى  
 تا مفف من الضأأأأغوط النفسأأأأية اله يواجهو ا .  المرضأأأأى ،

 على الالتزام بالعلاج الأفراد   يسأأأأأأأأأأأأأاهم الدين   تشأأأأأأأأأأأأأجيعو 
 .التكيف معه بشكل أفضل و  كم   المرضجالتو 

ل توجد فروق ذات  ه  السادس:عرض نتائج التساؤل    6.3
)  إحصائيةدلالة   دلالة  مستوى  مستوى  05عند  .( حو  

معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي تعزى لمتغير  
 ؟ الإصابةتاريخ 

وللإجابة على هذا التسأأأأأأأأأأأاؤ  ل اسأأأأأأأأأأأتخدام اختبار 
  (10)( ، والجأأدو   ANOVAتحليأأل التبأأاين الأحأأادي )

 يوضا ذل .
للفروق   ANOVAاختبأار تحليأل التبأاين الأحأادي 10جـدول

أأأأأأأأأأأأتوى معنى الحياة تبعاً  أأأأأأأأأأأأطات عينة البحض حو  مسأ بين متوسأ
 الإصابةلمتغير تاريخ 

مصدر  

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
F 

القيمة  

 الاحتمالية 
 الدلالة 

بين  

 المجموعات 
.875 2 .438 

1.09 13 . 
غير  

 دال 
داخل  

 المجموعات 
20.30 97 .209 

  99 21.18 الكلي 

يتضأأأأأأأأأأأأأأا أنأه لا توجأد فروق  (10)  من بيأانات الجأدو 
( بين 0.05عند مسأأأأأأأأأأأأأأتوى دلالة )  إحصأأأأأأأأأأأأأأائيةذات دلالة  

متوسأأأأأأأأأأطات عينة البحض حو  مسأأأأأأأأأأتوى معنى الحياة لدى 
عينأأأأة من مرضأأأأأأأأأأأأأأى القصأأأأأأأأأأأأأأور الكلوي تعزى لمتغير الحأأأأالأأأة  

(، عنأأأد F( )1.090الاجتمأأأاعيأأأة، حيأأأض جأأأاءت قيمأأأة )

وهو غير دا     ،(  0.05)  >.(  129)الأأدلالأأة مسأأأأأأأأأأأأأأتوى  
، بمعنى أنه لا متلف مستوى معنى الحياة لدى عينة إحصائياً 

 .الإصابةمرضى القصور الكلوي باختلاف تاريخ 

ن جميع المرضأأأأأأأأأأأأأى ،  أإلى   وترى الباحثة أن هذا قد يعزى
بغض النرر عن مدة الإصأأابة ، قد أصأأبحوا على دراية تامة 

يعيشأأأأأأأأأأأأون حالة من الوعي المسأأأأأأأأأأأأتمر له .و يتذكر و   بالمرض
المرضأأأأأأأأأى حالتهم الصأأأأأأأأأحية باسأأأأأأأأأتمرار ، سأأأأأأأأأواء من خلا  

يتعاملون مع التزامات و  الغسأأأأأأأأأأأأأيل أو خارجها ،جلسأأأأأأأأأأأأأات 
العلاج اله تتطلب ز رات منترمة لوحدة الغسأأيل ، تا قد 
 يكون قد سأاهم   تجاوز مرحلة الصأدمة الأولية ، بالإضأافة

  التطورات الطبيأة ، مثأل زراعأة    الأمألذلأ  قأد يكون  إلى  
 الكلى أو العلاجات الدوائية الحديثة ، مصأأأأأأأأأدرا للتشأأأأأأأأأجيع

، تا يعزز لديهم الامل   الشأأأفاء التحفيز لدى أفراد العينةو 
 التام أو تحسين جودة حياتهم .

 التوصيات الخلاصة و 

من المفأاهيم   يفعأد  فمعنى الحيأاة فترى البأاحثأة أن مفهوم 
بقيمته   دالأسأأأأأأأاسأأأأأأأية   حياة الإنسأأأأأأأان، حيض يشأأأأأأأعر الفر 

ويفقبأل على الحيأاة بتفأاعأل ويتجأاوب معهأا،    ،وينسأأأأأأأأأأأأأأأانيتأه
و قق التميز والتفرد نحو تحقيق أهأأدافأأه عنأأدمأأا يكون قأأادراً 
على صأأأياغة معنى وهدف لحياته. ويتضأأأا من خلا  تناو  
النفسأأأأأأأأأأأأأأي   الأأأأدعم  البأأأأالغأأأأة   تقأأأأديم  العينأأأأة الأهميأأأأة  هأأأأذه 

هم الجسأأأأأأأمية موالاجتماعي لهذه الشأأأأأأأر ة للتخفيف من  لا
وما يرافقه أحياناً من نق   ،والنفسية الناتجة عن هذا المرض

وزارة الصأأأأأأأأأأأأأأحأة    هأاالموارد والأدويأة اللازمأة اله ينبغي أن تفولي
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الاهتمأأام البأأالغ بتوفيرهأأا وتوفير كأأافأأة الاحتيأأاجأأات والأأدعم 
 المزمنة الأخرى. الأمراض  اللازم لكافة

 
 

 ، توصي الباحثة بالتالي:البحض وبناءً على نتائج

الضأأأأأأأوء من خلا  برامج توعوية لأهمية تحقيق  تسأأأأأأأليط   .1
المزمنة الأمراض   ذويالأفراد    معنى الحياة خاصأأأأأأأأأأأأة لدى

 (.)القصور الكلوي، القلب، مرضى الأورام
ضأأأأأأأرورة الاهتمام بالجوانب النفسأأأأأأأية والاجتماعية لدى  .2

تفعيأأأأأأل دور  من خلا   الكلوي  القصأأأأأأأأأأأأأأور  مرضأأأأأأأأأأأأأأى 
النفسأأي واسأأتخدام مراكز للإرشأأاد النفسأأي   الأخصأأائي

 .داخل المراكز المخصصة   الغسيل الكلوي
المزيأأد من الأبحأأاث حو  موضأأأأأأأأأأأأأأو  معنى الحيأأاة  إجراء .3

المزمنأأة )القلأأب، الأمراض   ذويالأفراد   خأأاصأأأأأأأأأأأأأأأة لأأدى
 (.مرضى الأورام

المزيأأد من الأبحأأاث حو  موضأأأأأأأأأأأأأأو  معنى الحيأأاة  إجراء .4
ة، الصلابة وعلاقته بمتغيرات أخرى كأأأأأأأأ )الرضا عن الحيا

 .المزمنةالأمراض  ( لدى مرضىالنفسية، تحقيق الذات

 تضارب المصالح 

 يفقرّ المؤلف بعدم وجود تضارب   المصا .

 استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي 

  إعادة    ChatGPTاستخدم برنامج   بأنهالمؤلف  يقرّ  
اللغة الإنجليزية،   إلى  صياغة الملخ  باللغة العربية و  ترجمته 

  أي جزء   أي أدوات ذكاء اصطناعي   إعداد  يستخدم ولم  
 .هذا البحض من أجزاء  خر 

 قائمة المراجع 

( عطاف.  غالي،  ا2014أبو  الاجتماعية (.  لمساندة 
البتر   حالات  لدى  الحياة  بمعنى  )رسالة  وعلاقتها 

 .ماجستير غير منشورة(. جامعة الزرقاء

( سميرة.  غزاله،  الحياة  (.  2007أبو  ومعنى  الهوية  أزمة 
.   المؤ ر  الإرشاد النفسي إلى    كمؤشرات للحاجة

 .الدولي الخامس: التعليم الجامعي   مجتمع المعرفة

( محمد.  أما   الشخصية  (.  2016إسكندرا ،  أنماط 
الصبورة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طالبات 

بغزة   الإسلامية  غير  الجامعة  ماجستير  )رسالة 
 .منشورة(. الجامعة الإسلامية

(. مقياس معنى الحياة لدى  2010الأبيض، محمد حسن. )
شمس  .الشباب عين  جامعة  التربية،   (مجلة كلية 

34( 3 ،799 –820 

(. بحض عن الحياة. كلية  2014الطنطاوي، حازم شوقي. )
 .التربية، جامعة بنها

مختار   (.1967عبد القادر. )الرازي، محمد بن أ، بكر بن 
 .دار الكتاب العر، .الصحا 

الأمل    إلى    الكلى: من الوظيفة (.  2000بورقيبة، أما . )
 .الحياة 

( نادية.  الأساتذة  (.  2022بومجان،  لدى  الحياة  معنى 
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة    المتقاعدين

 .بسكرة 

( سعد.  حنان  المعنى    2012خوج،  وعلاقته  (.  الحياة 
مجلة أم القرى للعلوم   .بالرضا لدى طالبات الجامعة

 .11-44، (2)3، التربوية والنفسية
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Abstract 

This study aimed to examine the level of meaning in life among patients with renal failure in 

Misrata and to investigate whether there are statistically significant differences according to 

gender, age, marital status, educational level, and duration of illness. The researcher adopted a 

descriptive-analytical approach and applied the study to a simple random sample of 100 

patients (43 males and 57 females) attending the outpatient dialysis units at Misrata Medical 

Center and the Mahjoub Dialysis Unit. Data were collected using the Meaning in Life Scale 

developed by Haroun Tawfiq Al-Rashidi (1996). The findings revealed that the overall level 

of meaning in life among the sample was moderate (74%). Furthermore, no statistically 

significant differences at the 0.05 level were found across the demographic variables studied. 

Based on these results, the study recommends increasing awareness of the importance of 

fostering meaning in life among individuals with chronic illnesses (such as renal failure, heart 

disease, and cancer), and emphasizes the need to address the psychological and social needs 

of patients with renal failure by activating the role of clinical psychologists and establishing 

counseling centers within dialysis units. 

Keywords: Meaning in Life – Renal Failure – Chronic Illnesses – Demographic Variables 

– Psychological Counseling – Mental Health. 
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	ولكن رغم ذلك يظهر العديد من مرضى القصور الكلوي قدرة ملحوظة على المقاومة والتكيف مع المرض عندما يجدون معنى وهدفا لحياتهم. هذا المعنى يعطي لحياتهم قيمة ويجعلها جديرة بالعيش، رغم المعاناة التي قد تواجههم إن قيمة الحياة تتجاوز مجرد الوجود الفعلي، لتتمثل ف...
	يعد البحث عن معنى الحياة من القضايا المحورية التي تشغل تفكير الإنسان، حيث تعد مسألة جوهرية يمر بها كل فرد في مرحلة ما من حياته ويعتبر (فيكتور فرانكل) رائداً في تسليط الضوء على أهمية معنى الحياة، حيث أشار إلى أن الإنسان لديه نزعة فطرية للبحث عن المعنى،...
	إن الحياة حافلة بالأزمات والشدائد، وهي جزء لا يتجزأ من التجربة الإنسانية، وتختلف حدتها وتأثيرها من شخص لآخر. كما أن الأفراد يختلفون في كيفية مواجهتهم لهذه التحديات، فمنهم من يستسلم لليأس والإحباط، بينما يجد الآخرون في العزيمة والإرادة القوة لمواجهتها....
	ومن خلال اطلاع الباحثة لاحظت زيادة أعداد المصابين بمرض القصور الكلوي في السنوات الأخيرة في مدينة مصراته لأسباب متعددة، وما ينتج عن هذا المرض من معاناة جسمية ونفسية وعدم توفر خدمات الدعم النفسي والاجتماعي بشكل كافي في وحدات غسيل الكلى بمدينة مصراته، با...
	− الحدود البشرية: عينة من مرضى القصور الكلوي بمدينة مصراته.
	− الحدود المكانية: تم إجراء البحث الحالي على عينة داخل مدينة مصراته تشمل (العيادات الخارجية لوحدة الغسيل الكلوي بمركز مصراته الطبي ووحدة علاج وغسيل الكلى المحجوب).
	− الحدود الزمانية: أجري هذا البحث في العام الجامعي 2023/ 2024 م.
	وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه مرض مزمن يشمل تدهور في وظائف الكليتين، مما يضطر لصاحبه التردد على مركز غسيل الكلى من مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعيا من أجل القيام بتصفية الدم من الشوائب وتنظيف الجسم من المياه الزائدة.
	الإنسان هو الكائن الوحيد الذي يفكر في معنى حياته، والبحث عن المعنى للحياة يكون منذ الميلاد حتى الممات، وفي خلال رحلة البحث عن الحياة يمكن للإنسان أن يعطي أكثر من معنى لحياته، وربما يتغير هذا المعنى من وقت لآخر، وكثيراً ما نتساءل عن أهمية معنى الحياة و...
	أما اصطلاحاً: فيعرفه أبو غزالة من خلال معنيان بأنه " الأول: يشير على أنه تغير أحداث الحياة التي تتعلق بشيء ما أو خبرة ما، أي أنه يشير إلى كل أهمية ودلالة، والثاني يشير على أنه تفسير لحياة الفرد ودوافعه وأهدافه". (أبوغزالة،2007، ص.265)
	ويرى محمد إبراهيم " أن معنى الحياة هو أن تصبح لحياة الفرد قيمة ودلالة ومغزى ومعقولية، أما فقدان المعنى من الحياة فهو الوقوع فيما يسميه(فرانكل) بالفراغ الوجودي، وهي حالة من الملل والشؤم يشعر من يعبرها بأن الحياة تمضي بغير معنى أو هدف". (علي،2015، ص.200).
	أما حسن الأبيض فيعرفه بأنه:
	مجموع استجابات الفرد التي تعكس اتجاهاته الإيجابية أو السلبية نحو الحياة بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في حياته من دراسة أو عمل ومدى إحساسه بأهميتها وقيمتها ودافعية للتحرك بإيجابية نحو تحقيقها، وقدرته على تحمل المسئولية و...
	وترى الباحثة أن معنى الحياة (هو شعور الفرد بقيمة الحياة وأهميتها، ومدى تحقيق الأهداف والطموحات التي يرغبها للوصول إلى نتيجة الإشباع (رغباته الأساسية).
	هناك العديد من النظريات التي فسرت المعنى والمصادر التي ينشأ منها، إلا أن هناك نظريات أساسية لعبت دورا جوهرياً في نشؤه، وتناولت كل منها أساساً مختلفا في توضيح هذا المعنى، فمنها من ركز على الدين ومنها على القيم والحاجات ومنها على المعاناة ومواقف الإنسان...
	كانت الحياة التي عاشها ( فرانكل )في المعتقلات الألمانية وما شهده فيها من عذاب أبان وجوده في تلك المعتقلات، لاحظ (فرانكل) أن الرجال الذين كانوا يتعرضون لعمليات معه كانوا يستسلمون للموت بمجرد أن يفقدوا إحساسهم، فقد كان ( فرانكل ) يعتقد أن الإنسان يستطيع...
	ويرى أن الوجود الإنساني هو بالضرورة التسامي بالذات، ويرى ( فرانكل ) أن أهداف تحقيق الذات لا تؤدي إلى اكتشاف دقيق لمعنى الحياة، بل على الإنسان أن يخرج إلى مجالات أرحب في العالم الخارجي، بما فيه من خبرات وعلاقات إنسانية.
	ويرى (فرانكل) أن الإنسان إذا وجد في حياته معنى أو هدف فإن وجوده له أهمية ومغزى، وأن حياته تستحق أن تعاش، وأن الإنسان يبحث عن معنى حياته بالإرادة التي يراها فرانكل بمثابة القوة الدافعية التي تدفع الإنسان لتحقيق أهدافه.
	والمعنى في الحياة التي يريدها (فرانكل) هي بمثابة حزمة من الإمكانات التي تسعى إلى التحقيق لكي يتجنب الإنسان مواقف الإحباط أو الاغتراب، وفي المقابل يرى (فرانكل) بأن هناك ما يعرف بالفراغ الوجودي والذي اعتبره خطر وجودي كبير يواجه الإنسان المعاصر، ويرجع (...
	اهتم (فرانكل) أيضا بالتمييز بين المعنى المطلق للحياة والمعنى الفردي، وذلك رغم تأكيده على هذا المعنى الفردي المرتبط بطريقة أو بأخرى بالمعنى المطلق للحياة، وذلك عبر جسر التسامي عن الذات.
	فالمعنى الحقيقي للحياة إنما يوجد في العالم الخارجي أكثر مما هو موجود في داخل الإنسان أو في التكوين النفسي لذاته، كما لو أننا في نظام مغلق وتعني هذه العبارة أن الهدف الحقيقي من الوجود الإنساني لا يمكن أن يوجد فيما يسمى بتحقيق الذات، كما يرى أن أهداف تح...
	فمعنى الحياة حسب (لانجل) هي الدرجة التي يحصل فيها الإنسان إلى فهم نفسه وفهم كل الأشياء التي يشعر بها في ضوء كينونته الخاصة إزاء المواقف.
	وتحدث(لانجل) عن المعنى الوجودي وقدم أفكار جديدة عن (فرانكل)، ولكنه اتفق معه في أن البحث عن المعنى هو القوة الدافعية الأولى والأساسية لدى الإنسان. (معمرية،2012، ص.88).
	يرى (ألفرد أدلر) أن الإنسان لا يستطيع أن يعيش إلا إذا عرف أن لحياته معنى، فنحن لا نتعامل مع الأشياء المختلفة باعتبار ماهي عليه، لكننا نتعامل معها من خلال ما تعنيه بالنسبة إلينا، أي أننا لا نتعامل مع أشياء مجردة، بل نعرفها ونتعامل معها من خلال ذواتنا. ...
	وكل شخص يحاول أن يأخذ في الاعتبار الظروف المحيطة باستبعاد المعاني المرتبطة بها، فإنه سيواجه بسوء حظ لأنه سيعزل نفسه عن الآخرين، وأفعاله ستصبح عديمة الفائدة لنفسه وإلى شخص آخر، أي أن هذا الشخص سيصبح عديم المعنى. لكن يجب التذكر دائما انه لا يوجد إنسان ...
	ولهذا فمن الطبيعي الاستنتاج أن المعنى ما هو إلا شيء ناقص وغير منتهي، وهناك العديد من المعاني في حياتنا وكل معنى يحمل بعض الخطأ في طياته وعلى هذا فلا يوجد شخص أيا كان يعرف المعنى الحقيقي المطلق للحياة، ولهذا فإن أي معنى لا يمكن أن يكون سليماً تماماً أ...
	يرى (أدلر) أن حياة الإنسان تتحدد بواسطة أهدافه، وان الإنسان يكون هدف حياته من خلال توقعاته للمستقبل، ويرى أن معنى الحياة ما هو إلا رسالة واضحة تتضمن أهدافا مشتركة بين الفرد وبين أفراد المجتمع المحيط به، بحيث يكون مصدر نفع الآخرين في مواجهة مشكلاته ال...
	أوضح (ماسلو) في سنة (1946) أن البحث في الأشخاص المحققين لذواتهم أنهم متكرسون لغاية أو لسبب أو لرسالة تتجاوز ذاتهم، حينما حاول أن يصنف ألف عبارة قررها أولئك الأشخاص من عملهم كاشفين عن الأسباب التي جعلتهم يتكرسون له، وعن الإثباتات التي يحصدونها منه ، وج...
	يعتبر مرض القصور الكلوي من الأمراض المزمنة الشاقة التي تهدد حياة الفرد وترهقه نفسيا واجتماعيا، وفي الغالب يؤدي إلى الموت في حالة عدم الكشف عن العلاج مبكرا وتدهور الحالة الصحية، كما يعتبر من الأمراض الواسعة للانتشار.
	ويعرف القصور الكلوي بأنه " انخفاض قدرة الكليتين على ضمان تصفية وطرح الفضلات من الدم ومراقبة توازن الجسم من الماء والأملاح وتعديل الضغط الدموي" (بورقيبة، 2006، ص.6).
	تعتبر زراعة الكلى الطبيعية للمريض هي العلاج المثالي حاليا لمرضى القصور الكلوي النهائي، وتتم بنقل كلية طبيعية من أحد الأقارب أو أحد الأشخاص المتوفيين حديثا بعد عمل فحوص طبية خاصة للتأكيد من توافق الكلية المنقولة مع أنسجة المريض لتقليل فرصة رفض الجسم لل...
	الآثار النفسية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي:
	1. مشاعر الخوف من المرض ومن فقدان الصحة ومن فقد الأصدقاء والأقارب.
	2. مشاعر التوتر والأرق والقلق لكثرة المخاوف وتوقع الخطر.
	3. مشاعر الأسى والغثيان والشعور بالدوخة.
	4. عدم الانتماء وضعف العلاقات أو تفكك الأسرة.
	5. الكآبة والاكتئاب كرد فعل عكسي من فقدان المريض نشاطه أو استغلاله.
	6. الشعور بالصداع والحزن الشديد وفقدان الرغبة الجنسية.
	الآثار الاجتماعية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي
	1. فشل المريض على أداء أدواره ووظائفه الاجتماعية.
	2. ضعف أو تمزق شبكة العلاقات الاجتماعية.
	3. ضعفه لتكوين العلاقات الاجتماعية.
	4. كثرة التغيب عن العمل أو فقده وما يترتب عليه عجز الأداء وواجباته.
	5. عجز الأم أو الأب عن رعاية الأبناء وتنشئتهم الاجتماعية السليمة.
	6. عدم القدرة على إشباع حاجات الأسرة وخاصة الأطفال.
	وترى الباحثة أن القصور الكلوي يعد من الأمراض الخطيرة، بالرغم من أن الإجراءات التكنولوجية تستطيع أن تنظف الدم وتخلص الجسم من المياه الفائضة والأملاح إلا أنها إجراءات طبية معقدة للغاية، وأحيانا زراعة الكلية يصاحبها الكثير من الأمراض والصعوبات، لذا فإن ...
	− التعرف على معنى الحياة وعلاقته بالرضا لدى طالبات الجامعة.
	− التعرف على الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير العمر.
	وتكونت عينة الدراسة من (120) طالبة وكانت أداة الدراسة: مقياس معنى الحياة من إعداد هارون توفيق الرشيدي سنة (1996).
	وأشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس معنى الحياة ككل وعلى كل بعد من أبعاده وفقا لمتغير المرحلة العمرية.
	وتكونت عينة الدراسة من طلاب الجامعة (140) طالب وطالبة وطبقت عليها مقياس التوجه الديني ومقياس معنى الحياة ومقياس الأفكار والمعتقدات. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية بين معنى الحياة وبن كل من التدين المعرفي الفكري والتدين العاطفي الحماسي والتد...
	اشتملت عينة الدراسة على (104) مريضا بمستشفى البصرة بالعراق ممن يعانون من القصور الكلوي في مراحله الأخيرة ويتلقون غسيلا كلويا. حيث تم جمع البيانات باستخدام مقياس منظمة الصحة العالمية لمعنى الحياة.
	وتبين من النتائج انخفاض تقييم معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي في جميع المجالات، كما أن المجال الجسمي من أكثر المجالات انخفاضا، وارتبطت عوامل تقدم العمر وانخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي، وطول فترة العلاج والقسطرة الوريدية المركزية والإصابة بالسكري...
	هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المتغيرات الديموغرافية ونوعية معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي الخاضعين للغسيل الدموي. وضمت العينة (100) مريض (66رجل و34 امرأة) تتراوح أعمارهم بين 22 إلى 80 سنة. وتم استخدام مقياس معنى الحياة لمنظمة الصحة العا...
	وأشارت نتائج الدراسة إلى أن معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي كانت متوسطة بشكل عام في جمع الأبعاد، كما ارتبطت مستوى التعليم المرتفع والعمل والزواج ومستوى الدخل المرتفع بالمستويات المرتفعة لمعنى الحياة.
	اعتمدت الباحثة في هذا البحث على المنهج الوصفي التحليلي، لكونه الأنسب والأكثر ملاءمة لتحقيق أهداف الدراسة وطبيعتها.
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