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 فس الإنسانية وفكرة الخير الأقصىأخلاق الفرد عند أفلاطون من خلال فضائل الن
                                                    

 أبو شحمةمفتاح سليمان محمد  د.
 جامعة مصراتة -كلية الآداب 

 :مقدمة
خلاؽ الدوؿ " بالحديث عن أأفلاطوف قد بدأ لزاورتو الكبرى "الجمهوريةبالرغم من أف 

وىي الوصوؿ بالأخلاؽ نده لم تكن إلا وسيلة لغاية أىم، ودساتتَىا الدتنوعة إلا أف السياسة ع
كرة وذلك من خلاؿ معرفة مفهوـ فضائل النفس الإنسانية وف ،ما يريد لذا من كماؿ الفردية إلى

           .الختَ الأقصى
النفس الإنسانية قوى  إف ىذا عند أفلاطوف يتضح من خلاؿ الوقوؼ على حقيقة

" الذي بو يدرؾ الناس جوىر ومعتٌ السلوؾ منها، وذلك عن طريق وجود "العقل وفضيلة كل
تتحقق عندىم خصاؿ الانسجاـ والنظاـ الذي بو تتبلور فكرة الختَ ، و العقلاني للقيم الأخلاقية

والسعي وراء  ،الذي ىو غاية الفعل الأخلاقي الدتمثلة في الزىد وإماتة الشهوات، الأقصى
   .حياة الدثل عن طريق التأمل الفلسفي الذي ىو السبيل الوحيد لتحقيق ذلك إلىخلوص النفس 

من خلاؿ إيضاح ، على ىذا النحو تشكل التصور الأفلاطوني لأخلاؽ الفرد، إذف
وىذا ما سنقوـ بدراستو في ىذا ، مفهوـ فضائل النفس الإنسانية وعلاقتها بفكرة الختَ الأقصى

بحث وفق فرضية تداخل أقساـ النفس الإنسانية وفضائلها الواردة في نظرية الوجود عند ال
وما مدى علاقتها بفكرة الختَ الأقصى الدتمثلة في البناء الفلسفي الأفلاطوني ككل ، أفلاطوف

  .ولاسيما نظرية الأخلاؽ
ر التًابط ىو لزاولة لإظها؛ عإف ما دفعنا لاختيار دراسة ىذا الدوضو ، وعلى أي حاؿ

الوجود والقيم : )أعتٍ، في جُل مباحث الفلسفة العلائقي الذي يتسم بو الفكر الأفلاطوني
فمن ىنا تكمن ألعية دراسة ىذا الدوضوع الذي اعتمدنا في دراستو وبحثو على  .(لدعرفةوا

دي والدنهج التحليلي النق، السردي التارلؼي في العرض :تقوـ على الدنهج، معرفية استًاتيجية
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اصة بخو ، معتمدين فيها على أىم الدصادر والدراجع الدتعلقة بدوضوع البحث، الدقارف في الدعالجة
  :وذلك كلو تم في إطار مبحثتُ رئيسيتُ لعا ،لزاورات أفلاطوف ذات العلاقة

 لى" ونتطرؽ فيو إمن خلاؿ فضائل النفس الإنسانية أخلاؽ الفرد" :المبحث الأول
  .وفضيلة كل منها وعلاقتها ببعضها أقساـ النفس الإنسانية

" فإنو يقوـ على دراسة الفرد من خلاؿ فكرة الختَ الأقصىأخلاؽ " :بحث الثانيالم
  .وكيفية برقيقها، وتتبع فكرة الختَ الأقصى وعلاقتها بفضائل النفس الإنسانية

تخلاصها من أخلاؽ وفي نهاية ىذا البحث نضع خابسة فيها أىم النقاط التي تم اس
وكذا أخلاؽ الفرد من خلاؿ فكرة الختَ ، مفهوـ فضائل النفس الإنسانيةالفرد من خلاؿ 

   .ارتباط كل منهما ىوما مد، الأقصى
 :أخلاؽ الفرد من خلاؿ مفهوـ فضائل النفس الإنسانية :أولً 
، في أخلاؽ الفرد من خلاؿ فضائل النفس الإنسانية ،(1)قوؿ أفلاطوف إلىظرنا إذا ن

وذلك ، وبتُ الفضيلة والرذيلة من جهة أخرى، على التمييز بتُ اللذة والألم من جهة الصده قائمً 
                                                                                     

ستوف(، ولقب باسم أفلاطوف بسب عرض جبهتو وعظيم بسطتو، ولد في أفلاطوف ىو )أرستقليس بن أر  1-
ؽ ـ( ونشأ نشأة عالية تناسب الثقافة الرفيعة التي حفلت بها أثينا في ذلك الوقت،  348/  428) أثينا عاـ:

حيث تتلمذ على "قراطيلوس" الذي ىو من أتباع "ىتَقليطس" وأيضًا "سقراط" الذي: يعُد صاحب الفضل 
في بلورة أفكاره الفلسفية فيما بعد. لقد كتب أفلاطوف العديد من المحاورات والرسائل، زعم البعض بأنها الحقيقي 

بلغت ستة وثلاثتُ مصنفًا، تناوؿ فيها أفلاطوف آراءَهُ الفلسفية الدتمثلة في: نظرية الدعرفة، ومالذا من جانب سلبي 
ة عن توحيد الدعرفة بالإدراؾ الحسي والبرىاف الاستدلالي، خصصو لتفنيد وىدـ الأفكار والنظريات الزائفة، النابذ

وذلك لكي لُؽهد الطريق أماـ الجانب الإلغابي لنظريتو في الدعرفة، ذاؾ الذي بو يتحدد ىدؼ فلسفتو كلها 
الثابتة والدتمثل في نظريتو "للمثل" التي تعتٍ عنده العلم بصورتو اليقينية الحقة، الدتمثلة في معرفة الدبادئ الكلية 

والدفارقة للأشياء والواقع المحسوس، وذلك لكوف الدثل لم تعُد لررد أفكار أو مفاىيم أو تصورات عقلية تنظم 
الفكر، بل تطورت لتشمل الوجود الحقيقي الواقعي، الذي تقاس واقعيتو بالدبادي الكلية الدفارقة للأشياء التي ىي 

ريق الجدؿ )صاعد وىابط( الذي بو ينحدر مصدراف للتجربة الدثل نفسها، وذلك كلو يتم عند أفلاطوف عن ط
الإنسانية، يتمثل الأوؿ: في الإدراؾ الحسي، الذي لا لؽتلك وجودًا إلا بقدر ما تكوف الدثل فيو، ومن تم فهو 
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من واقع نظرىم للقانوف الخلقي الذي ىو ، عند لزاربتو للسوفسطائيتُ وأتباعهم القائلتُ باللذة
ع الطبيعة التي ىي تعارضو لكونو من وضعهم ىم لا من وض ؛عندىم لغب أف لؼشاه الناس

 . (1)وتأباه
والأخسر برمل ، إف ىؤلاء يقولوف: إنو وبحسب الطبيعة فإف الأمر الأقبح ىو الأخسر

 الظلم، وبحسب القانوف الخلقي فإف ارتكاب الظلم ىو الأخسر والأقبح.  
لقد نشأ ىذا التباين عند ىؤلاء السوفسطائيتُ من خلاؿ اعتقادىم أف القانوف الخلقي 

بزويف الأقوياء وصدىم عن التفوؽ عليهم، غتَ  لىإ سنة الضعفاء وعامة الناس، الذين قصدوا
بأف يتفوؽ الأحسن  يأف الطبيعة بحسب قولذم تقدـ الدليل على أف العدالة الصحيحة تقض

والأقدر، وذلك على أساس أف علامة العدالة تتمثل في سيادة القوي على الضعيف، ومن ثم 
    .على ىذا الضعيف أف يذعن لذذه السيادة

والفضيلة والسعادة بحسب الطبيعة عندىم، توجب على الإنساف أف يتعهد  إف العدالة
كاءه وشجاعتو لإرضائها مهما تبلغ من قوة، مع ذ في نفسو أقوى الشهوات، ثم يستخدـ 

 ؛التظاىر بالصلاح لإسكات العامة والانتفاع بحسن الصيت، ولا يتستٌ ىذا لغتَ الرجل القوي

                                           
 

إدراؾ الدثل.  لررد ظلاؿ للمثل صيغت على لظطها. أما الدصدر الثاني: فهو يتمثل في العقل، الذي بو نصل إلى
موقفو من  ا فيما لؼص قوؿ أفلاطوف في مصدري التجربة الإنسانية، النابذة عن نظرية الدثل: أما إذا نظرنا إلىىذ

نظرية الوجود فإننا نقف على قولو بوجود نفس للعالم، وأف ىذه النفس تتوسط بتُ عالم الدثل وعالم الحس، 
س في أنها تشغل حيزاً من الدكاف. والحاؿ أيضًا في وىي تشبو الدثل في أنها غتَ مادية وخالدة، كما تشبو عالم الح

وجود النفس الإنسانية التي ىي عند أفلاطوف لشاثلة في النوع لنفس العالم، فهي علة حركة الجسم وفيما يستقر 
العقل، ولذا وشائج بعالم الدثل وعالم الحس معًا. انظر: زكي لصيب لزمود، أحمد أمتُ: "قصة الفلسفة اليونانية"، 

. وكذلك: البتَ ريغو: "الفلسفة اليونانية"، ترجمة: أبوبكر زكي، 031، ب ت، ص 8كتبة النهضة الدصرية، طم
"الفلسفة اليونانية فبل أرسطو"، مكتبة سعيد  . وكذلك: عزت قرني:212دار العروبة، القاىرة، ب ت، ص 

 . 002رأفت، القاىرة، ب ت، ص 
: "تاريخ الفلسفة اليونانية"، 1-       . 63، ب ت، ص 5مكتبة النهضة العربية، القاىرة، ط  يوسف كرـ
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عن لراراتهم لتخفي بهذا التعنيف ضعفها وخجلها من ىذا لذا ترى العامة تعنف الذين تعجز 
الضعف، وتعلن أف الإسراؼ في ىذا عيب وخطأ، لزاولة بذلك أف تستبعد ميزتو الطبيعية من 

بالعفة لقصورىا عن إرضاء شهواتها الإرضاء التاـ، وكذلك  دىؤلاء الرجاؿ الأقوياء، ومن ثم تُشي
ائم الأمور، ولو صح ما تقوؿ من أف السعادة في الخلو من تُشيد بالعدالة لجبنها وقعودىا عن عظ

 .  (1)والأحجار سعداء تالحاجات والرغبات، لوجب أف ندعو الأموا
وىكذا تكوف أفكارؾ عن العادؿ والظالم في ضلاؿ مطبق، فإنك لا تعرؼ إف )) 

س والخادـ، وإف العدؿ والعادؿ لعا ختَ الآخر في الحقيقة وكما يقاؿ فائدة الأقوى، وليس الدرؤو 
 هسو و الظلم ضد ذلك؛ لأف الظالم وىو السيد فوؽ العادؿ السيد الحقيقي: إنو الأقوى يفعل مرؤ 

د، واعتبر ما ىو لفائدتو، وما يؤدي لإسعاده، ولا يعود بالنفع عليهم لا من قريب ولا من بعي
  الظالم في كل رنة معالخاسر بالدقا افالعادؿ دائمً  -الكثتَ الغباء-أبعد من ذلك ياسقراط 

 .(2)(( المجالات
ىكذا ىي دعاوى السوفسطائيتُ في قولذم باللذة من واقع نظرتهم للقانوف الخلقي، 

، وأف الباطل ىو ما االذي بو يتحدد موقفهم الأخلاقي، على أساس أف الحق ىو ما يبدو لي حق  
ومن ثم تصبح الفضيلة ، فالختَ عندىم ىو ما أريد، وأف الشر ىو ما لا أريد، يبدو لي باطلًا 

متمثلة في لذة الفرد، وأنو لا يوجد شيء ختَ في ذاتو، وإلظا الأشياء لا تكوف ختَّه إلا بالنسبة لي 
واحدا فقط، وذلك على أساس أف الختَ  اأنا، أو بالنسبة لك أنت، وبهذا تكوف اللذة والختَ شيئً 

ختَ، والعمل الذي  لذة عمليطلب من أجل اللذة لا العكس، فالعمل الذي يعود علينا بال
عمل شرير، وبالتالي يكوف الختَ ىو ما يسُبب لذة لنا، تلك التي ىي ليست لذة  ايسُبب لنا ألد

                                                                                     
 إلى، من طاليس 0ج "، لسفة اليونانية مدارسها وأعلامها: "الفجيهاف شريف - لزمد فتحي عبد الله 1-

 .307صـ،  2113أفلاطوف، دار الدلكة لنشر وتوزيع الكتب الجامعية، القاىرة، 

ترجمة ودراسة: فؤاد زكريا، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، القاىرة،  "،0أفلاطوف: "لزاورة الجمهورية"، ؾ " 2-
 .66ـ، ص 0974
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الآخرين، فمن ثم إنو عندما نقرر أنو لغب علينا أف نقوـ بدا ىو صواب لا من أجل أنو صواب 
 .بل من أجل اللذة فقط

والدزاعم السوفسطائية، وذلك على  لقد حارب أفلاطوف وانتقد كل ىذه التصورات
عنده تكوف مفهومة على  اأساس أنو لا تعارض بتُ القانوف الخلقي والطبيعة التي ىي دائمً 

الدنفعة، وأف لػكم على  إلىحقيقتها، تلك الحقيقية التي برتم على الإنساف أف يعدؿ عن اللذة 
ذي إذا اختل فقد الشيء قيمتو الأولى بالثانية، وذلك على أساس قانوف النظاـ والتناسب ال

لػسوف اللذة والألم على السواء، فليس الأخيار باللذة بل  اوفضيلتو، فالذين نسميهم أخيارً 
وكما إف الكيفية التي بردث في الجسم عن النظاـ ، بالختَ، وليس الأشرار أشرار بالألم بل بالشر

  .(1)فس يسمياف القانوف والفضيلة النوالتناسب تدعي الصحة والقوة، فإف النظاـ والتناسب في
إف ىذا القانوف وىذه الفضيلة عند أفلاطوف لغب أف يتأسسا على حقيقة ثابتة ومعيار 

للختَّية، وذلك على اعتبار أف غاية النشاط الأخلاقي لغب أف تقع داخل الفعل  موضوعي
يمة خارجية، ومن ثم الأخلاقي لا خارجو، فالأخلاقيات لغب أف تكوف لذا قيمة باطنية لا لررد ق

 . (2)خلاقية ما ىي إلا غاية في ذاتهالا لغب أف نقوـ بدا ىو صواب؛ لأنو صواب، فالفضيلة الأ
عندما تتكلم عن الأشياء الجميلة، كالأجساـ، والألواف والأشكاؿ، والأصوات، )) 

ألا تسميها  :؟ خد الأجساـ أولًا يلة في دلالة دائمة على مقياس ماوطرؽ الحياة، ألا تسميها جم
جميلة إما لأغراض استعمالذا التي بزتص بها، أو اللذة التي تهز مشاعر الدتفرج عندما يراىا؟ ىل 

 .(3)(( بإمكانك أف تعُطي أي حساب آخر للجماؿ الشخصي؟

                                                                                     
-1 " :  .95، 94"، صتاريخ الفلسفة اليونانيةيوسف كرـ

ـ، 0984، 0اسات والنشر، القاىرة، ط، الدؤسسة العربية للدر 0: "موسوعة الفلسفة"، جعبد الرحمن بدوي 2-
 .060ص

للنشر والتوزيع، لزاورة جور جياس"، ترجمة: شوقي داود بسراز، الأىلية  ،ملةأفلاطوف: "المحاورات الكا 3-
 .351ـ، ص0994، 0لبناف، ط –بتَوت
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إف الفضيلة التي ينشدىا أفلاطوف ىي الدتمثلة في الفعل الحق، الدنطلق من فهم عقلاني 
الأخلاؽ لغب أف تكوف معرفة موضوعية وكلية جامعة، تتجاوز حدود للقيم الأخلاقية فمعرفة 

بل ىو  ؛للوعي والإدراؾ الأخلاقي فحسب االإنساف الفرد، فالشيء الجامع العاـ ليس ضروري  
الدتأسس على ، السلوؾ الواعي الأخلاقي قود إلىلكونو ي ؛ضروري لكل معرفة حقيقية اأيضً 

  ." الذي يدرؾ جوىر ومعتٌ ىذا السلوؾو "العقلتًؾ بتُ جميع الناس؛ إنشيء عاـ مش
في  ابالتأكيد كي ينظر برتي   اعلى الوجود الحقيقي لا لؽلك وقتً  امن يكوف عقلو مركزً )) 

اؿ، إف عيونو مصوبة في مضادة الرج ابالدكر والحسد متباريً  امشاكل الأرض، أو أف يكوف لشتلئً 
التي يراىا لا تؤذي الآخرين، ولكن الكل متحرؾ  لضو الأشياء الثابتة وغتَ القابلة للتغتَات

 .(1)(( للعقل ابانتظاـ طبقً 
"، الاعتياديةالفلسفية و فضائل: "إنو العقل الذي يفرّؽ بو أفلاطوف بتُ نوعتُ من ال

 االذي على أساسو تسلك؛ لكونها فعلا لزكومً  إفالأولى عنده تتأسس على العقل وتفهم الدبد
 لفضيلة الاعتيادية فهي الفعل الحق الدنطلق من أي أسس أخرى كالعادة،العقلية، أما ا ئبالدباد

. فالناس في ىذا النوع من الفضائل ..والدألوؼ والتقاليد والدوافع الختَّة والدشاعر والغريزة
ىم يفعلونو دوف أف لأنو شيء معتاد، و  ؛الاعتيادية يفعلوف الصواب لمجرد أف الآخرين يفعلونو

 .(2)يفهموا أسبابو
 ؛إف أفلاطوف يعتبر ىذا النوع من الفضائل الاعتيادية وسيلة لضو بلوغ الفضيلة الفلسفية

"، صاؼ الفضيلة العقلانية "الفلسفةم  يستطيع أف يرتقي دفعة واحدة إلىلأف ىذا الفرد لا
الفضيلة من الفضائل الدعتادة الدألوفة " أف لؽر من خلاؿ مرحلة بسهيدية وبالتالي فهو لزتاج إلى

                                                                                     
 .229، ص6ؾ  أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة الجمهورية"، 1-
، التوزيعىد، دار الثقافة للنشر و ستيس: "تاريخ الفلسفة اليونانية"، ترجمة: لراىد عبد الدنعم لراوولتً  2-

 .351ـ، ص0984القاىرة، 



 أخلاق الفرد عند أفلاطون                                                                      العدد الثالث             - مجلة كلية  الآداب

 

329 

لذا لغب بث العادات والصفات  ؛"، وذلك على أساس أنو لم يستيقظ فيو العقل بعدلاعتياديةا
    .االطيبة فيو عن طريق تبنيو للفضائل الاعتيادية، والتي بها لغد العقل الأساس معد  

إف أفلاطوف يؤكد بأف الأخلاؽ لا تُكتسب من دراسة أمثلة جزئية للسلوؾ الأخلاقي، 
تتحدد من ، لفضائل كما بسارس؛ بل يرى أنو ينبغي أف تكوف ىناؾ غاية عُلياأو من استقراء ل

خلالذا قيمة السلوؾ الفاضل؛ بحيث تكوف نقطة البداية في دراسة الأخلاؽ ىي برديد ىذه 
 الغاية القصوى. 

صحيح أف عامة الناس يكتفوف في سلوكهم بالرأي الشائع والدألوؼ عما ىو ختَ 
 إالدبد لىعلى رؤية الأمثلة الجزئية للفضيلة، ولا لؽتدوف بأبصارىم إ أنهم يقتصروف :وشر، أي

بل  ؛الكامن وراءىا، لكن الفيلسوؼ لا يستطيع أف يفهم الختَ من خلاؿ ما يفعلو الناس بالفعل
 .  (1)سباب التي بذعلو على ما ىو عليوفي كل شيء عن علتو، وعن الأ يبحث

ض أنو سيخص بو الدلذات الأخرى في مقارنة الفيلسوؼ، فأية قيمة سنفتً  اوأختًَ )) 
عن  امع معرفة الحقيقة أو مواصلة العادة التي ىي لذة من النظاـ عينو، ألن يعتقدىا بعيدة حق  

ا فإنو لن اللذة الحقيقية؟ ألن يسمى الدلذات الأخرى ضرورية بحجة أنو إذا كانت لا ضرورة لذ
 .(2)(( لؽتلكها على الأصح؟

ثلاث فضائل،  لىأوضح أفلاطوف مفهوـ الفضيلة التي تنقسم عنده إ إذف، بهذا التصور
القوة ثلاث قوى ىي: " سم كما عرفنا إلىالتي تنق، وذلك بحسب أقساـ النفس الإنسانية

لكونها علة حركتو، وذلك  ؛وىي موزعة على الجسد ،"ة، القوة الغضبية، القوة العاقلةالشهواني
لة ومكانو في ى أو الأرقى وبو القوى العاقلة أو النفس العاقعلى أساس أنها قسمتُ: القسم الأعل

حيث يوجد العقل الذي ىو بسيط غتَ مركب ولا يقبل التجزئة، ولؽتاز  ،"أعلى الجسد "الرأس
 بالأبدية وعدـ الفناء.

                                                                                     
 .207ـ، ص0964، 4عبد الرحمن بدوي: "أفلاطوف"، مكتبة النهضة العربية، القاىرة، ط 1-

 .200، ص447، ؼ 4 ؾ"، أفلاطوف: "لزاورة الجمهورية 2-
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 لىأما القسم الثاني فهو: القسم اللاعاقل، وىو يتجّزأ ويفتٌ، وىذا القسم ينقسم إ
" ولو الغضبية ومكانو في الصدر "القلبف، وبو القوى الغضبية أو النفس ين: الجزء الشريأجز 

اتصاؿ بالعقل رغم اختلافو عنو؛ إذ أنو غريزي لا يصدر منو شئ عن تفكتَ، والجزء الوضيع، 
  ."نو في البطن "برت الحجاب الحاجزوبو القوى الشهوانية أو النفس الشهوانية ومكا

منهما لؼتلف عن الآخر  بدآف اثناف إذف، وأف كلا  لؽكننا أف نفرض بعدؿ أنهما م)) 
خر الذي بو لػب الإنساف فالذي يتعقل بو الإنساف يسمى الدبدأ العقلاني في الروح، أما الدبدأ الآ

ويعطش، ويشعر بهياج أية رغبة أخرى، فيمكن تسميتو الدبدأ اللاعقلاني في الروح أو  ولغوع
    .(1)(( وعةليف للذات والتًضيات الدتنالشهواني ح

وبواسطة ىذه القوى أو الأنفس يتحدد مفهوـ الفضيلة عند أفلاطوف، وذلك وفق 
برقيق الطبيعة التي تعتٌ تعيتُ الحدود لكل فضيلة من فضائل النفس مرتبة بحسب ما وضعت 

" التي بها لة أو النفس العاقلة متمثلة في "الحكمةعليو، وذلك كأف تكوف فضيلة القوة العاق
أف بسيز بتُ أنواع الختَ، وبرديد النفع على أساس الطبيعة، وتليها فضيلة القوة الغضبية  تستطيع

" التي بها تلبي الأوامر التي تصدر عن القوى العاقلة و النفس الغضبية و الدتجسدة في "الشجاعةأ
" لعفةية أو النفس الشهوانية التي ىي "افضيلة القوى الشهوان احتى وإف كرىت ذلك، وتأتي أختًَ 
 وذلك باستعانتها بالقوة، وتكوف في خدمة القوى العاقلة، والتي بها لغب أف تضبط نفسها

 الغضبية.
لابد لذا من فضيلة ، ولكن ىذه القوى أو الأنفس الدختلفة بفضائلها النوعية المحددة لذا

 ومهاـ؟!  لكي يتحقق الانسجاـ التاـ بتُ ما تؤديو من أعماؿ ؛اأخرى بذمعها وتعلو عليها جميعً 

                                                                                     
 .200الدصدر السابق، نفس المحاورة، نفس الكتاب، ص 1-
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" التي بها تتحقق الوحدة والانسجاـ في "العدالة إف ىذه الفضيلة عند أفلاطوف تتمثل
أف مهمتها تتمثل في الدوازنة بتُ مقتضيات  أساسوذلك على ، التاـ بتُ جميع الفضائل الأخرى

     .وواجبات كل قوة أو نفس من ىذه القوى أو الأنفس
وىذا التعدد والاختلاؼ في ىذه ، ومتعددة فالفرد في حياتو يؤدي وظائف لستلفة

فالشيء الواحد كما ، الوظائف لا لؽكن أف يتم عن طريق قوة أو عنصر واحد فقط في الفرد
أو يكوف في حالتتُ ، يقوؿ أفلاطوف لا يستطيع أف يتصرؼ ويفعل في ابذاىتُ متضادين

أو العناصر يدؿ على أف فوجود أفعاؿ أو أحواؿ متناقضة بتُ القوى ، متضادتتُ في وقت واحد
 .(1)ىناؾ أكثر من قوة أو عنصر مشتًؾ في ىذه الأفعاؿ والأحواؿ التي بزص ذاؾ الفرد

الرجل العادؿ لن يسمح للعناصر الدتعددة في داخلو أف تتدخل الواحدة منها مع ))  
 ويكوف سيد، وىو يدخل النظاـ لحياتو الداخلية، أو أف يعمل أي منها عمل الآخر، الأخرى

 . (2)(( وفي سلاـ مع نفسو، نفسو وقوانينو
لعديد من الوظائف الدتعددة انتيجة تأديتو ، إف ىذا الصراع الذي لػدث للفرد  

ما تكوف  اما ىو إلا سر يفُسر بو أفلاطوف ارتباط النفس بالجسد، إذ أف النفس دائمً ، والدختلفة
ىذه  لىب أجزاء ىذا الجسد إواحدة في ماىيتها وجوىرىا، لكن بدخولذا الجسد تنقسم بحس

نتيجة أف كل واحدة  ؛لتؤدي وظائفها الثلاث، وبالتالي لػدث الصراع ؛القوى أو الأنفس الثلاث
من ىذه القوى أو الأنفس ترُيد أف تؤدي وظيفتها باستقلاؿ عن القوتتُ أو النفستُ الأخريتُ، 

بد أف تتدخل لتنظيم عمل ولكن لدا كانت القوة أو النفس العاقلة أحد ىذه القوى فإنها لا
 ". أو النفستُ الأخريتُ "الغضبية والشهوانيةالقوتتُ 

ألن تسمح للوفاؽ والخلاؼ، للقبوؿ والامتناع، والجذب والدرء، في أف تكوف كلها  ))
 .(1)اعتبرناىا فاعلة أو مفعوؿ بها ((متضادات، سواء 

                                                                                     
1-A.Zeller, Out  Lut  Lincs Of The  History Of Greek philosophy. Tran Slated 

L.R.palmer,Cambridye University. New  York, 1931, P 181.  by         
 .211ص، 447 ، ؼ4ة"، ؾ : "المحاورات الكاملة، لزاورة الجمهوريأفلاطوف  2-
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الدختلفة، وما ينتج عنها على وجود الوظائف الدتعددة و  ىكذا ىو التأكيد الأفلاطوني
من أشياء وأقواؿ متقابلة ومتعارضة، وذلك كما ىو واضح في الدوافقة والرفض، الجاذبية والتنافر، 

شيء معتُ تسعى  لىلكوف أف النفس الإنسانية التي بسيل إ ؛السعي وراء الشيء والابتعاد عنو
ـ توفر الرغبة وانعداـ الديوؿ مع وراءه وتأمل الحصوؿ عليو فتًغبو وتتقبلو، وفي الدقابل لصد عد

  .(2)فعل الرفض كراىية كلها تنتمي إلىال
إف الشهوات تكوف طبقة واحدة، أقواىا الجوع الذي ىو الرغبة في الطعاـ، والعطش 
الذي ىو الرغبة في الشراب، واللذاف بهما تشعر النفس بالجوع أو العطش، ومن ثم تسعى وراء 

لا تهتم بشيء سوى أنها  أساس أنهاحيث الكيف والكم، على  الطعاـ والداء بدوف بسييز من
تأكل وتشرب فقط، ومع ىذا فإنو إذا وجدت قوة أخرى في النفس تدفعها لضو الابذاه الدضاد 

ب أف تكوف ىذه القوة لستلفة أي: عدـ السماح لذا بالأكل والشرب إلا بقدر، فلاشك أنو لغ
 .(3)عنها

لتي تدرؾ وتفكر، وبزتلف وتعلو عن القوة أو النفس التي إنها القوة أو النفس العاقلة ا
بذوع وتعطش، فهي التي يعيش بها الفرد في سعادة دائمة، وذلك عند ىيمنتها وسيطرتها على 
القوة أو النفس الشهوانية، بواسطة القوة أو النفس الغضبية، تلك التي بذعل من الفرد يشعر 

 ؛كوف في تعارض مستمر مع القوة أو النفس الشهوانيةما ت ابالغضب والذيجاف، والتي ىي غالبً 
حالة غضب بردث لو عندما يشعر أف شهوتو ، لكوف الفرد قد يكوف في حالة نفسية مضطربة

ما، لا يتماشى مع مقتضيات عقلو، الذي لغعل القوة أو النفس  يءالجالزة والدفرطة بذرهّ لفعل ش
ويض جماح وإفراط القوة الشهوانية، وجعلها راع مستمر، ينتهي بكبح وتق صالغضبية تعيش في

  .برت سيطرة القوة أو النفس العاقلة

                                           
 

 .217ص ،3 المحاورة، ؾالدصدر السابق، نفس  1-
2-  Plato: Gorgias , P461 . 
3- F.M.Corn Ford, From Relgion To philosophy, Princeton  University, New York, 1991, 

P  11456.   
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ليونثوش بن "! ىناؾ قصة أتذكر أنتٍ سمعتها وأنا أوليها ثقتي، القصة ىي أف احسنً )) 
حظ الأجساـ الديتة برت الحائط ، لا"البتَيوس"ذات يوـ من  اوبينما كاف صاعدً  "،أكلايوه

ة على الأرض في مكاف إعدامها شعر بالرغبة لرؤيتها، تصارع مع نفسو الشمالي وخارجو متمدد
منها، لكن تغلبت عليو مع الوقت ىذه الرغبة،  اورعبً  اخوفً  البعض الوقت وغطى عينيو أيضً 

   : انظر أيها الشقي أمتلي من ىذا الدنظرففتح عينيو بقوة وركض لضو الأجساـ الديتة قائلًا 
 .(1)(( الجميل

" عند الفرد، لنفس الغضبية بفضيلتها التي ىي "الشجاعةر ىي القوة أو ابهذا التصو 
فس العاقلة، بحسب فضيلة والتي لغب أف تعمل على إطاعة وتنفيذ أوامر وتوجهات القوة أو الن

على التوازف النفسي والتوازف الأخلاقي،  "، وذلك من أجل أف يكوف الفرد حاصلًا "الحكمة
، وبالتالي يكوف قد حاز كل الفضائل عن طريق استشعاره للتبصر والانسجاـ والصحة والسعادة
والذي بو يعلم بطبيعتو كل طائفة  "نفسو "القوة أو النفس العاقلةبسبب ىذا الجزء الصغتَ في 

    .(2)بدفردىا من الاستعدادات الثلاثة وما ينبغي للكل كوحدة
، ادر الغضب يتبع دائمً "، إذ أف جزء النفس الذي عنو يصكما إنو يستشعر "الشجاعة

 ما لؼشي وما لذادية إلىسواء أساءت الأمور أـ سرت، أوامر وتوجهات القوة أو النفس العاقلة ا
القوة أو النفس " لا لؼشي، ويستشعر الاتزاف بواسطة ىذا الانسجاـ السائد بتُ الجزء الآخر وىو

ما داما قد أسلما لو القيادة ولم "، اضعتُ ولعا "الغضبية والشهوانية": وبتُ الجزأين الخالعاقلة
 .ينازعاه السلطة

                                                                                     
 .200ص، 2"، ؾ أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة الجمهورية 1-
أبوبكر زكري، دار الكتب  -أندرية كرسوف: "الدشكلة الأخلاقية والفلاسفة"، ترجمة: عبد الحكيم لزمود  2-

 .56"، ب ت، ص2، ط "الحديثة، القاىرة
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ة بتُ القوى أو للعدؿ، الذي يعتٌ العدال االفرد لؽتلك كل ىذا؛ لأف شؤونو تستَ تبعً 
"، فكل نفس أو قوة تقوـ بدا ىي أىل لو، ومن تم الغضبية، الشهوانية، العاقلةالأنفس الثلاث: "

  .(1)ة عن الانسجاـ الطبيعيادة النابذتتحقق الصحة التي ىي الختَ والسع
الصحة تنشأ عن وجود الانسجاـ الطبيعي بتُ العناصر الدختلفة الدؤلفة للبنية )) 

أما الدرض فإنو ينشأ من اغتصاب أي  ،ذلك الانسجاـ الذي لؼضع بعضها لبعض ،الإنسانية
ب الذي وينشأ العدؿ من التًتي -نعم-طرة والسيادة بدوف حق طبيعي لو عنصر من عناصر السي

وينشأ الظلم من إعطاء عنصر فيها سيادة ليست لو بالطبيعة، ، وضعتو الطبيعة بتُ تلك العناصر
وليست السعادة  ،فالعدؿ في النفس ليس إلا ىذا الانسجاـ وىذا الاتزاف اللذين يصتَانها سليمة

 .   (2)(( لذا ونتيجة منطقية لو اطبيعيً  اإلا أثرً 
" للنفس الفضائل الثلاث: "الحكمة، الشجاعة، العفةفإذا ما برققت وعلى أي حاؿ، 

وأذعنت الغضبية للعاقلة، برققت في النفس ، الإنسانية، بحيث خضعت الشهوانية للغضبية
خصاؿ الانسجاـ والنظاـ، ومن تم عاش الفرد في صحة وختَ وسعادة، وذلك على أساس أف 

ل حسب تلك النصائح والأوامر، فالفرد العقل يعطي الدشورة والرأي السديد، والقوة الغضبية تقات
إذف، يقُاؿ عنو شجاع بفضل ذلك الجزء الغضبي في طبيعتو، وذلك عندما يتمسك بأوامر 
وتوجهات العقل، رغم معاناتو للألم أو غياب اللذة حوؿ ما ينبغي أو مالا ينبغي أف لؼشاه، 

ريق الدعرفة الكاملة لختَ  عن ط، وكذلك يقاؿ عنو حكيم بفضل تلك القوة التي لػكم ويشرع بها
يقاؿ عنو معتدؿ بسب وحدة  اوسعادة الكل بوصفها وحدة واحدة، وأيضً ، كل جزء في النفس

القوى الثلاث، وتتحقق العدالة عندما لا يكوف ىناؾ نزاع أو خصاـ داخلي بتُ القوة الددبرة 
د، فالإنساف العادؿ ىو وبتُ القوتتُ الأخريتُ، وبهذا تكوف العدالة ىي القوة التي تنتج الأفرا

                                                                                     
Tran  Siated  b L.R.Palmer ,P 185.  1- A.Zeller, Out   Lines  Of   The Historg   Of   Greek  

philosophy  
  .56أندرية كرسوف: "الدشكلة الأخلاقية والفلاسفة"، ص 2-
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غتَىا، ذاؾ الإنساف  إلىالذي لا يسمح للأجزاء الدتعددة فيو أف تتجاوز نطاؽ وظائفها الطبيعية 
     .الذي يلتزـ بضبط النفس، ومن تم يصبح في سلاـ مع نفسو

  :أخلاؽ الفرد من خلاؿ فكرة الختَ الأقصى :اثانيً 
نية الدشار إليها في الدبحث السابق، إف أخلاؽ الفرد من خلاؿ فضائل النفس الإنسا

ما تكوف في حاجة  ا، وذلك لكونها دائمً امتميزً  اكليً   اقد لا تكوف عند أفلاطوف واضحة وضوحً 
الدقة العالية والواقعية الصحيحة، ومن ثم فهي عنده لغب أف تعتمد في وجودىا على قيم  إلى

، العظيم الذي لغب أف نتعلموأخرى أعظم منها، تلك التي لغب أف تتجلى في ذاؾ الشيء 
الذي عن طريقو تكوف الأشياء عادلة والأشياء الأخرى نافعة  والدتمثل في "فكرة الختَ الأقصى"

 .(1)فتو لا نستفيد من أية معرفة أخرىوإلغابية، والذي بدوف معر 
إف جميع الدوجودات عند أفلاطوف برقق مثلها بالقياس إلا أنها برقق غايتها أو ختَىا 

التي ، إلا بقدر اتصالذا بغاية المجموع احقيقيً  اي ىيئت لو، غتَ أف ىذه الغاية لا تكوف ختًَ الذ
أو يكوف لو  الا يسعو أف يصيب ختًَ ، "، فالإنساف كالصورة مصغرة للكوفىي "الختَ الأقصى

من ختَ العالم ووجوده الذي ىو وجود الدثل، ذاؾ الذي بو  اإلا إذا كاف مستمدً  ؛وجود حقيقي
  .تحقق السعادة التي ىي غاية كل فعل أخلاقيت

إذف، فماىية الختَ الأقصى التي ىي السعادة، لا تتحقق إلا من خلاؿ معرفة وإدراؾ 
عالم الدثل الأفلاطوني الذي لؽثل الوجود الحقيقي والوحيد، فكل ما يتصل بو ىو وحده الحقيقة، 

 .(2)بالدعتٍ الصحيح اكوف ختًَ بخلاؼ عالم الدادة الذي ىو الوجود المحسوس الذي لن ي
لذذه التفرقة، وذلك من خلاؿ  اعلى ىذا الأساس لؽيز أفلاطوف بتُ أنواع الختَ تبعً 

بروزه في أربع صور، تكمن الصورة الأولى في الختَ الدناظر للمثل، كما توجد في ذاتها، وتكمن 
ق الانسجاـ الذي يعتٌ تأمل الصورة الثانية في برقيق ىذه الدثل في الدوجودات الخارجية، عن طري

الدثل، كما تكشف عن نفسها في عالم الحس، مع لزبة وتقدير لكل ما ىو جميل ومرتب 

                                                                                     
  1- A.Zeller, Out  Lines Of Greek philosophy, Tran Slated b L.R.Palmer. P 185.        

 .25: "فلسفة الأخلاؽ"، دار النهضة العربية للنشر والتوزيع، القاىرة، ب ت، صتوفيق الطويل 2-
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ومتناغم، وتتمثل الصورة الثالثة في برقيق ىذه الدثل عن طريق العلم الصحيح، وذلك بإقامة 
الذي ىو اللذة الخالية من العلوـ الدختلفة والفنوف الخاصة، وتأتى الصورة الرابعة والأختَة في الختَ 

 .(1)ة للحواسالألم، تلك اللذة البريئة الخالص
تلك أنواع صور الختَ التي من خلالذا يقدـ لنا أفلاطوف صورتتُ متعارضتتُ لو، تتعلق 
الأولى بالوجود الحقيقي الذي ىو وجود الدثل، وبالتالي يكوف كل ما يتصل بهذه الدثل ىو الحقيقة 

تَ الذي ىو كما عرفنا متمثل في السعادة، أما الصورة الثانية فتتعلق بكل ما الدتمثلة في ىذا الخ
 .(2)يتعارض مع وجود الدثل، وذلك عن طريق عالم الحس الذي ىو الشر كلو لكونو غتَ حقيقي

إف الدادة عند أفلاطوف ىي ما يعتًض النشاط الحر للمثل، على اعتبارىا برجب الدثل 
لدرجة أكبر من  اعن الدادة كاف لزققً  اا كاف الإنساف أكثر ابتعادً عن أنظارنا وعلى ىذا فكلم

الجسد والعالم الحسي، الختَ، أي بدعتٌ: أف ختَ الإنساف وسعادتو لا تتم إلا بالتحرر من قيود 
عالم الدثل الحقيقي، وذلك عن طريق التأمل الفلسفي الذي ىو الطريق الوحيد الذي  والعودة إلى

در الاستطاعة للتشبو بالآلذة التي ىي بدثابة الدثل عند أفلاطوف، كما ىو بو يرتقى الإنساف ق
 .(3)واضح في لزاورة "ثياتيتوس"

؛ إذ لغب أف يبقي ىناؾ شيء معادٍ ولساصم الا لؽكن أف تضمحل الشرور أبدً )) 
وؽ للختَ على الدواـ، بدا أف الشرور ليس لذا لزل بتُ الآلذة في السماء، فإنها بروـ حوؿ الدخل

الفاني بالضرورة وعلى ىذه الكرة الأرضية، في حتُ أنو لغب علينا أف نهرب بسرعة من الأرض 

                                                                                     
 .043، ص"قصة الفلسفة اليونانية": زكي لصيب لزمود، أحمد أمت1ُ- 

2- A. Zeller, Out  Lines Of The Historg Of Greek philosophy Tran  Slated  b L.R.Palmer, 

P186. 

3- Plato: Gorgias, Transl. Into  Eng. By: W.R.M. Lamb, The Locb   Classical Library, 

William   Heinemann, London, 1953, P 459.  
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، االسماء بقدر ما نستطيع، ولكي نهرب يعتٌ أف نصبح مثل الله، بقدر ما يكوف ىذا لشكنً  إلى
                       .                             (1)(( ولنصبح مثل الله يعتٍ أف نصتَ تقاة، عادلتُ وحكماء

ويزيد أفلاطوف على ذلك إذ يقوؿ في لزاورة "فيدوف"، إف النفس سجينة في الجسد 
ولابد لذا من أف تتحرر منو عن طريق استئصاؿ الشهوات ووأد الرغبات بالمجاىدة والرياضة والزىد 

 .(2)في الحياة، وبهذا يتم لذا برقيق السعادة القصوى التي ىي الختَ الأقصى
"، إذ نراه اتيتوسكذلك الحاؿ لصد أنفسنا مرة أخرى أماـ قوؿ أفلاطوف في لزاورة "ثي

إف حياة الفيلسوؼ "الذي أحرز جميع الفضائل" تكوف حياة موجهة لضو الدوت،  :ىذه الدرة يقوؿ
أف الواجب على  :لشارسة الدوت، أي –على حد تعبتَ سقراط-وبالتالي فإف حياة الإنساف عنده 

 ىذه الحياة أف يتخلص من البدف قدر الاستطاعة، وأف يكوف ىذا في أقرب وقت الإنساف في
 .(3)لشكن، ولا يتم ىذا إلا عن طريق الدوت 

في الحقيقة )ياسيمياس(، إف الفيلسوؼ الحقيقي ينهمك على الدواـ في لشارسة )) 
ة ىكذا: إذا كاف الدسأل أقل رىبة من كل الرجاؿ، انظر إلى الدوت؛ ولذذا السبب يكوف الدوت لو

الفلاسفة مبعدين عن الجسد بكل وسيلة، وإذا رغبوا وأرادوا أف يكونوا وحيدين مع الروح، فكم 
، بدؿ أف سيكونوف متناقضتُ مع أنفسهم إذا ما ارتعدوا وتذمروا عندما تلبي لذم ىذه الرغبة

لك الذي رغبوه ذلك الدكاف، حيث يأملوف عندما يصلوف أف يكسبوا ذ يبتهجوا في مغادرتهم إلى
 .(4)(( وأف يتخلصوا من صحبة عدوىم الجسد -خلاؿ حياتهم وكانت رغبتهم في الحكمة 

                                                                                     
 .092ص ـ،0986 ، ترجمة وتقديم: أمتَة حلمي مطر، دار الدعارؼ، القاىرة،"أفلاطوف: "لزاورة ثياتيتوس1- 
  .304، ص"رة فيدوفالمحاورات الكاملة، لزاو "أفلاطوف: 2- 
، حياة اليوناف، ترجمة: لزمد بدراف، مكتبة الأسرة، 8 ،7، ج 4، مج "قصة الحضارة"وؿ ديورانت:  3-

 .453ـ، ص2110
  .378، 377، ص"لزاورة ثياتيتوس"أفلاطوف:  4-
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يتكرر عند أفلاطوف في لزاورة "الجمهورية"، وذلك عند حديثو عن  اوالحاؿ أيضً 
أسطورة الكهف التي رواىا في مستهل الكتاب السابع من ىذه المحاورة، وذلك بغُية توضيح 

 ثل حيث لصده يقوؿ: نظريتو في الد
أي مدى تكوف طبيعتنا متنورة أو مظلمة انظر: كائنات بشرية  إلىدعتٍ الآف أبتُ )) 

أسكنت في كهف برت الأرض لو لشر طويل مفتوح بابذاه النور وبإتساع داخلية الكهف، لقد 
ما ىو  وجدوا ىنا منذ طفولتهم، وقيدت سيقانهم وأعناقهم، ولا لؽكنهم أف يتحركوا أو يروا إلا

لأف السلاسل منعتهم من إدارة رؤوسهم، ىناؾ فوقهم وخلفهم نار متأججة من  ؛أمامهم فقط
على  امنخفضً  ا، إذا نظرت، حائطً ىوىناؾ بتُ النار والسجناء طريق مرتفع ولسوؼ تر ، مسافة

طوؿ الطريق، كالشريط الدنخلي الذي يوضع أماـ لاعبي الدمى الدتحركة، الذين يعرضوف الدمى 
لػملوف كل أنواع الأوعية والتماثيل وأشكاؿ ، مارين على طوؿ الحائط قو، وىناؾ رجالًا فو 

الحيوانات الدصنوعة من الخشب والحجر، والدواد الدتنوعة التي تظهر فوؽ الحائط؟ وبينما ىم 
 .(1)(( لػملوف أعباءىم، فإف بعضهم، كما تتوقع يتكلم والآخر يلتزـ الصمت

م الأفلاطوني ىذا، أشبو ما نكوف في حياتنا الأرضية بهؤلاء إننا لضن ىنا بحسب الزع
فليس طريق الوصوؿ  -حقيقة الدثل التي ىي الختَ الأقصى-الأشخاص المحجوبتُ عن الحقيقة 

، إذ أننا مقيدوف بسلاسل يصعب علينا التخلص منها، إنها شهواتنا الدتمثلة في حُبنا إليها سهلًا 
الشديد لذذا العالم الفاني، إذ لا يستطيع التخلص من ىذه السلاسل إلا الإنساف القادر على 

 .(2) التغلب على شهواتو بكبح وترويض جماح نفسو
بتُ عالم الدثل الحقيقي، وذلك بغُية بهذا التصور ميّز أفلاطوف بتُ عالم الحس الظاىر و 

العالم إقامة علاقة وثيقة تربط الأخلاؽ بدا بعد الطبيعة، فالتباين القائم بتُ العالم المحسوس و 

                                                                                     
  .309، ص"7"، ؾ"المحاورات الكاملة، لزاورة الجمهورية"أفلاطوف:  1-

2- L.R.Palmer, P186.A.Zeller, Out Lines Of The Historg Of  Greek  Philosohy Tran 

Slated b L.R.Palmer, P 186. 
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تقابل في القيم، الشيء الذي أضحت معو الدادة أو الجسد مبدأ كل  الدعقوؿ، قد بروؿ عنده إلى
 .شر بخلاؼ العقل الذي ىو أساس ومبدأ كل ختَ

ن مع ىذا التصور الذي قدمو أفلاطوف حوؿ فكرة الختَ الأقصى، والدتمثلة عنده في لك
لحسي، وذلك من أجل الزىد والإقباؿ على الدوت؛ بإماتة الشهوات والعلائق الدتصلة بالوجود ا

الذي يعُدّ السبيل الوحيد لتحقيق فكرة ، حياة الدثل عن طريق التأمل الفلسفي خلوص النفس إلى
الواقع؛ وذلك عند تقدلؽو لنا صورة ثانيو لفكرتو  يرجع إلى -أفلاطوف-قصى، نراه أي الختَ الأ
، تلك التي تتمثل عنده في الوجود الخارجي الذي تتحقق فيو الدثل لكونو ىو الآخر (1)عن الختَ
من الختَ، ومن ثم لا  إنو ىذه الدرة لػتوى على شيء، كلو كما ىو في الصورة الأولى  اليس شرً 

، وإلظا لغب أف نتأملو على اعتبار أنو السبيل الوحيد اكليً   اعلينا أف ننصرؼ عنو انصرافً  ينبغي
 لتكشف وظهور الدثل.

ىكذا ىي صورة الوجود الخارجي "العالم الحس" التي قدمها لنا أفلاطوف في حوار 
أف وجد أف  بعد ا"الدائدة"، وذلك أثناء دعوتو لنا بالإقباؿ على الدلذات والأخذ بالحياة، خصوصً 

 .(2)الحياة ومباىجها تٌ الحب رمزي يتجسد في الدافع إلىمع

                                                                                     
الصورة الثانية لفكرة أفلاطوف عن الختَ، تأتي على أساس أف أفلاطوف ظل أمينا للمثاؿ اليوناني الأعلى في  1-

النفعية الحسية كما ىو الحاؿ  إلى، ولم لؼتص بالدعوة الحياة الإنسانية. فهو لم يقل بالاعتداؿ من أجل التفلسف
عند الفلاسفة المحدثتُ من أمثاؿ: بنتاـ، وجوف ستيورات مل، الذين جعلوا الفضيلة ىي لذة المجموع، بكوف 
الفعل الحق عندىم ىو الذي يفضي إلى أكبر قدر من السعادة لأكثر عدد من الناس، إف السعادة التي يقصدىا 

الأقصى ولا شأف لذا باللذة. فإذا استطعت أف تتصور إنساناً عادلًا أفلاطوف ىي لررد اسم آخر للختَ 
ومستقيمًا ومع ىذا مثقل بكل تعاسة وبؤس لشكن، وحيث لا توجد أية لذة في حياتو فإف مثل ىذا الإنساف لا 
يزاؿ سعيدًا بالأخلاؽ، بعكس ما ىو عند السوفسطائية، ومن كاف على نهجهم من الفلاسفة المحدثتُ. انظر: 

. وكذلك: وولتً سيتس: "تاريخ الفلسفة اليونانية"، 205 - 204"، صأفلاطوفعبد الرحمن بدوى: "
     .089-088ص

    .071،077أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة الدائدة"، ص 2-
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أبعد من ذلك أثناء  " الذي نرى فيو أفلاطوف يذىب إلىوكذلك في حوار "فيليبوس
؛ لأنها إف خلت من الألم  ابحثو في اللذة وصلتها بالوجود والختَ، والتي ىي عنده لم تكن شرً 

أراد بهذه اللذة الاغتباط بالحكمة،  -أفلاطوف-جح إنو أي وإف كاف على الأر  ،(1) اكانت ختًَ 
وليس اللذة الجسدية التي جاىد في إبطالذا، وبالتالي لا يكوف بتُ الصورتتُ تعارض لؽكن أف 

 .(2)يوصف بالتناقض كما تصور البعض
قاؿ فيليبوس إف الدتعة واللذة والبهجة ونوع الإحساس المجانس لذا، قاؿ إنها جيدة )) 

حتُ أؤكد أنا أنها عكس ما يطرحو، بل أثبت أف ىذه كلها ىي أفضل  لسلوؽ حي، فيلكل 
الأشياء، ومرغوبة أكثر من اللذة لكل القادرين على أف يشاركوا فيها وأقوؿ: إف اقتناءىا من قبل  

في  ا، أقوؿ إف اقتناءىم لذا ىو الشيء الأكثر نفعً اكل ىؤلاء الذين يكونوف أو سيكونوف أبدً 
  .(3)(( العالم

إذف، بهذا التصور تكوف الحياة الدفضلة عند أفلاطوف، التي ىي ليست الحياة الخالية من 
الحكمة، ولا حياة الحكمة الخالية من اللذة، وإلظا ىي خليط من "اللذة والحكمة"، وذلك على 
 اعتبار أف الإنساف الذي يقضي حياتو في بحر من الدلذات، كيف يشعر إذا كاف يعيش في حبور

 اصحيحً  اولا رأيً  اولا ذاكرة، ولا علمً  وسرور أـ لا، كيف يكوف لو ىذا وىو لا لؽتلك عقلًا 
  .على الإدراؾ؟ ا، مبنيً اصادقً 

                                                                                     
1- F.M.Corn Forn University, From Reliyion To philosophy ,Princeton, New York, 1991, 

P 116.           
: أف ىاتتُ الصورتتُ الدتضادتتُ بينهما  322يرى وولتً ستيس في كتابو: "تاريخ الفلسفة اليونانية"، ص 2-

في رأيو  صراع يهدؼ كل منهما أف يسود الآخر، كذلك يقوؿ: "سد جويك" أيضًا، إف أفلاطوف أخذ يتذبذب
اورات "البارمنيدس، فيدوف، الجمهورية"، ليست تعاليم ىذه المح الصورتتُ، وأيضًا يزعم "برنت"، بأف بتُ ىاتتُ

    ىي من تعاليم أفلاطوف، وإلظا ىي من تعاليم أستاذه سقراط، وما دور أفلاطوف فيها إلا دور الناقد لذا.   

       .279أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة فيليبوس"، ص 3-
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فإنك في الدقاـ  اصحيحً  ا، ولا ذاكرة، ولا معرفة، ولا رأيً لكن إذا لم بستلك عقلًا ))  
من الفهم  اكوف خاليً لأنك ست ؛أو عكس ذلك اما إذا كنت مسرورً  االأوؿ ستجهل مطلقً 

 . (1)(( بشكل كامل
عن اللذة أو الألم،  اوالحاؿ نفسو في الإنساف الذي لؽتلك العقل والحكمة والدعرفة بعيدً 

ويكوف غتَ متأثر بهذه الدلذات والألم، كيف يعيش بدوف أحاسيس ومشاعر، كيف يشعر بشرور 
 . (2)العالم الحسي ومباىجو الدادية

نساف اللذة بدوف الحكمة، وإنساف الحكمة بدوف اللذة، لعا إف ىذين النوعتُ من إ
عند أفلاطوف اختارا ىذه الحياة، ولكن ليس بإرادتهما الخاصة، بل بواسطة الجهل أو برت ضغط 

  .ما، فكلتا الحياتتُ "حياة اللذة بدوف حكمة، وحياة الحكمة بدوف اللذة" لا بستلكاف الختَ
 ؟ وماذا لؼتار أف يفعل؟ ولكن أين يذىب الإنساف؟ كيف يعيش

وىنا لُغيب أفلاطوف باندماج كلتا الحياتتُ في حياة واحدة، يعيش فيها الإنساف ليس 
  .من أجل اللذة وحدىا، وإلظا مع العقل الذي يتغلب على اللذة

يدة اإف العنصر الذي لغعل ىذه الحياة الدختلفة مرغوبً ))  إف ىذا العصر ىو ، فيها وجِّ
 . (3)(( اثلة للعقل منو للذةأكثر لرانسة ولش

والذي ذكره  ،ذاؾ العقل الذي لؼتلف عن اللذة في تصنيف أجناس الدوجودات الأربعة
  .أفلاطوف عند برديده لداىية الحياة الدختلطة ومكاف اللذة والعقل فيها

وأسمى الثاني الدتناىي أو ، إذف، فإني أسمى الصنف الأوؿ اللامتناىي أو غتَ المحدود)) 
       الوجود بدزج ىذه  بعدئذ، إنو الكائن الذي يأتي إلى الصنف الثالث ثم يلي، دودالمح

 .  (4)(( العناصر

                                                                                     
       .279الدصدر السابق، نفس المحاورة، ص 1-
   .284"، ص0د الرحمن بدوي: "موسوعة الفلسفة"، ج"عب 2-

   .298أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة فيليبوس"، ص 3-

   .316الدصدر السابق نفسو، المحاورة نفسها، ص 4-
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إف ماىية الحياة الدختلطة التي يقصدىا أفلاطوف تكمن في النوع الثالث "نوع الدزيج"، 
 صنف الأمور القابلة للأكثر والأقل، الشيء الذي جعلها في مي إلىفاللذة في ىذا النوع تنت

الذي لا يستطيع أف يكوف ذلك العنصر الذي يفضى عليها درجة من درجات  ؛اللامتناىي
الختَ، على اعتبار أف الألم بدا لػملو من شرور متضمن في ىذا التصنيف، بينما العقل الذي 

ىو الدسؤوؿ  -والدتناىي  الصنف الرابع الناتج من سبب الدزج والنشوء بتُ اللامتناىيي إلى ينتم
 .ن الدنافع الكبرى بتُ أبناء الجنس البشريع

إنو العقل الذي ىو بخلاؼ اللذة والألم اللذاف يتولداف من طبيعتهما في الجنس البشري 
للطبيعة، فالإنساف يتألم إذا الضل الانسجاـ فيو،  اوفقً  االناشئ عن اللامتناىي والحد، والصائر حيً 

الدألوفة، كما ىو واضح في حالة الجوع التي ىي طبيعتو  إلىويلتذ عندما يعود ىذا الانسجاـ 
ضرب من الالضلاؿ والألم، وحالة الأكل التي ىي ضرب من اللذة، فاللذات والآلاـ انفعالات 

لػدث في النفس دوف الجسد، ويدين بولادتو ، وىناؾ ضرب من اللذة والألم االنفس والجسد معً 
ي فتلامسو بالذاكرة وتستمتع بذكره، وىي في للذاكرة فقط، كما ىو في النفس عندما ترجو التمل

  .نفس الوقت تتألم مع ذلك؛ لأنها فارغة لشا تتوؽ إليو فهي تتألم وبذادؿ في آف واحد
؟ ألا يكوف ىو اأولا لؽتلك ىو لذة الذاكرة عندما يأمل بالامتلاء وبرغم أنو يكوف فارغً ))      

   .(1)(( في ألم في الوقت عينو
كل من   لا يكوناف في صدؽ دائم، فقد لؼطئ بأف اللذة والألم ايضً ويؤكد أفلاطوف أ

 . (2)اللذة والألم ىدفو الذي بو يتألم أو الذي بو يتنعم
بدأ أنو ليبتهج قط ولم يبتهج برغم ذلك، أو بدأ أنو يشعر بالألم  اىل تقوؿ أف أحدً )) 

 .  (1)(( ولم يشعر بو مع ذلك

                                                                                     
   .322أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة فيليبوس"، ص 1-

، ترجمة: وجورج طرابيشي، دار الطليعة للطباعة والنشر،  "0"، ج "تاريخ الفلسفة اليونانيةإميل برىييو: " 2-
   .036ـ، ص 0987، 0لبناف، ط –بتَوت 
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على أثر ظن كاذب والألم كذلك، وكما أف الظن  اارً تتولد اللذة فينا مر  اكما أنو أيضً 
، كذلك الدلذات لا تكوف شريرة إلا إذا كانت كاذبة، اعندما يغدو كاذبً  وفاشلًا  ايسمى شريرً 

وعلى الجملة فالتحولات العظيمة في العناصر بزلق فينا الآلاـ والدلذات، أما التقلبات الدعتدلة 
 . (2) ألدا والضئيلة فلا بزلق البتة لا لذة ولا

أنواع من الحياة، واحػدة قوامها اللذة وىي  التصور يفتًض أفلاطػوف وجود ثلاثةبهذا و 
 ئسارة، وأخرى أساسها الألم وىي مؤلدة وموجعة، وحياة ثالثة حيادية لا مؤلدة ولا سارة، ولؼط

 . لستلفتتُأولئك الذين يؤكدوف أف غياب الألم لذة؛ لأف انتفاء الألم ووجود اللذة من طبيعتتُ
تلك التي توصف بأنها  عن الطبيعة الحقيقية للملذات إلى ويذىب أفلاطوف عند بحثو

 . (3)لا الدلذات الأكثر خفة التي بردث في الدرض وليس في الصحة اوالأكثر اتقادً  االأكثر تطرفً 
أو لسنا لزقتُ إذف، عندما نقوؿ: إنو إذا رغب شخص في أف يرى الدلذات ))  
 . (4)(( ينبغي أف يذىب وأف يبحث في حالة الصحة بل في حالة الدرض الأعظم فلا

؛ لكونها تظهر في الخلاعة والفسق اإف ملذات الدرض عند أفلاطوف ىي الأكثر عنفً 
أكثر منها في الاعتداؿ الذي توصف بو الصحة، ويكبح من خلالو الدعتدلتُ جماح شهواتهم 

  .ورغباتهم
على  ات بستلك ظاىر الواقع فقط، ولا بستلك وجودً كذلك يقوؿ أفلاطوف بوجود ملذا

 
ً
وبدوف وعي،  االإطلاؽ، وأخرى تكوف لشتزجة بالآلاـ، وثالثة حقيقية يكوف الطلب عليها مؤلد

تلك التي لؽتلكها الحس مباشرة لكونها سارة وغتَ مصحوبة بألم، فهي ملذات الألواف الجميلة 
 .والأشكاؿ الحسنة والروائح والأنغاـ

                                           
 

   .323أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة فيليبوس"، ص 1-

  .325نفس الدصدر السابق، ص 2-
3- Plato: Gorgias, P 463. 

   .339لزاورة فيليبوس"، ص ،أفلاطوف: "المحاورات الكاملة 4-
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ىناؾ ملذات الدعرفة التي ىي عند أفلاطوف غتَ لشتزجة بالألم، ولا لؽتلكها إلا  اضً وأي  
من الناس، فهي صنف الدلذات الدتوازف الصافي، الذي لؼتلف كل الاختلاؼ عن  االقلائل جدً 

صنف الدلذات الدختلفة التي ىي تتولّد على الدواـ، وبالتالي فهي ليس لذا وجود حقيقي على 
أجل لسلوؽ ما، تتجدد بالتولد، ومن ثم لا تكوف في صف الختَ، وإلظا ىي في  أساس أنها من

عن طريق  ؛صف الآلاـ والشرور الناتج عن ذلك الشخص الذي جعل من التوالد غايتو الأسمى
  .على أساس أنهما ضدّ لبعضهما ااختياره للتوالد والدمار معً 

مار بدؿ اختياره النوع الثالث من إف من لؼتار ذلك إذف، فإنو سيختار التولد والد))  
  .(1)(( أنواع الحياة الذي ليس فيو لا لذة ولا ألم، كما قلنا بل فيو الأفكار الأنقى الدمكنة

عن ، التي يتكشف لنا من خلالذا الختَ، ىكذا ىي إذف ملذات الدعرفة عند أفلاطوف
غتَ النقي، فلابد أف نشتًؾ في طريق العقل الذي لظيز بو العلوـ والفنوف عند التقاء النقي منو ب

، ومن ثم لطلطو بغتَه من الفنوف الراسخة، لتصبح توليفة متجانسة من العلوـ ىذا الدزيج أولًا 
، والفنوف غتَ الصافية التي تتخذ مواضيعها من العلم الطبيعي االراسخة والعلوـ الأقل رسوخً 

 .لضرورتها في الحياة البشرية انظرً  ؛الدرئي
لصادر من الحكمة والعقل، وبالتالي فلا وجود فيو للملذات العظمى والأكثر إنو الدزيج ا

الختَ والوجود، بل ىي مزيج الدلذات الحقيقية والنقية  إلىالتي يتعذر معها كما قلنا الوصوؿ  ااتقادً 
 .(2)وغتَ الدشوبة بالألم، مزيج الدلذات التي تصاحب الصحة والاعتداؿ ومن ثم فهي مثل الآلذة

الدلذات  لرفاقكما بالإضافة إلى ال ترغباف امتلاؾ الدلذات الأعظم والأكثر اتقادً ى))  
كيف نستطيع أف نفعل ذلك؟ آخذين بعتُ الاعتبار أنها  الحقيقية؟ سيقولاف: لداذا يا سقراط؟

                                                                                     
   .391لزاورة فيليبوس"، ص ،أفلاطوف: "المحاورات الكاملة 1-

2- A.Zeller, Out Lines Of The Historg Of Greek Philosopy Tran  Slated b L.R.Palmer, 

P187.         
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الختَ؛ إنها ترىن أرواح الرجاؿ  إلىأصل عشرات الآلاؼ من الدعوقات التي بسنعنا من الوصوؿ 
وىي الدمار للأطفاؿ الذين ، الوجود إلىلتي ىي مسكن لنا، إنها تعوقنا من الوصوؿ بجنونها وا

يولدوف لنا بشكل عاـ، مسببة لذم النسياف واللامبالاة، لكن الدلذات الحقيقية النقية، التي تتكلم 
تلك الدلذات التي تصاحب الصحة والاعتداؿ،  افيمكنك أف تعتبرىا من فصيلتنا، وأيضً  ، عنها
أمزج ىذه  -تذىب وكبها كل فضيلة كي تتبعها حيثما  تكوف مثل الآلذة ولديها في موالتي

سيكوف ىناؾ حاجة ماسّة للإدراؾ في أي شخص يرغب في أف يرى ، الدلذات ولا بسزج الأخرى
  .(1)(( الدزيج العادؿ الجميل والتناسق التاـ، وليجد فيو ما ىو الختَ الأسمى في الإنساف وفي العالم

التصور تتألف الحياة الأفلاطونية، من العقل والحكمة وما لؽتزج معها من علوـ  بهذا
 اوفنوف، ولذات حقيقية نقية وصادقة، ولكن مع ىذا فإفّ أفلاطوف مازاؿ يرى في ىذا الدزيج شيئً 

 ؟.  وف لزبوبا ومرغوبا من قبل الجميعلغعلو أكثر قيمة، وبالتالي يك
اللذة؛ لكونو الحقيقة  إلىانسة للعقل منو إنو ذلك الشيء الذي يكوف أكثر لر

والاعتداؿ والتناسق والجميل، التي بدونها يكوف ىذا الدزيج بلا قيمة على الإطلاؽ أو ىو خليط 
 .(2)مشوش ومضطرب لغلب الفوضى والدمار على مقتنية

من اللذة كعنصر من عناصر  اأكدت أنا أف العقل كاف أفضل بكثتَ وأكثر امتيازً ))  
 .(3)(( اةالحي

إف ىذه العناصر التي يقصدىا أفلاطوف، يكوف أولذا الاعتداؿ والتناسق، وثانيها 
الدتناسق والجميل والكامل، والعقل والحكمة ىو ثالثها، والصنف الرابع يتشكل من الختَات التي 
رأينا أنها بزتص بالروح بشكل خاص، كما ىو في العلوـ والفنوف والآراء الصحيحة الأكثر 

                                                                                     
   .     369،371أفلاطوف: "المحاورات الكاملة، لزاورة فيليبوس"، ص 1-
     .205أرسطو"، ص عزت قرني: "الفلسفة اليونانية قبل 2-

     .375"، صلزاورة فيليبوسأفلاطوف: "المحاورات الكاملة،  3-
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ملذات الروح النقية، التي  -اللذة، والخامس لؼص الدلذات غتَ الدؤلدة  إلىنسة للختَ منها لرا
، ويصطحب بعضها الآخر الحواس   .يصطحب بعضها العلوـ

إذف، على ىذا الأساس تصور أفلاطوف ملذات الدعرفة، والتي تظهر لذة الختَ الأقصى 
تم في تأمل ىذه الدثل وىي تكشف عن  -لسفةوىذه ىي الف-في معرفة الدثل في ذاتها  عنده أولًا 

نفسها في عالم الحس، مع حب وتقدير لكل ما ىو جميل ومتسق، ثم في التزود بالعلوـ والفنوف، 
  .في التمتع بلذات الحس البريئة والنقية، مع استبعاد كل ما ىو دنئ وخسيس منها اوأختًَ 

  :الخاتمة
 .رتماسك الحلقات كلٌ مرتبط بالآخالبناء الأبستمولوجي لفلسفة أفلاطوف م -0
إف غاية النشاط الأخلاقي عند أفلاطوف لغب أف تقع داخل الفعل الأخلاقي لا  -2

لأنو صواب، فالفضيلة الأخلاقية ما ىي إلا غاية  ؛نقوـ بدا ىو صواب خارجو، ومن ثم لغب أف
 .في ذاتها

نطلق من فهم عقلاني إف الفضيلة التي ينشدىا أفلاطوف متمثلة في الفعل الحق الد -3
للقيم الأخلاقية، فمعرفة الأخلاؽ عنده لغب أف تكوف معرفة موضوعية وكلية جامعة تتجاوز 

 .حدود الإنساف الفرد
الفضائل الاعتيادية عند أفلاطوف ما ىي إلا وسيلة لضو بلوغ الفرد للفضائل  -4

 .مصاؼ الفضائل الفلسفية  يستطيع أف يرتقى دفعة واحدة إلىالفلسفية، لكوف أف ىذا الفرد لا
الأخلاؽ عند أفلاطوف لا تُكتسب من خلاؿ  أمثلة جزئية للسلوؾ الأخلاقي،  -5

أو من استقراء للفضائل كما بسارس، بل لغب أف تكوف ىناؾ غاية عُليا تتحدد من خلالذا قيمة 
 .السلوؾ الفاضل والتي ىي )الختَ الأقصى(

ثلاث فضائل، وذلك بحسب النفس  إلىمفهوـ الفضيلة ينقسم عند أفلاطوف  -6
 الشهوانية، الغضبية، العاقلة".ثلاثة قوى: " إلىالإنسانية التي تنقسم ىي الأخرى 

فضيلة القوة العاقلة تتمثل في "الحكمة"، وفضيلة القوة الغضبية تتمثل في  -7
 ة الشهوانية تتمثل في "العفة"."الشجاعة"، وفضيلة القو 
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لاطوف ىي التي بذمع كل فضائل النفس الإنسانية في فضيلة "العدالة" عند أف -8
 .وحدة واحدة، وذلك حتى يتحقق الانسجاـ التاـ فيما بينها

إذا ما برققت الفضائل الثلاث: "الحكمة، الشجاعة، العفة" للنفس الإنسانية،  -9
بحيث خضعت الشهوانية للغضبية وأذعنت الغضبية للعاقلة، برققت في النفس خصاؿ الانسجاـ 

 .والنظاـ
ماىية الختَ الأقصى التي ىي السعادة عند أفلاطوف لا تتحقق إلا من خلاؿ  -01

 .معرفة وإدراؾ عالم الدثل الذي لؽثل الوجود الحقيقي
الختَ عند أفلاطوف يبرز في أربع صور: تكمن الصورة الأولى: في الختَ الدناظر  -00

أما الصورة الثالثة فهي: برقيق ىذه الدثل  ،داتللمثل، والصورة الثانية: في برقيق الدثل في الدوجو 
عن طريق العلم الصحيح، والصورة الرابعة: تندرج في الختَ الذي ىو اللذة الخالية من الألم، ومن 
 خلاؿ ىذه الصور الأربع للختَ عند أفلاطوف، تظهر صورتاف متعارضتاف لو، تتعلق الأولى

 لق بكل ما يتعارض مع وجود الدثل.رة الثانية تتعبالوجود الحقيقي الذي ىو وجود الدثل، والصو 
 

 
 
 

 المصادر والمراجع
 :المصادر :أولً 

 -لزاورة ثياتيتوس  - لزاورة جور جياس"أفلاطوف: )المحاورات الكاملة(، لزاورة الجمهورية  -0
شوقي داود بسراز، الأىلية للنشر  :، ترجمة"لزاورة فيليبوس -لزاورة الدائدة  -لزاورة فيدوف 

  .ـ0994، 0: لبناف، ط -بتَوت ، لتوزيعوا
مطر، دار الدعارؼ، القاىرة، أفلاطوف: )لزاورة ثياتيتوس(، ترجمة وتقديم: أمتَة حلمي  -2

  .ـ0986
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لزاورة الجمهورية(، ترجمة ودراسة: فؤاد زكريا، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، أفلاطوف: ) -3
 .ـ0974القاىرة، 

العربية: الأب فؤاد جرجي  إلىة وتقديم: ألبتَ ريغو، نقلها أفلاطوف: )لزاورة طيماوس(، ترجم -4
   .ـ0968افة والإرشاد القومي، دمشق، بربارة، منشورات وزارة الثق

 :المراجع :اثانيً 
 :العربية والمترجمة إليها-أ

دار ، أبوبكر زكي –عبدالحليم لزمود  :ترجمة، "الدشكلة الأخلاقية والفلاسفة" :أندريو كرسوف-0
  ."ب ت"، 2: ط ،القاىرة ،الحديثةالكتب 

والنشر، إميل برىييو: )تاريخ الفلسفة اليونانية(، ترجمة: جورج طرابيشي، دار الطليعة للطباعة  -2
  .ـ0987، 0: لبناف، ط -بتَوت 

(، ترجمة: عبد الحليم لزمود، أبوبكر زكي، لسفة اليونانية أصولذا وتطوراتهاألبتَ ريغو: )الف -3
 . "ب ت"، القاىرة، مكتبة العروبة

  ."ب ت"توفيق الطويل: )فلسفة الأخلاؽ(، دار النهضة العربية للنشر والتوزيع، القاىرة،  -4
، 8: زكي لصيب لزمود، أحمد أمتُ: )قصة الفلسفة اليونانية(، مكتبة النهضة الدصرية، ط -5
  ."ب ت"
  .ـ0964، 4: ، طنهضة العربية، القاىرةعبد الرحمن بدوي: )أفلاطوف(، مكتبة ال -6
، الدؤسسة العربية للدراسات والنشر، القاىرة، 0ج( عبد الرحمن بدوي: )موسوعة الفلسفة -7
 .ـ0984، 0: ط
ب "عزت قرني: )الفلسفة اليونانية قبل أرسطو(، مكتبة سعيد رأفت، جامعة عتُ الشمس،  -8
  ."ت
، من 0سها وأعلامها(، جلزمد فتحي عبد الله، جيهاف شريف: )الفلسفة اليونانية مدار  -9

  .ـ2113الكتب الجامعية، القاىرة،  أفلاطوف، دار الدلكة لنشر وتوزيع إلىطاليس 
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للنشر )تاريخ الفلسفة اليونانية(، ترجمة: لراىد عبد الدنعم لراىد، دار الثقافة  وولتً ستيس: -01
 .ـ0984والتوزيع، القاىرة، 

 ، لزمد بدراف :ترجمة، حياة اليوناف ،8-7ج، 4مج ،"قصة الحضارة" :وؿ ديورانت -00
 ـ. 2110، مكتبة الأسرة

: )تاريخ الفلسفة اليونانية(، مكتبة النهضة العربية، القاىرة، ط -02    ."ب ت"، 5: يوسف كرـ
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