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  ثحبلا صخلم

 ةيلك تابلاط نم ةنيع ىدل تايرغتلما ضعبب هتقلاعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ ثحبلا اذه فدهي
 تنوكت ،يساردلا لصفلاو يساردلا صصختلا ييرغتم فلاتخاب ىوتسلما اذه فلاتخا ىدمو ،سلبارط ةعمابج ةيبترلا
 ترهظأو ،)2014( تاديبعو حارجلل فيرعلما ءارو ام يركفتلا سايقم ةثحابلا تمدختساو ،ةبلاط )100( نم ةساردلا ةنيع
 دجوت لا هنأو ،اعفترم ناك سلبارط ةعماج في ةيبترلا ةيلك تابلاط ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن
 ام يركفتلا ىوتسم لوح ةساردلا ةنيع تاباجإ تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا اًضيأو ،يساردلا لصفلا يرغتلم اقفو فيرعلما ءارو
 يساردلا صصختلا يرغتلم أقفو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم لوح ةساردلا ةنيع تاباجإ تاجرد

 .سلبارط ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ،ييمداكلأا صصختلا ،يساردلا لصفلا ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

. 
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 ةمدقملا .1

 ةعراستم تٍايرغت رضالحا تقولا في ةايلحا دهشت
 يعدتسي امم ؛تلاا�ا فلتمخ برع تامولعملل اًيربك اًقفدتو
 مظنلاب ينينعلما ىلع بيج اذل .اهتبكاولم دوهلجا فتاكت
 ،هبيلاسأو سيردتلا قرط ريوطتو مييقت ةداعإ ةيميلعتلا
 ىلع نيرداق دارفأ دادعإ لجأ نم هتايجيتاترسا ثيدتحو
 ميلعت ىلع انه زيكترلا بصني .قيمعلا مهفلاو ميلسلا يركفتلا
 ةميق رثكلأا ةفرعلما نع ثحبلل كلذو ركفي فيك بلاطلا
 عضو رملأا بلطتي امك .عمت�ا فادهأو هفادهأ قيقحتل
 عجشت ةيفص ةئيب ةئي�و ،جتنلما يركفتلا زفتح ةيسارد جهانم
 ةيلمع درفلل ةبسنلاب يركفتلا ُّدعيُ .شاقنلاو راولحا ىلع
 ةهجاوم ىلع هتدعاسلم هتطشنأ عيجم في رثؤت ةرمتسم
 تاعمت�ا تققح دقل .يرغتلا عيرس لماع في تايدحتلا
 لوقعلاو ةيرشبلا تاقاطلا رامثتسا للاخ نم ةيملع تاحانج
 لىإ ةفرعلما نم لاقتنلاا في مهسأ امم فيرعلما يعولاو ةحتفنلما
 .ةفرعلما ءارو ام

 سفنلا ملع في اًثيدح اًدعبُ فيرعلما ءارو ام يركفتلا دُعيُ
 م�اوطخ في يركفتلا دارفلأا نم بلطتي ثيح ،فيرعلما
 ،يقوزر( ةيفرعلما فادهلأا قيقحتل اهميظنت ةيفيكو ةييركفتلا
 Huitt حضويو .)433ص ،2015 ،نورخآو

 امو هفرعي ابم درفلا يعو نمضتي فيرعلما ءارو ام نأ (1997)
 نورخآو موثعلا( هيركفتو هملعت ةيلمع ةبقارمو ،هفرعي لا

  .)268ص ،2014

 الم بلاطلا كاردإ نأ )1998( كلوف لوو ىرتو
 هذه نأ نم مغرلا ىلع ،ةساردلا طيطتخ في دعاسي هفرعي
 بلاطلا ىلع بيجو ،فيرعلما ومنلا في همدقت عم روطتت ةراهلما
 قوت( بعصلا ىوتلمحاو ةسيئرلا قورفلا ىلع زيكترلا
  .)286ص ،2001،نورخآو

 نأ لىإ Costa & Kallick (2003) يرشيو
 نع برعيو ،ةيغامدلا ةرشقلا في ثديح يركفتلا لوح يركفتلا
 امك ،لوهمج وه امو فورعم وه ام ةفرعم ىلع ةردقلا
 فقاولما ةهجاولم ةمزلالا تامولعلما جاتنلإ طيطختلا نمضتي
 .)345ص ،2003 ،نورخآو وداج وبأ(

 ءارو ام يركفتلا )Ormrod2000( صخلي امك
 ؛اهميظنتو ةيفرعلما م�ايلمعل بلاطلا كاردإ هنأب فيرعلما
 مادختساو حاتلما تقولل اًقفو ملعتلا ماهم ديدحتل
 ،نورخآو ىديبعلا( ملعتلا قيقحتل ةلاعف تايجيتاترسا

  .)63ص ،2016

 ثح>لا ةلPشم 1.2

 ميلعتلا تلاامج في ةعراستلما تلاوحتلا لظ في
 قيقحتل ةحلم ةرورض ةمدقتلما ةيلقعلا تاراهلما تحبصأ
 دعيُ يذلا فيرعلما ءارو ام يركفتلا اهنمو ،ييمداكلأا زيمتلا
 بلاطلا ءادأ ريوطت في مهاست تيلا ةيساسلأا لماوعلا دحأ
 مهملعت نع ينلوؤسم مهلعجو ييمداكلأا مهاوتسم ينستحو
 هجاوي ثيح ،يعمالجا ميلعتلا لحارم في ةصاخو مهسفنأب
 مادختسا في تايدتح ةيبترلا ةيلك بلاط نم ديدعلا
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 م�اردق قيعي امم ،ةيلاعفب فيرعلما ءاروام يركفتلا تايجيتاترسا
  .لماك لكشب م�ايناكمإ رامثتسا تياذلا ميلعتلا قيقتح ىلع

 (Romanelli, 1994) ةسارد هتدكأ ام اذهو
 ،يساردلا ليصحتلاو فيرعلما ءاروام يركفتلا ينب ةقلاعلا لوح
 ءاروام تاراهبم مهيعو داز ،بلاطلا ليصتح داز املك ثيح
 .)15ص ،2017،ةشيخ( فيرعلما

 ءادأ نستح لىإ Carpenter (1999)ةسارد يرشتو
 ةيمنتل جمانرب للاخ نم سيردتلل ينلهؤلما ةيبترلا ةيلك بلاط
 تاراهم باستكا في مهدعاس ام ،ةفرعلما ءارو ام تاراهم
 )156، ،2014 ،نييسلحا( ءادلأا ينستحو يركفتلا

 نأ )(Beeth,1998 ثييب ةسارد تدكأ امك 
 قٍلتم نم بلاطلا رود يرغي فيرعلما ءارو ام يركفتلا مادختسا
 ملعلما رود يرغتو ،ملعتلا ةيلمع في طشن كراشم لىإ بيلس
 ةيكيمانيد رثكأ رود لىإ يسردلما باتكلا ىلع دامتعلاا نم
  .)93 ص ،2014 ،ةفيطل وبأ( ةفرعلما ءانب في

 تلاامج فلتمخ عم بلاطلا لعافت رارمتسلا ارًظنو
 نم ميلعتلا زيكرت ليوتح يعمالجا ميلعتلا ىلع بيج ،ةفرعلما
 نأو .ايًملع عادبلإاو يركفتلا ةيفيك بلاطلا ميلعت لىإ ينقلتلا
 ريوطتل ةيساسأ ةليسوك فيرعلما ءارو ام يركفتلا تاراهم روطي
 .تاراهلماو ةفرعلماو تاذلا

 ام يركفتلا ىوتسم ديدتح لىإ ةثحابلا ىعست هيلعو
 ييمداكلأا صصختلل اعبت ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل فيرعلما ءارو
  :ةيتلأا تلاؤاستلا نم ثحبلا قلطنيو ،يساردلا لصفلاو

 ةبلط نم ةنيع ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم ام -1
  .سلبارط ةعماج ةيبترلا ةيلكب ةعمالجا

 تاجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -2
 ىدل يساردلا لصفلا يرغتلم اًعبت فيرعلما ءارو ام يركفتلا
  .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك ةبلط

 تاجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -3
 ييمداكلأا صصختلا يرغتلم اًعبت فيرعلما ءارو ام يركفتلا
 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل

 ثح>لا فادUأ 1.3

 :نم لك ىلع فرعتلا لىإ ثحبلا فدهي

 ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم -1
 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا

 يرغتلم اعبت فيرعلما ءارو ام يركفتلا تاجرد في قورفلا -2
 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل يساردلا لصفلا

 يرغتلم اعبت فيرعلما ءارو ام يركفتلا تاجرد في قورفلا -3
 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل ييمداكلأا صصختلا

  ثح>لا ةDمUأ .1.4

 يذلا ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا عوضوم ةساردلا لوانتت •
 ،فيرعلما سفنلا ملع في ةثادح تاعوضولما رثكأ نم دعيُ
 تيلا تاساردلا تعونتو ،ينثحابلا مامتها تبذج تيلاو
 .هتلوانت
 ىوتسم لوانتت تيلا ةيللمحا ثابحلأاو تاساردلا ةلق •

 ىدل ةًصاخو ،يوبترلا قايسلا في فيرعلما ءارو ام يركفتلا



 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك تابلاط ىدل تايرغتلما ضعبب هتقلاعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم 2025( دحمأ ىونج ،لقيعم :سابتقلاا
 https;//doi.org/10.36602/faj.2025.n20.12   .204-181  ،20 .هتارصم ةعماج بادلآا ةيلك ةلمج

    2025 34مس0د ،20 ددعلا ،بادلآا ة'ل& ةلجم

     ISSN  2664-1682                                                    https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts 

184 

 ةيلمعلا عقاو ينستح في هتيهمأ زبري امم ،تاعمالجا بلاط
 .ةيوبترلا

 ةرورضب يميلعتلا نأشلاب ينمتهلما ىدل يعولا زيزعت •
 ميلعت نأ ثيح ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىلع زيكترلا
 تاودلأاب مهدًيوزت برتعيُ يركفتلا تاراهم بلاطلا
 .ةيلبقتسلما تايرغتلا ةهجاولم ةمزلالا
 تافاضإ يمدقت في ةساردلا هذه جئاتن مهاستُ نأ نكيم •

 بلاط نم ،ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلاب ينمتهملل ةديدج
 تاساردلا نم ديزلما ءارجلإ مهعفدي دق امم ،ينملعمو
 .لا�ا اذه في ثابحلأاو

  ثح>لا دودح .1.5

 عوضوم ىلع ثحبلا اذه زكري :ةيعوضولما دودلحا •
 ةيبترلا ةيلك بلاط نم ةنيع ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا
 .ةيبدلأا ماسقلأاو ةيملعلا ماسقلأل اقًفو ،سلبارط ةعمابج
 ةيبترلا ةيلك بلاط ىلع ثحبلا رصتقا :ةيرشبلا دودلحا •

 .سلبارط ةعمابج

 ةعباتلا ةيبترلا ةيلك في ثحبلا ذيفنت تم :ةيناكلما دودلحا •
 .سلبارط ةنيدبم سلبارط ةعمالج

 لولأا لصفلا للاخ سايقلما قيبطت تم :ةينامزلا دودلحا •
 2025 عيبر يساردلا ماعلا نم

 ثح>لا تاحلطصم 1 .6

 ءارواميركفتلا :)2011( تاديبعلاو حارلجا فرعيُ •
 ةيفرعلما هتايلمعل درفلا كاردإ نمضتت ةيلمع هنأب :فيرعلما
 في لاعّف لكشب كاردلإا اذه فيظوتو ،فيرعلما هئانبو

 ةعوممج للاخ نم كلذو ،تايلمعلا هذه ةرادإو ميظنت
لما طيطختلا لمشت تاراهلما نم

ُ
 ةيتاذلا ةبقارلماو ،قبس

 رايتخاو ،جئاتنلل قحلالا يموقتلاو ،ذيفنتلا ءانثأ
 ،2017 ،تلايه( ةيلاعف رثكلأا تايجيتاترسلاا

  .)248ص

  :يئارجلإا فيرعتلا •

 تيلا ةيلكلا ةجردلا هنأب فيرعلما ءارو ام يركفتلا فَّرعيُ
 ىلع هتباجإ ةجيتن ةبلاطلا وأ بلاطلا اهيلع لصحتي
 .ثحبلا اذه في مدختسلما سايقلما تارقف

  ثح>لا تاDبدأ .1.7

 :فيرعلما ءارو ام يركفتلا موهفم

 ملع في ةثيدلحا ميهافلما دحأ فيرعلما ءارو ام يركفتلا دعَـُي
 ينثحابلا نم ديدعلا مامتها لان دقو رصاعلما فيرعلما سفنلا
 .ةيوبترلا مظنلا في

 ةيملعلا تايبدلأا في فيرعلما ءارو ام يركفتلا فَّرعيُو
 .لاًماش اًمهف لكشتل اهنيب اميف لماكتت ةددعتم تافيرعتب
 وه فيرعلما ءارو ام يركفتلا نأ لىإ سفنلا ملع سوماق يرشيُو
 درفلاب ةصالخا ةييركفتلا تايلمعلاب ةيعاولا ةفرعلما كلاتما
 .)226 ،ص 2014 ،يوسولما(

 )1992( غيربنيرتس هحرط ام فيرعتلا اذه لىإ فاضيُو 
 نم اًءدب ،ةيفرعلما تايلمعلا مِّظنتُ ايلع مكتحَ تايلمع هنأ نم
 ةبقارم لىإ لاًوصوو ،اهذيفنتو اهمادختسا ةيفيكل طيطختلا
 .)56ص ،2020 ،رضخ( اهجئاتن مييقتو تايلمعلا هذه
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 فيرعلما ءارو ام يركفتلا )1997( ماهارجو اركس فرعيُو
 ،اهيف مكحتلا ىلع ةردقلاو ةفرعملل قيمعلا مهفلا" هنأ ىلع
 ةيلاعفب فيرعلما مهئادأ ميظنتو ةبقارم نم دارفلأا نكّيم امم
  .)268ص ،2014 ،نورخآو موثعلا(

 يروطتلا دعبلا لىإ Woolfolk (2001) يرشيو 
 في مدقتلا عم روطتي هنأ ىري ثيح ،فيرعلما ءارو ام يركفتلل
 ةلاعف تايجيتاترسا ريوطت نم دارفلأا نكّيم امم ،رمعلا
 ةبقارمو ،اهطبضو ،تامولعلما ركذت تايلمع ينسحتل
 ،2003 ،لفونو وداج وبأ( مهيدل يركفتلا تايلمع
   .)343ص

 فيرعلما ءاروام يركفتلا موهفم قلعتي اضيأو
)Metacognitive Thinking( يركفتلا تايلمعب 
 تيلاو ةيفرعلما هتاطاشن ءانثأ ملعتلما اهمدختسي تيلا ةدقعلما
 تايلمعلا كلت لثمتتو ،ةفرعلما تايلمعل ةطشن ةبقارم نمضتت
 مدقتلا يموقتو باعيتسلااو ةبقارلماو طيطختلا في

Livingston1997)(. 

 فيرعت صلاختسا نكيم ،تافيرعتلا هذه ىلع ءًانب
 درفلا نِّكتمُ ةيلقع ةردق :هنأب فيرعلما ءارو ام يركفتلل عماج
 يعاولا مكحتلا ثم نمو ،ةييركفتلا هتايلمعب يعولاو مهفلا نم
 طيطختلا للاخ نم كلذو ،تايلمعلا هذه في مظنلماو
 مييقتلاو ،ةرمتسلما ةبقارلماو ،لاعفلا ذيفنتلاو ،يجيتاترسلاا
 .فيرعلما ءادلأل يدقنلا

  :فيرعلما ءارو ام يركفتلل ةيوبترلا ةيهملأا

 ،يوبترلا لقلحا في ةغلاب ةيهمأ فيرعلما ءارو ام يركفتلا بستكي
 ةيملعتلا ةيميلعتلا ةيلمعلا ريوطت في ةلعاف ةادأ دّعيُ ثيح
 ،ةددعتم بناوج في ةيهملأا هذه ىلجتتو ،ا�اجرمخ ينستحو
 :اهنم

 ينملعتلما ةردق زيزعت في فيرعلما ءارو ام يركفتلا مهسي -1
 ةركتبم لولح ريوطتو ةيعادبلإا راكفلأا ديلوت ىلع
 عراستلما فيرعلما روطتلا ةبكاوم نم مهنكيم امم ،تلاكشملل
 .رصعلا تابلطتم عم فيكتلاو

 فراعلما طبر نم ينملعتلما فيرعلما ءارو ام يركفتلا نِّكيمُ  -2
 ةطباترم ةيفرعم لكايه ءانبو ،ةقباسلا فراعلماب ةديدلجا
 رثكأ اهلعيجو ةيميلعتلا ةداملل مهمهف قمعي امم ،ةكسامتمو
 .ةعونتم تاقايس في قيبطتلاو مادختسلال ةيلباق

 باستكا ىلع ينملعتلما فيرعلما ءارو ام يركفتلا دعاسي  -3
 ،ةيميلعتلا فادهلأا ديدتح لثم ،تياذلا ملعتلا تاراهم
 امم ،زرلمحا مدقتلا مييقتو ،ةبسانلما تايجيتاترسلاا رايتخاو
 ةلصاوم ىلع نيرداق ينلقتسمو ينطشن ينملعتم مهلعيج
 .ةايلحا ىدم ملعتلا

 ريوطت نم ينملعتلما فيرعلما ءارو ام يركفتلا نكيمُ -4
 ةيميلعتلا داولماب ةقلعتلما تلاكشلما للح ةلاعف تايجيتاترسا
 لئادبلا ديدتحو ،ةلكشلما ليلتح للاخ نم كلذو ،ةفلتخلما
 مهئادأ ينستح لىإ يدؤي امم ،جئاتنلا مييقتو ،ةنكملما
 .)2006 ،نىيبرشلا( ييمداكلأا
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 يميلعتلا ءادلأا ينستح لىإ فيرعلما ءارو ام يركفتلا يدؤي -5
 ،مهيركفت تايوتسبم مهيعو ةدايز للاخ نم ينملعتملل
 ،اهمييقتو اهتبقارمو ملعتلا تايلمع طيطتخ نم مهنيكتمو
 ،مات يعوب اهيف مكحتلاو ،ةبسانم ملعت تايجيتاترسا ءانبو
 .ةيميلعتلا ةداملل لضفأ باعيتساو قمعأ مهف لىإ يدؤي امم

 ريوطت في ةيساسأ ةزيكر فيرعلما ءارو ام يركفتلا دعيُ كلذل
 نم ينملعتلما ينكتم في مهاسيُ ثيح ،ةيميلعتلا ةيلمعلا
 فادهأ قيقتح ونح اههيجوتو ،ةيفرعلما م�ايلمع في مكحتلا
 مهئادأ ىلع اًبايجإ سكعني امم ،ةءافكو ةيلعافب ملعتلا
 .ةايلحا تايدتح ةهجاوم ىلع م�ردقو ييمداكلأا

  :فيرعلما ءارو ام يركفتلا تايجيتاترسا

 يعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا تايجيتاترسا مادختسا ززعيُ
 اًيساسأ اًبلطتم دعيُو ،هب ةصالخا ملعتلا تايلمعب ملعتلما
 تايرغتم عم فيكتلا نم هنيكتمو ،ييمداكلأا حاجنلا قيقحتل
 عونتتو .ةفلتخلما ةايلحا تلاامج في ةلعافلا ةهماسلماو ،رصعلا
 :اهنم ركذنف ،تايجيتاترسلاا هذه

 :)تياذلا باوجتسلاا( تياذلا لؤاستلا ةيجيتاترسا - 1

 ةلئسأ حرطب ينملعتلما مايق ىلع ةيجيتاترسلاا هذه دمتعت
 ،لبق( ةفلتخلما ملعتلا لحارم في ةيساردلا ةدالماب ةلص تاذ
 زفتحُ اÃوك في ةيجيتاترسلاا هذه ةيهمأ نمكتو .)دعب ،ءانثأ
 مهمهف قمعي امم ،ينملعتلما ةيعفاد نم ديزتو ةفرعلما ءانب
 .ملعتلا ةيلمع في مهجامدنا نم ديزيو ةيساردلا ةداملل
 ثيح ،تياذلا باوجتسلااب اًضيأ ةيجيتاترسلاا هذه فرعتُو

 ةيمنتو ،ةداملل مهمهف ىوتسم صحف ىلع ينملعتلما دعاست
 ،2004 ،لولÄ( مهملعت ةيفيكو هنوملعتي ابم مهيعو
 .)43ص

 :تياذلا ميظنتلا ةيجيتاترسا - 2

 ميظنتو طيطتخ نم ينملعتلما ةيجيتاترسلاا هذه نكّتمُ
 ميظنت ىلع م�ردق ززعي امم ،ملهامعأو ةيركفلا م�ايلمع
 ةيجيتاترسلاا هذه لمشتو ،لاعفو لقتسم لكشب مهراكفأ
 .ملعتلا يرسل تياذلا ليدعتلاو ةبقارلماو طيطختلا تايلمع

 :تلاكشلما لح ةيجيتاترسا 3-

 ملعتلما اهيف ديعيُ ةييركفت ةيلمع تلاكشلما لح دّعتُ
 .ةديدج ةيميلعت فقاوم في اهقيبطتو ةقباسلا فراعلما ميظنت
 للح يركف دهج لذب ملعتلما نم ةيجيتاترسلاا هذه بلطتتو
 نم ينعم فده قيقتحو ةيتاذ ةقيرطب دقعم فقوم وأ لاؤس
 فولألما يرغ يميلعتلا فقولما تابلطتلم ةباجتسلاا للاخ
 .)132ص ،2013 ،ناورج(

 :نيواعتلا ملعتلا ةيجيتاترسا- 4

 ىدل يركفتلا تاردق زيزعتب ةيجيتاترسلاا هذه زيمتت
 نواعتلا حور ةيمنتو ،مهسفنأب مهتقث ةدايزو ،ينملعتلما
 ةيلمع ونح م�اهاتجا ينستح لىإ يدؤي امم ،يعاملجا لمعلاو
 عم ينملعتلما لعافت ىلع ةيجيتاترسلاا هذه دمتعتو ،ملعتلا
 ةكترشم فادهأ قيقحتل ةيرغص تاعوممج في ضعبلا مهضعب
 .)106ص ،2019، بيانلجا(

 :ةجذمنلا ةيجيتاترسا- 5
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 ،ةيلعاف اهرثكأو ملعتلا بيلاسأ حنجأ نم ةجذمنلا دعتُ
 جذومنلا اهمدقي تاقيلعتو تاحيضوتب نترقي امدنع ةصاخ
 اًجذونم ملعلما يمدقت ىلع ةيجيتاترسلاا هذه موقتو .)ملعلما(
 وأ ةيئرم بلاوق ةروص في ،ةينهذلا هتايلمعو هراكفأو هكولسل
 ةيفيكو يركفتلا تاراهم ينملعتلما ميلعت فدÄ ،ةعومسم
 هذه مدختسي نأ ملعملل نكيمو ،ةÄاشلما فقاولما عم لماعتلا
 ينملعتلما ةلئسلأ ةباجتسا وأ هنم ةرداببم ةيجيتاترسلاا
 .)265 ص ،2013 ،ناورج( م�اراسفتساو

  :فيرعلما ءارو ام يركفتلا في ةجذمنلا ةيجيتاترسا لحارم

 ىدحإ اهفصوب ،ةجذمنلا ةيجيتاترسا نمضتت
 لحارم ةدع ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا ةيمنت تايجيتاترسا
 تاراهلما باستكا نم ينملعتلما ينكتم لىإ فد� ةعباتتم
 لحارلما هذه صيخلت نكيمو ،لاعّفو عٍاو لكشب فراعلماو
 :يلي امك

 :ةراهملل يمدقتلا ةلحرم - 1

 ،ةديدلجا ةراهملل ينملعتلما ةئيهتب ملعلما موقي ،ةلحرلما هذه في
 :للاخ نم كلذو

 ،قيقد لكشب ةفدهتسلما ةراهلما حيضوت :ةراهلما ديدتح •
 .ةيعرفلا ا�انوكمو اهفادهأ ديدتحو

 ملعتلا قايس في ةراهلما ةيهمأ حرش :ةراهلما ةيهمأ نايب •
 .ةيفرعلما تاردقلا ريوطت في اهتميق زاربإو ،ةيلمعلا ةايلحاو

 لىإ ينملعتلما هيجوت :ةراهلما في يركفتلا ةيفيك حيضوت •
 ديدتحو ،ةيلعافب اهمادختساو ةراهلما في يركفتلا ةيفيك
 .اهقيبطتل ةمزلالا ةينهذلا تايلمعلا

 تابوعصلا لىإ ينملعتلما هيبنت  :ةلمتلمحا تابوعصلا عقوت •
 يمدقتو ،ةراهلما قيبطت ءانثأ مههجاوت دق تيلا ليقارعلاو
 .اهيلع بلغتلا ةيفيك لوح تاداشرإ

 :ملعلما لبَقِ نم ةجذمنلا ةلحرم -2

 ةيفيكل يلمع جذونم يمدقتب ملعلما موقي ،ةراهلما يمدقت دعب
 :للاخ نم كلذو ،ةراهلما قيبطت

 ةيلقعلا تايلمعلا راهظإ  :ةيلقعلا تايلمعلا ةجذنم •
 قيرط نع كلذو ،سوملمو حضاو لكشب ةراهلما في ةنمضتلما
 تاوطلخا حرشو ،ينملعتلما مامأ عفترم توصب يركفتلا
 .ةراهلما قيبطت ءانثأ اهعبتي تيلا ةينهذلا

 ةراهلما قيبطتل ةعونتم ةلثمأ يمدقت :ةيقيبطت ةلثمأ يمدقت •
 لح في اهمادختسا ةيفيك حيضوتو ،ةفلتمخ تاقايس في
 .تارارقلا ذاتخاو تلاكشلما

 وأ صوصنلا نم عطاقم ةءارق :عومسم توصب ةءارقلا •
 راكفلأا نع يربعتلا عم ،عومسم توصب ةيميلعتلا داولما
 فدÄ ،ةءارقلا ءانثأ ملعلما نهذ في رودت تيلا تلاؤاستلاو
 .يدقنلا يركفتلاو مهفلا تايلمع ةجذنم

 ىوتمح ميلعت ينب ةنزاولما في ملعلما رود ةيهمأ لىإ راشيُ انهو
 اًجذونم ملعلما دعيُ ثيح ،يركفتلا تاراهم ميلعتو جهانلما
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 ،2014 ،ىوسولما( هلاعفأو هراكفأ في ينملعتملل
  .)223ص

 :ملعتلما لبَقِ نم ةجذمنلا ةلحرم - 3

 ،ةجذمنلا ةيلمع في ينملعتلما كارشإ متي ،ملعلما ةجذنم دعب
 :للاخ نم كلذو

 سفنب مهسفنأب ةراهملل ينملعتلما قيبطت :ةراهلما قيبطت •
 م�ايلمعو مهراكفأ نع يربعتلا عم ،ملعلما اÄ ماق تيلا ةقيرطلا
 .عفترم توصب ةينهذلا

 تايلمعل ينملعتلما ةنراقم  :ةعجارلا ةيذغتلاو ةنراقلما •
 ةيذغتلا لدابتو ،مهئلامز تايلمعب اهومدق تيلا ةجذمنلا
 لح تايجيتاترساو يركفتلا بيلاسأ لوح ةعجارلا
 تايلمعو ةيفرعلما م�ايلمعب مهيعو ززعي امم ،تلاكشلما
 .نيرخلآا يركفت

 باستكا نم ينملعتلما ينكتم لىإ ةلحرلما هذه فد�
 ةيجيتاترسلاا رايتخا ىلع م�ردق ريوطتو ،ةنوربم ةراهلما
 دنع م�ايجيتاترسا ليدعتو ،مهمدقت ةبقارمو ،ةمهملل ةبسانلما
 .)87ص ،2005 ،نورخآو يماطق( تابوعصلا ةهجاوم

 ءارو ام يركفتلل ةرسفلما رظنلا تاهجوو تايرظنلا
  :فيرعلما

 يرسفت تلواح تيلا رظنلا تاهجوو تايرظنلا تددعت
 هذه لكشتو ،هتانوكمو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ةعيبط
 نمو ،ةمالها ةيفرعلما ةيلمعلا هذه مهفل اًيرظن اًراطإ تايرظنلا
 :رظنلا تاهجوو تايرظنلا هذه زربأ

 Flavell (1976)  ليفلاف ةيرظن – 1

 ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا لامج في ثحبلا داور نم ليفلاف دعيُ
 ،ينيسيئر يننوكم لىإ مسقني ةفرعلما ءارو ام نأ حترقا دقو
 :اهم

 Metacognitive) :ةفرعلما دعب ام ةفرعم .أ
Knowledge) تايلمع نع درفلا ةفرعم لىإ يرشت 

 ةثلاث نمضتتو ،اهيف مكحتلاو اهميظنت ةيفيكو هيركفت
 :رصانع

 لمشتو (Personal Knowledge) ةيصخشلا ةفرعلما •
 ملعتلا ثودح ةيفيكو ،هيركفت ةعيبط نع درفلا تامولعم
 يركفت تايلمع لوح هتادقتعمو ،ةفرعلما هباستكاو ،هيدل
 .)58 ص ،2020 ،رضخ( نيرخلآا

 ةفرعبم قلعتتو (Task Knowledge) :ةمهلما ةفرعم •
 ميظنت ةجرد لثم ،هل ةمدقلما ةيميلعتلا ةمهلما ةعيبط نع درفلا
 تايلمعلا ةرادإ ةيفيكو ،اهمجحو ،اهتبوعصو ،تامولعلما
  .حاجنب اهزانجلإ ةمزلالا ةيفرعلما

 لمشتو Strategy Knowledge) ةيجيتاترسلاا ةفرعلما •
 ،ةفلتخلما ةيفرعلما ءارو امو ةيفرعلما تايجيتاترسلااب درفلا ةفرعم
 ةسيئرلا فادهلأا قيقحتل ةيلعافب اهمادختسا ةيفيكو
 موثعلا( اذالمو ،ةبسانم ةيجيتاترسا لك نوكت تىمو ،ةيوناثلاو
 .)270ص ،2014 ،نورخآو

 Metacognitiveةفرعلما دعب ام تابرخ .ب
Experiencesتيلا ةطباترلما تايلمعلا ةعوممج لىإ يرشت 
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 دكأتلا فدÄ ،ةيفرعلما هتطشنأ في مكحتلل ملعتلما اهمدختسي
 ءانثأ وأ لبق ثدتح نأ نكيمو ،ةيميلعتلا فادهلأا قيقتح نم
 يديبعلا( ةيلاعف رثكأ اهلعتجو ،ةيفرعلما ةمهلما دعب وأ
 .)72-71ص ،2016 ،نورخآو

  (Oxford): دروفسكأ رظن ةهجو

 ايًلمع ارًاطإ فيرعلما ءارو ام يركفتلل دروفسكأ جذونم مدقيُ
 في اهعيجم مهستُ ،ةطباترم ةيسيئر تانوكم ثلاث نم نوكتي
 :يه ،ملعتلا ةيلاعف زيزعت

 Focusing on the) ملعتلا ةيلمع ىلع زيكترلا 1-  
Learning Process) 

 ةيلمع ونح ملعتلما هابتنا هيجوت ةيهمأ ىلع نوكلما اذه ددشيُ
 :كلذ نمضتيو ،ةيعاوو ةًطشن ةًيلمع اهفصوب ،ا�اذ ملعتلا

 ىلع هابتنلاا زيكرت ىلع ةردقلا :ءاغصلإاو هابتنلاا •
لما تامولعلما

ُ
 لهاتجو ،ةيلعافب اÄاعيتساو ،ةمدق

لما
ُ
 .تاتتش

لما تامولعلما كيكفت :راكفلأا ليلتح •
ُ
 ءازجأ لىإ ةدقع

 قمعأ مهف ءانبو ،اهنيب تاقلاعلا صحفو ،رغصأ
 .ميهافملل

 تامولعلما جمد :ةقباسلا فراعلماب ةديدلجا فراعلما طبر •
 نم ةكبش ءانبو ،ةدوجولما ةيفرعلما لكايلها عم ةديدلجا
لماو ةطباترلما فراعلما

ُ
 .ةلماكت

 Organizing and) ملعتلل طيطختلاو ميظنتلا 2-

Planning for Learning)  

لما طيطختلا ةيهمأ ىلع نوكلما اذه زكريُ
ُ
 لاعفلا ميظنتلاو قبس

 :نمضتيو ،ملعتلا ةيّلِمَعَلِ

 ،ملعتلا ثودح ةَّيفِيْكَلِ ملعتلما كاردإ :ملعتلا ةيلمع مهف •
 .هيف رثؤتُ تيلا لماوعلاو ،اÄ ريم تيلا لحارلماو

 دراولماو ،ملعتلا ةئيب صئاصبخ يعولا :ملعتلا ةئيب مهف •
لما
ُ
 .ملعتلا ززعتُ وأ قيعتُ دق تيلا لماوعلاو ،ةحات

 ةلباقو ةحضاو فادهأ عض :ةيميلعتلا فادهلأا ديدتح •
 اهمادختسا متيس تيلا يرياعلما ديدتحو ،ملعتلا ةيّلِمَعَلِ سايقلل
 .مدقتلا مييقتل

  (Evaluating Learning) ملعتلا يموقت -3

لما ةيهمأ ىلع نوكلما اذه زكريُ
ُ
لما ةعبات

ُ
 ةيلاعف مييقتو ةرمتس

 :نمضتيو ،ملعتلا

 ملعتلما ةعبات :(Self-Monitoring) ةيتاذلا ةبقارلما •
 ةوقلا طاقن ديدتحو ،ةيميلعتلا هفادهأ قيقتح في همُّدقتلِ
 .هئادأ في فعضلاو

 ملعتلما مييقت (Self-Assessment) تياذلا مييقتلا •
 همُّلعَـَت في تاوجفلا ديدتحو ،ةيميلعتلا ةداملل همهف ىوتسمُلِ
 .)33ص :2019،بوجرلا(

 (Paris, 1982) سيراب رظن ةهجو -3

 ام يركفتلا مهفل دعبُلا يئانث اًجذونم )1982( سيراب مدقيُ
 ةفرعلما" ينب لعافت نم نوكتي هنأ ىري ثيح ،فيرعلما ءارو
 ."ةيلمعلا طبضو ةفرعم" و "تاذلا طبضو
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 Knowledge and) تاذلا طبضو ةفرعلما :لاًوأ
Self-Control): 

 ملعتلما تادقتعم هبعلت يذلا رودلا ىلع دعبُلا اذه زكريُ
 :ةيسيئر لماوع ةثلاث نمضتيو .همُّلعتَب مكحتلا في هعفاودو

 ىدم لىإ يرشيُو :(Commitment) مازتللاا •
 .ةيميلعتلا ماهلما زانجإ في هدراومو هدهلجُ ملعتلما رامثتسا
 ،ةمهلما ةيهملأ هكاردإو ملعتلا في ملعتلما ةبغر مازتللاا سكعيَو
 .فدلها قيقتح تىح لمعلا في رارمتسلاا لىإ هعفدي امم

 ةعوممج تاهاتجلاا لثتمُ :(Attitudes) تاهاتجلاا •
 لمشتو .ملعتلا هاتج ملعتلما اÄ نمؤي تيلا ميقلاو تادقتعلما
 فراعلما فاشتكا في ةبغرلاو ملعتلا هاتج ةيبايجلإا تاهاتجلاا
 لشفلا عم لماعتلاو ،ملعتلا ىلع ةردقلا في ةقثلاو ،ةديدلجا
 .)208،2016، تاسيرخ( ريوطتلاو ملعتلل ةصرفك

 زئاكرلا نم هابتنلاا برتعيُ :(Attention) هابتنلاا •
 زيكرت ىلع ملعتلما ةردق لىإ يرشيُو .لاعفلا ملعتلل ةيساسلأا
 ةعباتمو ،تاتتشلما لهاتجو ،ةمالها تامولعلما ىلع ههابتنا
 عوضولما مهفل ضعبلا اهضعبب راكفلأا طبرو ،ةقدب ليصافتلا
 .لماك لكشب

 Knowledge and) ةيلمعلا طبضو ةفرعم :اًيناث
Control of Process) 

 ملعتلا ثودح ةَّيفِيْكَلِ ملعتلما مهف ىلع دعبُلا اذه زكريُ •
 سيراب مسقيُو .ةيفرعلما هتايلمع في مكحتلا ىلع هتردقو
 :ةفرعلما نم عاونأ ةثلاث لىإ دعبُلا اذه

 (Declarative Knowledge) ةيريرقتلا ةفرعلما •
 ةيفرعلما تايجيتاترسلااو تاراهلماب ةيعاولا ةفرعلما لثتمُو
 ميهافم مهف ةفرعلما هذه لمشتو .ينعمُ ىوتمح مهفل ةمزلالا
 .ةيساسلأا هتاحلطصمو عوضولما
 :(Procedural Knowledge) ةيئارجلإا ةفرعلما •

 تاراهلما قيبطت ةَّيفِيْكَبِ ةصالخا ةفرعلماب قلعتتو
 هذه لثتمُو .ةيلمعلا ةسراملما في ةيفرعلما تايجيتاترسلااو
 .ةيريرقتلا ةفرعملل يقيبطتلا بنالجا ةفرعلما

 (Conditional Knowledge) ةيطرشلا ةفرعلما •
 تايجيتاترسلااو تاراهلما مادختسا قايس ةفرعم لىإ يرشتُو
 ؟اذالم"و  "؟تىم" ليَْاؤس ىلع ةفرعلما هذه بيتجُو .ةيفرعلما
 ةيطرشلا ةفرعلما دعاستُو .ملعتلا في ينعمُ بولسأ مدختسيُ"
 قايسل ةًمءلام رثكلأا ةيجيتاترسلإا رايتخا ىلع ملعتلما
 ص ،2016 ،نورخآو يديبعلا( ةمهلما صئاصخو ملعتلا

75-76(. 

 ام يركفتلا تايلمع لمشت :فيرعلما ءارو ام يركفتلا تايلمع
 :يه ،ةيسيئر تايلمع ثلاث فيرعلما ءارو

 فادهلأا رايتخا نمضتيو (Planning) طيطختلا •
 .اهقيقحتل ةمزلالا تاءارجلإا ديدتحو

 مدقتلا صحف نمضتيو (Regulation) ميظنتلا •
 .رداصلماو تاراسلما ةبقارمو ،فادهلأا قيقتح في زرلمحا

 ،ةيلالحا ةفرعلما مييقت نمضتيو )Evaluation( يموقتلا •
 رداصلماو تاءارجلإا مييقتو ،فادهلأا قيقتح ىدم ديدتحو
 .)227ص ،2014 ،يوسولما( ةمدختسلما
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  تاDبدلأا ةعجارم 1 .8

 ةساردلا هذه تعس )2009( تاديبعو حارلجا ةسارد .1
 ةبلط ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ
 يرثأت صحف للاخ نم كلذو ،ندرلأا في كوميرلا ةعماج
 صصختلاو ،يساردلا ىوتسلماو ،)عونلا( سنلجا تايرغتم
 نم ةساردلا ةنيع تنوكت .يساردلا ليصحتلاو ،ييمداكلأا
 جئاتن تراشأو .كوميرلا ةعماج نم ةبلاطو اًبلاط )1102(
 ام يركفتلا نم عفترم ىوتسم نوكلتيم ةبلطلا نأ لىإ ةساردلا
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ترهظأ امك .فيرعلما ءارو
 لحاصل ،سنلجا يرغتلم ىزعت فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم في
 ليصحتلا يرغتلم ىزعت اًيئاصحإ ةلاد قورفو ،ثانلإا
 فشكت لم ،لباقلما في .ينقوفتلما ةبلطلا لحاصل ،يساردلا
 يركفتلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف نع ةساردلا
 .ييمداكلأا صصختلا يرغتم لىإ ىزعتُ فيرعلما ءارو ام

 هذه تفده :)2011( خلما وبأو يروملحا ةسارد .2
 يركفتلاو ةفرعلما لىإ ةجالحا ىوتسم نع فشكلا لىإ ةساردلا
 ةنيع تنوكتو .كوميرلا ةعماج ةبلط ىدل فيرعلما ءارو ام
 .كوميرلا ةعماج نم ةبلاطو اًبلاط )701( نم ةساردلا
 فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم نأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشأو
 نع ةساردلا تفشك امك .اًعفترم ناك ةساردلا ةنيع ىدل
 لىإ ةجالحا ىوتسم ينب اًيئاصحإ ةلاد ةيدرط ةقلاع دوجو
 تابث عم ،ةبلطلا ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسمو ةفرعلما
 ،صصختلاو ،سنلجا تايرغتم نع رظنلا ضغب ةقلاعلا هذه
 .يساردلا ىوتسلماو

 :)2012( ميلسلاو ةعيابرلاو ةدلاولخا ةسارد .3
 ةبلط باستكا ةجرد ىلع فرعتلا ةساردلا هذه تفدهتسا
 ءارو ام يركفتلا تاراهلم شرج ةظفامح في ةيوناثلا ةلحرلما
 ،سنلجا تايرغتبم تاراهلما هذه ةقلاع صحفو ،فيرعلما
 ةنيع تلشمو .يساردلا ليصحتلاو ،ييمداكلأا صصختلاو
 يوناثلا نياثلا فصلا ةبلط نم ةبلاطو اًبلاط )381( ةساردلا
 تاراهم رابتخا مادختساب نوثحابلا ماقو .شرج ةظفامح في
 .ةيندرلأا ةئيبلا بسانيل هليدعتو هتجمرت دعب ،ةفرعلما ءارو ام
 ةظفامح في ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط نأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشأو
 ةجردب فيرعلما ءارو ام يركفتلا تاراهم نوكلتيم شرج
 دقف .ةراهم لك باستكا ةجرد في توافت عم ،ةطسوتم
 ةجردب طيطختلا ةراهلم ةبلطلا باستكا جئاتنلا ترهظأ
 يموقتلاو مكحتلاو ةبقارلما تيراهلم مÄاستكا ناك امنيب ،ةيربك
 تاذ قورف دوجو نع ةساردلا فشكت لمو .ةطسوتم ةجردب
 ءارو ام يركفتلا تاراهلم ةبلطلا باستكا في ةيئاصحإ ةللاد
 امنيب ،ييمداكلأا صصختلاو سنلجا ييرغتلم ىزعتُ فيرعلما
 ليصحتلا يرغتلم ىزعتُ اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو ترهظأ
 .يساردلا

 ةساردلا هذه تفده :)2013( ديشر راهزأ ةسارد .4
 ةبلط ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم نع فشكلا لىإ
 صصختلاو ،سنلجا تايرغتم ىلع ءًانب كلذو ،دادغب ةعماج
 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .ةيساردلا ةلحرلماو ،يساردلا
 .ةيعمالجا تاصصختلا فلتمخ نم ةبلاطو اًبلاط )205(
 فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم نأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشأو



 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك تابلاط ىدل تايرغتلما ضعبب هتقلاعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم 2025( دحمأ ىونج ،لقيعم :سابتقلاا
 https;//doi.org/10.36602/faj.2025.n20.12   .204-181  ،20 .هتارصم ةعماج بادلآا ةيلك ةلمج

    2025 34مس0د ،20 ددعلا ،بادلآا ة'ل& ةلجم

     ISSN  2664-1682                                                    https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts 

192 

 دوجو مدع ترهظأ امك .اًطسوتم ناك ةساردلا ةنيع ىدل
 فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ةلحرلماو ،يساردلا صصختلاو ،سنلجا تايرغتلم ىزعتُ
 .ةيساردلا

 ءاروام يركفتلا سايق فد� :)2014( ىعيقب ةسارد .5
 رشاعلا فصلا ةبلط ىدل تلاكشلما لح ىوتسمو ،فيرعلما
 تفده امك ،دبرأ ةقطنم سرادم في ايليصتح ينقوفتلما
 ةردقلاو ،فيرعلما ءاروام يركفتلل ةيؤبنتلا ةردقلا نع فشكلا
 دوجو لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،تلاكشلما للح ةيؤبنتلا
 طسوتم ىوتسمو ،فيرعلما ءاروام يركفتلا نم عفترم ىوتسم
 دوجو مدع لىا جئاتنلا تراشأ امنيب ،تلاكشلما لح في
 فيرعلما ءاروام يركفتلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 .يوناثلا صصختلا يرغتم لىإ ىزعت

 هذه تفدهتسا )2014( :ةفيطل وبأ نسح يؤل ةسارد .6
 ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم ىلع فرعتلا ةساردلا
 ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ةحابلا ةعماج في ةيبترلا ةيلك ةبلط
 ةنسلا ييرغتم فلاتخاب ىوتسلما اذه فلاتخا ىدم دصرو
 ةساردلا ةنيع دارفأ ددع غلبو .يساردلا ليصحتلاو ةيساردلا
 .ةحابلا ةعماج في ةيبترلا ةيلك ةبلط نم بلاط )100(
 سايقل اًسايقم ثحابلا ممص ،ةساردلا فده قيقحتلو
 جئاتن ترهظأو .ةبلطلا ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم
 ةيلك ةبلط ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم نأ ةساردلا
 مدع لىإ تراشأ امك .اًطسوتم ناك ةحابلا ةعماج في ةيبترلا
 ءارو ام يركفتلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو

 ليصحتلا يرغتم وأ ةيساردلا ةنسلا يرغتم لىإ ىزعتُ فيرعلما
 .يساردلا

 ىوتسم ةفرعلم ةسارد)Daghistani 2015( ىرجأو-7
 تابلاط ىدل فيرعلما ءاروام يركفتلاو كاردلإا لىإ ةجالحا
 في دوعس كللما ةعماج في ةيبترلا ةيلك في لافطلأا ضاير
 ةنيع تنوكت، مهرظن ههجو نم ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما
 لافطلأا ضاير صصتخ تابلاط نم ةبلاط 160 نم ةساردلا
-2014( لولأا لصفلا في دوعس كللما ةيبترلا ةيلك في

 ىوتسم لىإ ةجالحا نا ةساردلا جئاتن ترهظأ)2015
 ءاروام يركفتلا ىوتسم ناك امنيب، ةلدتعم تناك كاردلإا
 في ةيربك تافلاتخا دوجو لىإ جئاتنلا تراشأو ،اًعفترم فيرعلما
 فيرعلما ءاروام يركفتلاو كاردلإا لىإ ةجالحا ينب طابترلاا مجح
 .ييمداكلأا ىوتسلما يرغتم لىإ كلذ عجريو

 تيلا ةقباسلا تاساردلا نم ةعوممج ليالحا ثحبلا ضرعتسا
 ثحبلا يرثيُ ابم ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا عوضوم تلوانت
 ،ةقباسلا تاساردلا في ةساردلا ةيجهنم تعونتو .ليالحا
 جهانلما رثكأ هرابتعاب يفصولا جهنلما مدختسا ضعبلاف
 جهنلما رخلأا ضعبلا مدختسا امنيب ،اهتعيبطل ةبسانم
 هجوأ نم ددع كانه تاساردلا هذه لىإ رظنلابو ،بييرجتلا
 دقف ،ليالحا ثحبلا ينبو اهنيب اميف فلاتخلااو هباشتلا
 عوضوم في ةقباسلا تاساردلا ضعب عم ليالحا ثحبلا هباشت
 اًضيأ ثحبلا هباشتو ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا وهو ةساردلا
 ،يفصولا جهنلما مادختسا في ةقباسلا تاساردلا ضعب عم
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 ةيناكلما دودلحاو ثحبلا تايرغتم في ةساردلا تفلتخاو
 .ثحبلل ةينامزلاو

  ثح>لا تاءارجإ .2

 :ثح>لا ةDجهنم .1.2

 هتمءلالم اًرظن ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ثحبلا اذه دمتعا
لما ثحبلا فادهلأ

ُ
 ىلع هتردقب جهنلما اذه زيمتيو .ةددح

 ةيلاكشإ وأ ةرهاظ فصول قيقد يملع يرسفتو ليلتح يمدقت
 تانايبلا عجم للاخ نم ايًمك اهريوصتو ،ةددمح ةيثبح
 اهعاضخإو ،اهفينصتو اهليلتح ثم ،اÄ ةطبترلما تامولعلماو
 ا�ايرغتم ينب تاقلاعلا نع فشكلل قيقد صحفل
 .)30ص ،2005،نيابيشلا(

 ،يملعلا ءارقتسلاا ةيلمع للاخ نم جهنلما اذه قيبطت تم دقو
 تانايبلا ةلجاعم في ةيئاصحلإا بيلاسلأا ىلع دامتعلااب
 .ةصلختسلما جئاتنلا يرسفتو

 :ثح>لا عمتجم .2.2

 سلبارط ةعماج ةيبترلا ةيلك تابلاط نم ثحبلا عمتمج نوكت
 م2025-2024 يعمالجا ماعلا للاخ

 ثح>لا ةنيع .3.2

 ةيلك تابلاط نم بسانم مجح تاذ ةنيع ةثحابلا تترخأ
 نم ةبلاط )100( ةنيعلا مجح غلبو سلبارط ةعمابج ةيبترلا
 عيجمو ةيقيبطتلاو ةيناسنلإا تاصصختلا عيجم ةيلكلا تابلاط
  ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب مهرايتخا تمو ،ةيساردلا لوصفلا

  :ةنيعلل ةيساسلأا تانايبلا فصو

 ةقلعتلما ةلقتسلما تايرغتلما نم ددع ىلع ثحبلا اذه موقي
 :تيلاا في ةلثمتم ثحبلا ةنيع دارفلأ ةيصخشلا صئاصلخاب

 )1( مقر لكشلاو )1( مقر لودلجا في :يساردلا لصفلا )1
 .يساردلا لصفلا بسح ةساردلا عمتمج تادرفم عيزوت ينبت

 يساردلا لصفلا راركتلا عيزوت )1( مقر لودج

 

 
 يساردلا لصفلا بسح ةساردلا عمتمج تادرفلم بسن حضوي 1 لكشلا

 ةبسن ىلعأ نأ )1( مقر لكشلاو )1( مقر لودلجا نم ينبتي
 عبارلا لصفلا ينب نوسردي ةساردلا ةنيع تادرفم نم
 في نيذللا ةبسنو ،%28.8 مهتبسن تغلب دقو ،سداسلاو
 .%25.2 تغلب ثيح ثلاثلاو لولأا لصفلا
 .%25.2 تغلب ثيح ثلاثلاو لولأا لصفلا

 )2( مقر لكشلاو )2( مقر لودلجا في :صصختلا )2
 .صصختلا بسح ةساردلا ةنيع تادرفم عيزوت ينبت

لصفلا ددعلا  ةبسنلا   
ثلاثلا-لولأا  28 25.2%  
سداسلا-عبارلا  32 28.8%  
نماثلا-عباسلا  24 21.6%  
قوف امف عساتلا  27 24.3%  

عوم`ا  11 %100.0 
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 صصختلا بسح ةساردلا ةنيع تادرفم عيزوت )2( لودج

 
 صصختلا بسح ةساردلا عمتمج تادرفلم بسن حضوي 2 لكشلا

 ةبسن ىلعأ نأ )2( مقر لكشلاو )2( مقر لودلجا نم ينبتي
 تغلب ةيبدأ م�اصصتخ نيذللا ةساردلا ةنيع تادرفم نم
 تغلبف ةيملع م�اصصتخ نيذللاو ،%50.5 مهتبسن

49.5% 

 :ثحبلا تايرغتم

 :اهم ينيسيئر ينمسق لىإ ثحبلا تايرغتم مسقنت

 ةيساردلا لوصفلا :في ةلثمتم يهو :ةلقتسم تايرغتم-1
– نماثلا– عباسلا– سداسلا-عبارلا– ثلاثلا–لولأا(
 مولع-ةيناسنإ مولع( صصختلا )قوف امف– عساتلا
 .)ةيقيبطت

 يركفتلا سايقم في ةعباتلا تايرغتلما ثلتتم :ةعبات تايرغتم-2
 سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك تابلاط ىدل فيرعلما ءاروام
 يعولا-طيطختلا-مكحتلاو طبضلا( ةسملخا هداعبأب
 )مييقتلا-تامولعلماب

  :ثحبلا ةادأ

 ءارو ام يركفتلا سايقم ةثحابلا تمدختسا :سايقلما فصو
 نم فلأتي ىذلاو )2014( تاديبعو حارلجا ةجمترب ،فيرعلما
 سايقلما لمشيو، فيرعلما ءاروام يركفتلا سايقل ،ةرقف )40(
 ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع) 40( نم ثحبلا اذه في مدختسلما
 طيطختلا ،ةرقف)12( نم نوكتي مكحتلاو طبضلا، داعبأ
 نم نوكتي تايلمعلاب ىعولا ةرقف)14( نم نوكتيو
 مادختسا تمو تارقف)6( نم نوكتي مييقتلا ،تارقف)8(
 ،ةدشب قفاوم( : ىهو تارابعلل يساملخا ثركيل سايقم
 ذإ )1-2-3-4-5( لئادبلاو ، ،قفاوم يرغ ،ديامح، قفاوم
  ءاروام يركفتلا ىوتسم عافترا لىإ ةعفترلما ةجردلا يرشت
 يركفتلا ىوتسم ضافنخا لىإ يرشت ةضفخنلما ةجردلاو فيرعلما
 رايلخا مامأ )√( ةملاع عضو ةبيجتسلما ىلعو فيرعلما ءاروام
 رايتخا تم .ةرابع لك ىلع اهتقفاوم ىوتسم نع برعي يذلا
 تم دقو ،ليالحا ثحبلا ةنيع سايقل حلصي هنلأ سايقلما اذه
 نم رثكأ مادختساب سايقلما تابثو قدص نم ققحتلا
 لماعم باسحو سايقلما بيرجتب ةثحابلا تماقف ،ةقيرط
  .هل تابثلاو قدصلا

 ثح>لا ةادأ تا>ثو قدص .3

 :قدصلا .1.3

 نم تدعأ ام سيقت اÃأ نم دكأتلا ةنابتسلاا قدصب دصقي
 ةساردلا في ةمدختسلما ةنابتسلاا قدص نم ققحتللو ،هلجأ
 اهحوضوو اهقفاوتو اهقسانتو ا�ارقف ةقد نم دكأتلاو

صصختلا ددعلا  ةبسنلا   

ةيبدلأا  56 50.5%  

ةيملعلا  55 49.5%  

عومجملا  111 %100.0 
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 قدصلا تارابتخاب ةثحابلا تماق ةيثحبلا ةئيبلل اهتمءلامو
 :ةيتلآا

 :)ينمكلمحا قدص( يرهاظلا قدصلا

 ىلع اهضرعب ةثحابلا تماق ةنابتسلاا قدص نم دكأتلل
 كلذو ،صاصتخلااو ةبرلخا يوذ نم ينمكلمحا نم ةعوممج
 ،ةنابتسلاا ةرامتسا لوح م�احترقم يمدقتو مهيأر ءادبلإ
 ةمدختسلما تارقفلا ىلع مكلحا في م�ابرخ نم ةدافتسلااو
 ينمكلمحا نم بلط دقو ةساردلا في قيبطتلل اهتمءلام ىدمو
 :تيلآا

 .اهتغايصو ،تارقفلا ةيحلاصو ةيقادصم ىدم •
 .هتتح ةجردلما سايقلما وأ يرغتملل تارقفلا ءامتنا ىدم •
 .اًبسانم هنوري ام فذح وأ ليدعت وأ ةفاضإ •

 ءارجإ تم ينمكلمحا نم ةدراولا ةميقلا تاظحلالما ىلع ءًانبو
 .يئاهنلا اهلكشب ةنابتسلاا ةرامتسا ىلع تلايدعتلا ضعب

 كلمحا قدص 

 ام ةنابتسلاا ةلئسأ سيقت نأ كلمحا قدصب دصقي
 سايق ضرغل ةنابتسلاا قدص نم دكأتلاب ثمو هسايقل تعضو
 ،اهنم ةخسن 30 ددع عيزوت تم دقف ةساردلا ةادأ تابث
 (SPSS) ةـيعامتجلاا موـلعلل ةيئاصحلإا ةمزلحا مادختسابو

Statistical Package For Social Sciences 
 .قدصلل ةيفرطلا ةنراقلما قيرط نع كلذو

 

 

 :)يزييمتلا قدصلا( ةيفرطلا ةنراقلما قدص

 ،اًيلزانت ةيعلاطتسلاا ةساردلل سايقلما تاجرد بيترت تم 
 ةميقلا نم %27و ،ايلعلا ةميقلا نم %27 رايتخا تمو
 نع ينتعوم�ا ينب قورفلا باسح تم كلذ دعبو ،ايندلا
 تمدختسا دقو )30( ةنيعلا زواجتت لاأو .)ت(رابتخا قيرط
 كانه له ةفرعلم ينتلقتسم ينتنيع سايقل )ت( رابتخا ةثحابلا
 طسوتمو ايندلا تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف
 لكل تارقفلل ةيلكلا تاجرد عمبج كلذو .ايلعلا تاجرد
 .ةيفرط ةنراقم دايجإ لياتلابو رومح

 طسوتم ينب قورفلا ةللادل )ت(رابتخا ةميق باسح وهو
 ميق طسوتمو )ايندلا ميقلا نم %27( نىدلأا عيبرلا ميق
 روامح عيملج )ايلعلا ميقلا نم % 27( ىلعلأا عيبرلا
 :يلي امك ،ةساردلا
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 ةيفرطلا ةنراقملل )ت( رابتخا جئاتن حضوي )3( لودج

 %27( طسوتلما روالمحا
 )نىدأ

 فارنحلاا
 يرايعلما

 %27( طسوتلما
 )ىلعأ

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةيونعلما ىوتسم ةميق ةبوسلمحا ت ةميق
 ةدهاشلما

  11.881 0.132 4.604 0.314 3.688 مكحتلاو طبضلا
 ايئاصحإ لاد 0.000 17.130 0.114 4.598 0.238 3.661 طيطختلا
 يعولا
 تايلمعلاب

 ايئاصحإ لاد 0.000 11.910 0.116 4.625 0.369 3.484

 ايئاصحإ لاد 0.000 14.860 0.233 4.750 0.413 3.325 مييقتلا
 ءارو ام يركفتلا
 يلكلا فيرعلما

 ايئاصحإ لاد 0.000 17.781 0.134 4.523 0.257 3.602

 ينب ةنراقملل ةبوسلمحا )ت( ةميق نإ لودلجا نم حضتي
 يواسي لكك يركفتلاو رواحملل ىلعلأا عيبرلاو نىدلأا عيبرلا
)11.881-17.130-11.910-14.860-

 يواست تيلا ةيلودلجا ت ةميق نم بركأ تناك )17.781
 نم لقأ اله ةلباقلما ةيونعلما ىوتسم ةميق نإو ،)2.306(
 نكيم هيلعو ةساردلا في دمتعلما ةيونعلما ىوتسم )0.05(
 ىلعلأا عيبرلاو نىدلأا عيبرلا ينب ايئاصحإ ةلاد دجوت هنا لوقلا
 .لكك يركفتلاو رواحملل

  ثح>لا ةادأ تا>ث .2.3
 نإ نىعبم اهقاستاو اهتقد تانايبلا عجم ةادأ تابثب دصقي
 وأ اهمادختسا تم اذإ اهسفن جئاتنلا تانايبلا عجم ةادأ يطعت
 .ةلثامم فورظ تتح ىرخأ ةرم ا�داعإ
 سايقلو :Cronbach’s Alpha خابنورك افلأ •
 تمدختسا ةنابتسلاا في ةلثمتلما ةساردلا ةادأ تابث ىدم
 تابث ةجرد سيقي رابتخا وهو )خابنورك افلأ( ةلداعم ةثحابلا

 ،سايقلماب ةدوجولما ةلئسلأا لك نع مهنم يصقتسلما تاباجإ
 نإف ،هسفن موهفلما لاؤس لك هيف سيقي يذلا ىدلما لىإو
 :)2( مقر لودلجاب امك اهضعبب ةطبترم نوكت ةلئسلأا هذه

  خابنورك افلأ رابتخا جئاتن 3 لودج

روالمحا  ددع 

تارابعلا  

خابنورك افلأ لماعم  

مكحتلاو طبضلا  12 0.855 
طيطختلا  14 0.633 
تايلمعلاب يعولا  8 0.804 

مييقتلا  6 0.634 
يلكلا فيرعلما ءارو ام يركفتلا  40 0.920 

 تابثلا لماعم نأ )3 مقر( قباسلا لودلجا نم حضتي
 – 0.633( ينب حوارت لكك فيرعلما يركفتلاو رواحملل

 كانه نأ ىلع لدي اذهو ةزاتمم برتعت ةميق يهو )0.920
 .روالمحا تارابع ينب طبارت
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 سايقم تابثو قدص نم دكأتلا تم دق نوكي كلذبو
 هتيحلاصو سايقلما ةحصب ةقث ىلع اهلعيج امم ةساردلا
 ةساردلا تلاؤاست وأ تايضرف ىلع ةباجلإاو جئاتنلا ليلحتل

 :ةDئاصحلإا تاجلاعملاو بDلاسلأا 3.3

 يئاصحلإا ليلحتلا جمانرب مادختساب ةثحابلا تماق
(SPSS) نأ دعب جئاتنلا جارختساو تانايبلا ليلتح في 

 ةنيع نم اهيلع لصحتلما ةنابتسلاا تانايب عيرفتب تماق
 :ةيلاتلا ةيئاصحلإا تاودلأا تمدختساو ،ةسرادلا

 ينتلقتسم ينتنيعل )ت( و ينتلقتسم ينتنيعل )ت( رابتخا .1
  .يداحلأا نيابتلاو

 Cronbach's) خابنورك افلأ لماعم رابتخا .2
Alpha Coefficient) ةادلأا تابث ةفرعلم.  

 .بيسنلا نزولاو يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما .3

 ةساردلا تلاؤاسo ةHاجإ 4.

 اهعيمتج تم تيلا تانايبلا ليلتحو ةساردلا فادهأ قيقحتل
 ةبسانلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا نم ديدعلا مادختسا تم دقف
 < SPSSةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا مزلحا مادختساب

 ةقيرطلا ةثحاـبلا تمدختسا تانابتسلاا عيمتج دعب
 ةـقلعتلما تاباـجلإا زيمرت ةـصالخا تانايبلا زيمرت يـف ةيمقرلا
 :)4( لودلجاـــب اــمك يساـــملخا ثركيل ساـيقلما
 سايقلما تارابعب ةقلعتلما تاباجلإا ىلع تاجردلا عيزوت )4( لودج 

 قفاوم ةباجلإا
 ةدشب

 ریغ دیاحم قفاوم
 قفاوم

 ریغ
 قفاوم
 ةدشب

 1 2 3 4 5 ةجردلا

 طسوتلما( بياسلحا طسوتلما باسح كلذ دعب متي
 حجرلما طسوتلما ميق بسح تارابعلا نازوأ ديدحتل )حجرلما
 مقر لودلجا في امك تاباجلإا ليلحتل ةجيتن اهيلع لصحتلما
 بسالحا لىإ تانايبلا لاخدإو زيمرت تم نأ دعب كلذو )5(
 ايندلا دودلحا( يساملخا سايقلما ايلاخ لوط ديدحتلو ،ليلآا
 مدختسلما )ايلعلاو

 سايقلما ايلاخ ددع ىلع هميسقت تم ،ةساردلا روامح في 
 كلذ دعبو )4 =1-5( ىدلما باسح لوط ىلع لوصحلل
 0.80 =5 ÷4 تايوتسم سخم ىلع ىدلما ميسقت تم
 ،دحاولا ىوتسلما وأ ةدحاولا ةئفلا لوط برتعي مقرلا اذهو(
 حجرلما طسوتلما لودج في حضوم وه امك نازولأا اذكهو
 :لياتلا

 تاباجلإا ليلتح نم هيلع لصحتلما حجرلما طسوتلما 5 لودج
 ضفخنم 

ادج  
ضفخنم طسوتم  عفترم   عفترم 

اًدج  

 طسوتلما
حجرلما  

 1 نم
 لىإ

1.80 

 نم
1.81 
 لىإ

2.60 

 نم
2.61 
 لىإ

3.40 

 نم
3.41 
 لىإ

4.20 

 نم
4.21 

5 لىإ  

 اهروامحو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم ام :يسيئرلا لاؤسلا

؟سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل  

 تم اهروامحو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ةدولجا ىوتسم ةفرعلم
 حضويو اهتفرعلم بيسنلا نزولاو بياسلحا طسوتلما مادختسا
 :جئاتنلا لياتلا لودلجا
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 بيسنلا نزولاو بياسلحا طسوتلما قيرط نع لكك فيرعلما ءارو ام يركفتلا داعبلأا ىوتسم ينبي 6 لودج
 ةقفاولما ةجرد بيتترلا بيسنلا نزولا يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما روالمحا
 ةعفترم 3 %82 0.429 4.1 مكحتلاو طبضلا
 ادج ةعفترم 1 %84.40 0.383 4.22 طيطختلا
 ةعفترم 2 %82.40 0.463 4.12 تايلمعلاب يعولا
 ةعفترم 4 %79 0.568 3.95 مييقتلا
 ةعفترم 5 %81.80 0.376 4.09 يلكلا فيرعلما ءارو ام يركفتلا

 ىوتسم نأ حضتي هلاعأ ةحضولما جئاتنلا للاخ نم
 ةيلكلا بياسلحا طسوتلماو عفترم فيرعلما ءارو ام يركفتلا

 ةيسيئرلا روالمحا بيترت تمو ،%81.8 بيسن نزوبو 4.09
 ةساردلا ةنيع دارفأ ةقفاوم بسح اًيلزانت اًبيترت سايقلما في
 :لياتلاك اهيلع

 ةقفاوم ثيح نم لىولأا ةبترلماب "طيطختلا" رومح ءاج •
 طسوتبم ادج عفترم ةجردب ةساردلا ةنيع دارفأ
 .%84.4 بيسن نزوبو )4.22(

 ثيح نم ةيناثلا ةبترلماب "تايلمعلاب يعولا" رومح ءاج •
 طسوتبم ةعفترم ةجردب ةساردلا ةنيع دارفأ ةقفاوم
 .%82.4 بيسن نزوبو )4.12(

 ثيح نم ةثلاثلا ةبترلماب "مكحتلاو طبضلا" رومح ءاج •
 طسوتبم ةعفترم ةجردب ةساردلا ةنيع دارفأ ةقفاوم
 .%82 بيسن نزوبو )4.10(

 دارفأ ةقفاوم ثيح نم ةعبارلا ةبترلماب "مييقتلا" رومح ءاج •
 نزوبو )3.95( طسوتبم ةعفترم ةجردب ةساردلا ةنيع

 دوجو نع اهجئاتن تلصوت تيلاو .%79 بيسن
 ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا نم أعفترم ىوتسم
 ةيبترلا ةيلك في تابلاط نأ ةجيتنلا هذه ةثحابلا رسفت

 ءاروام يركفتلا نم عفترم ىوتسبم نوعتمتي سلبارط ةعماج
 عيجم فىو ،ةيقيبطتو ةيناسنإ تاصصختلا في ءاوس فيرعلما
 ةيبترلا ةيلك في ةيعمالجا ةئيبلاف عقوتم رمأ ةيساردلا لوصفلا
 راولحاو شاقنلا بولسأ مادختسا ىلع تابلاطلا عجشت
 ضعب تعفد جهانلما ةعيبطو ،جتنلما يركفتلا ىلع زفتحو
 ةثيدلحا بيلاسلأاو قرط مادختسإ لىإ سيردتلا ةئيه ءاضعأ
 ةيقيبطت وأ ةيناسنإ ءاوس صصختلا تابلطتمو سيردتلا في
 يركفتلا تايلمعب يعولا ةيمنت في بصنت تحبصأ اهلك
 .ةفرعلماب أيعأو رثكأ نهلعج امم ملعتلل ةيتاذلا ةبقارلماو
 )2014( تاديبعو حارلجا ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 ةساردو )2014(ىعبقب ةساردو ،)2014( تاديبعو
    Dahisani2015ةساردو )2011( خلماوبأ ىروملح
 دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوي له :نياثلا لاؤسلا

 ةنيع تاباجإ تاجرد طسوتم ينب )0.05( ىوتسم
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 يرغتلم اقفو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم لوح ةساردلا

 ؟يساردلا لصفلا

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كلانه تناك اذإ ام ىلع فرعتلل
 فلاتخلا اقبط ةساردلا عمتمج دارفأ تاباجإ تاطسوتم في

 نيابتلا ليلتح مدختسا ةللادلا حيضوتل يساردلا لصفلا يرغتم
 جئاتنلا تءاجو (One Way ANOVA) يداحلأا
 :لياتلا لودلجا اهحضوي امك

يساردلا لصفلا يرغتلم اقفو لكك يركفتلاو داعبلأل يداحلأا نيابتلا رابتخا حضوي7 لودج  

 نيابتلا ردصم رولمحا
 عوممج
 تاعبرم

 ةللادلا ىوتسم ةيونعلما Fةميق تاعبرلما طسوتم ةيرلحا تاجرد

 مكحتلاو طبضلا
 0.303 3 0.910 تاعومwا ينب

1.679 0.176 
 0.05 دنع لاد يرغ

 0.181 107 19.337 تاعومwا لخاد
   110 20.247 عومwا

 طيطختلا
 0.112 3 0.336 تاعومwا ينب

 0.148 107 15.832 تاعومwا لخاد 0.05 دنع لاد يرغ 0.520 0.757
  110 16.168 عومwا

 تايلمعلاب يعولا
 0.077 3 0.231 تاعومwا ينب

 0.218 107 23.363 تاعومwا لخاد 0.05 دنع لاد يرغ 0.788 0.352
  110 23.593 عومwا

 مييقتلا
 0.499 3 1.498 تاعومwا ينب

 0.318 107 34.016 تاعومwا لخاد 0.05 دنع لاد يرغ 0.201 1.571
  110 35.514 عومwا

 يلكلا فيرعلما ءارو ام يركفتلا
 0.109 3 0.327 تاعومwا ينب

0.764 0.516 
 0.05 دنع لاد يرغ

 0.142 107 15.244 تاعومwا لخاد
   110 15.571 عومwا

 عيملج ةبوسلمحا )F( ميق نإ )7( مقر لودلجا نم حضتي
 )3( ةيرح تيجردب ةيلودلجا )F( ةميق نم لقأ روالمحا
 ةيلودلجا F( )0.05( ةيونعم ىوتسم دنع )107(
 نم بركأ بوسلمحا ةيونعلما ةللادلا ىوتسم نأ ابمو )2.65=
 لىإ يرشي اذهو ةساردلا في دمتعلما ةيونعلما ىوتسم )0.05(
 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيونعم قورف دجوي لا هنأ

 ةساردلا ةنيع تاباجإ تاجرد تاطسوتم ينب )0.05(
 يرغتلم اقفو ةيفيظولا فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم لوح
  .يساردلا لصفلا

 ةيميلعتلا ةمظنلأا ةعيبط نأ لىإ ةجيتنلا هذه ةثحابلا يرسفت
 لصف نم ةساردلا في ةبلاطلا مدقت ناو ،ةدحو تاعمالجا في
 تاراهم ةيمنت في اظوحلم اقراف ثديح لم هنم ىلعأ لصف لىا
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 اطبترم سيل يركفتلا نم عونلا اذه نلأ فيرعلما ءاروام يركفتلا
 ةيصخشلا لماوعب طبترم وه ام ردقب ةيساردلا ةلحرلماب
 مامتهلال تابلاطلا ىدل يعولا نم ةلاح قليخ اذه ةيميلعتلاو
 .ةييركفتلا تايلمعلاب

 ةساردو )2013( ديشر ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفتت
 تابلاطلا ينب قورف دوجو مدع ىرت تيلا )2014( ةفيطلوبأ
 .يساردلا لصفلل اعبت

 دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوي له :ثلاثلا لاؤسلا

 ةنيع تاباجإ تاجرد تاطسوتم ينب )0.05( ىوتسم

 يرغتلم اقفو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم لوح ةساردلا

 ؟يساردلا صصختلا

 يساردلا صصختلا بسح فيرعلما ءارو ام يركفتلا قورف 8 لودج

 ت ةميق ةيرلحا ةجرد فارنحلاا طسوتلما ددعلا صصختلا رولمحا
 ىوتسم
 ةللادلا

 ةللادلا

 طبضلا
 مكحتلاو

 0.435 4.08 56 ةيبدلأا
109 0.546 0.586 

 دنع لاد 23غ
0.05 

  0.426 4.12 55 ةيملعلا

 طيطختلا
 0.388 4.2 56 ةيبدلأا

109 0.31 0.757 
 دنع لاد 23غ

0.05 
  0.382 4.23 55 ةيملعلا

 يعولا
 تايلمعلاب

 0.482 4.08 56 ةيبدلأا
109 1.025 0.308 

 دنع لاد 23غ
0.05 

  0.442 4.17 55 ةيملعلا

 مييقتلا
 0.598 3.88 56 ةيبدلأا

109 1.46 0.147 
 دنع لاد 23غ

0.05 
  0.53 4.03 55 ةيملعلا

 ءارو ام يركفتلا
 يلكلا فيرعلما

 0.397 4.06 56 ةيبدلأا
109 1.1 0.274 

 دنع لاد 23غ
0.05 

  0.353 4.14 55 ةيملعلا

 ةللاد تاذ قورف كلانه تناك اذإ ام ىلع فرعتلل
 لىإ اقًبط ةساردلا ةنيع دارفأ تاباجإ تاطسوتم في ةيئاصحإ
 تارابتخا مادختسا تم يساردلا صصختلا فلاتخا

Independent Sample T-test قورفلا ةللاد حيضوتل 

 ةساردلا ةنيع دارفلأ فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم في
 :لياتلا لودلجا اهحضوي امك جئاتنلا تءاجو
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 نإ هلاعأ لودلجا في ةحضولما جئاتنلا للاخ نم حضتي
-0.546( فيرعلما ءارو ام يركفتلاو رواحملل ت ةميق

 نم لقأ يهو )0.310-1.025-1.460-1.100
 ةيرلحا ةجرد دنع )1.962( ةغلابلا ةيلودلجا )T( ةميق

 هنأ لىإ يرشي اذهو ،0.05 نم بركأ ةللادلا لدعمو ،109
 )0.05( ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوي لا
 ىوتسم لوح ةساردلا ةنيع تاباجإ تاجرد تاطسوتم ينب
 .يساردلا صصختلا يرغتلم اقفو فيرعلما ءارو ام يركفتلا

 ةيبترلا ةيلك تابلاط نأب ةجيتنلا هذه ةثحابلا رسفتو
 جضنو حومط نهيدلو ةفرعلما نع ثحبلا في اًيعو رثكأ
 رظنلا ضغب تابقعلاو بعاصلما ىلع بلغتلل يفكي يلقع
 كترشت ةعمالجا في ةييمداكلأا فورظلا ناو م�اصصتخ نع
 مئاد يركفت ةلاح في نهلعيج مم تاصصختلا عيجم اهيف
  ملعتلا ءانثأ هيلإ نوجاتيح ام فاشتكلا

 ةساردو )2014( يعيقب ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 تابلاطلا ينب قورف دوجو مدعب ىرت تيلا ،)2013( ديشر
   .صصختلا يرغتلم اًعبت

  :تاDصوتلا .5

 :يلي ابم ةثحابلا يصوت ،ثحبلا جئاتن ىلع ءًانب

 ثيبح ،ةيبترلا تايلك في ةيساردلا جهانلما ىوتمح ريوطت .1
 فيرعلما ءارو ام يركفتلا زفتحُ ةًيلمع بَراتجو ةًطشنأ نمضتت
 ،يعادبلإاو يدقنلا يركفتلا ىلع مهعجشتُو ،ةبلطلا ىدل
  .تارارقلا ذاتخاو ،تلاكشلما لحو

 موهفم ىلع تاعمالجا في سيردتلا ةئيه ءاضعأ بيردت  .2
 نم كلذو ،هسيردت تايجيتاترساو ،فيرعلما ءارو ام يركفتلا
 جمد ةيهمأب يعولا ززعتُ لمع شروو تاودن دقع للاخ
 ينملعتم قلخ في مهستُو ،ملعتلا ةئيب في تاراهلما هذه
 .مهيركفت تايلمع في يركفتلا ىلع نيرداق

 بيلاسأ نم لوحتلاب سيردتلا بيلاسأ ريوطتب ىصوي .3
 بيلاسأ لىإ راركتلاو ينقلتلا ىلع ةمئاقلا ةيديلقتلا سيردتلا
 ةبلطلا ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا تاراهم ةيمنت ىلع زكرتُ
 لح ىلع مئاقلا ملعتلا لثم ،ةيميلعتلا لحارلما فلتمخ في
 ءاصقتسلااب ملعتلاو ،نيواعتلا ملعتلاو ،تلاكشلما

 :تاحF+قملا6. 

 ةثحابلا مدقت ةيلالحا ةساردلا جئاتن هنع ترفسأ ام ءوض في
 :ةحترقلما ثوحبلا ضعب

 ءاروام يركفتلا ةيمنت ةيلعاف لوح ةيبيردت جماربدادعإ-1
 .ةعمالجا بلاط ىدل فيرعلما

 فيرعلما ءاروام يركفتلا تاراهبم يعولا ةفرعلم تاساردءارجإ-2
 .ىرخأ ةيسارد لحارلم

 هتقلاعو فيرعلما ءاروام يركفتلا نع ةلثامم تاساردءارجإ-3
 ليصحتلا-ءاكذلا– يساردلا زانجلاا( ةيتلأا تايرغتلماب
 .)يساردلا
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 حلاصملا براضت

 .لحاصلما في براضت دوجو مدعب فلؤلما رّقُي

 y6انطصلاا ءاBذلا تاودأ مادختسا

 ءاكذلا تاودأ مادختسا متي لم هنأ فلؤلما دكؤي
 وأ ةشقانلما ةباتك وأ اهليلتح وأ تانايبلا عجم في يعانطصلاا
 .ثحبلا اذه في رخآ ءزج يأ وأ تاجاتنتسلاا

 عجارملا

 ةzGDعلا ةغللاH عجارم :لاوأ

 .)2013( .ركب دممح ،لفونو ؛دممح لحاص ،وداج وبأ
 راد .)ةعبارلا ةعبطلا( قيبطتلاو ةيرظنلا :يركفتلا ميلعت
  .ندرلأا .نامع  .عيزوتلاو رشنلل ةيرسلما

 ءارو ام يركفتلا ىوتسم .)2014( .نسح يؤل ،ةفيطل وبأ
 ةحابلا ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل فيرعلما
 يرغ يرتسجام ةلاسر( ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب
 .)ةروشنم

 هتقلاعو فيرعلما ءاروام يركفتلا .)2014( دحمأ زفان ،يعيقب
 ينقوفتلما رشاعلا فصلا ةبلط ىدل تلاكشلما لبح
  ةيناسنلإا ثوحبلل ءاقرزلا ةلمج .ايليصتح

Äفي ةثيدح تاهاتجا .)2004( .ميهاربإ ،لول 
 ةلمج .ةءارقلا ميلعت في ةفرعلما ءارو ام تايجيتاترسا
 .30 .ةفرعلماو ةءارقلا

 .نحمرلا دبع ،سدع ؛فسوي ،يماطق ؛نيدلا ىمح ،قوت
 ةعابطلا راد  .يوبترلا سفنلا ملع سسأ .)2001(
 .رشنلاو

 يروزايلا راد ..)2019( كوزرم دبع بحاص ،بيانلجا
 عيزوتلاو رشنلل ةيملعلا

 .)2011( .نيدلا ءلاع ،تاديبعو رصانلا دبع ،حارلجا
 ةعماج ةبلط ىدل فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم
 في ةيندرلأا ةل�ا .تايرغتلما ضعب ءوض في كوميرلا
 .ةيوبترلا مولعلا

 :يركفتلا ميلعت .)2013( .نحمرلا دبع يحتف ،ناورج
 .ركفلا راد .)6ط( .تاقيبطتو ميهافم

 تاراهم .)2014( .دحمأ حاتفم ةدوعسم ،نييسلحا
 في ملعلما رودو فيرعلما ءارو ام يركفتلا تايجيتاترساو
  .9 ،سلبارط ةعماج - ةيبترلا ةيلك ةلمج .اهريوطت

 ةجالحا ىوتسم .)2011( .دحمأ ،خلماوبأ ،سارف ،يروملحا
 ةبلط ىدل فيرعلما ءاروام يركفتلاو ةفرعلما لىإ
 حاجنلا ةلمج .كوميرلا ةعماج في سويرولاكبلا
  .)6(25 .ةيناسنلإا مولعلاو ثابحلأل

 راد .فيرعلما سفنلا ملع .)2020( .ناعنك ءافو ،رضخ
  .عيزوتلاو رشنلل ةماسأ

 ءاروام يركفتلا ىوتسم )2016( .ناميلس دممح ،تاسيرخ
 ليصحتلاب هتقلاعو ةعمالجا ةبلط ىردل فيرعلما
 .ةيبترلا ةيلك ةلمج .)يرتسجام ةلاسر( .ييمداكلأا
 .168 .رهزلأا ةعماج

 هتقلاعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا .)2017( .ىونج ،ةشيخ
 ةلاسر( ةيعامتجلاا مولعلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلقب
 ةيعامتجلاا مولعلا ةيلك .)ةروشنم يرغ يرتسجام
 .رئازلجا يداولا ةعماج .ةيناسنلإاو

 



  

 .سلبارط ةعمابج ةيبترلا ةيلك تابلاط ىدل تايرغتلما ضعبب هتقلاعو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ىوتسم 2025( دحمأ ىونج ،لقيعم :سابتقلاا
 .0.122nhttps;//doi.org/10.36602/faj.2025   .204- 181 ،20 .هتارصم ةعماج بادلآا ةيلك ةلمج

    2025 34مس0د ،20 ددعلا ،بادلآا ة'ل& ةلجم

     ISSN  2664-1682                                                    https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts 

203 

 جمانرب ةيلاعف )2019( .سنوي دممح نسوس ،بوجرلا
 تسيجارت( يجذونم جمد ىلع مئاق يميلعت
 مولعلا في رشاعلا فصلا ةبلط ليصتح في )لاينادو
 .مهيدل فيرعلما ءاروام يركفتلا تاراهم ةيمنتو ةيتايلحا
 ةلمج .ينطسلف سدقلا ةعماج )يرتسجام ةلاسر(
 .سدقلا

 ءارو ام يركفتلا ىوتسم .)2013( .ىداه راهزأ ،يدشر
 ةيوبترلا ثوحبلا ةلمج .دادغب ةعماج ةبلطل فيرعلما
   39 .ةيسفنلاو

 .ميهاربإ ىهس ،يمركلا دبعو ،ىدهم دعر ،يقوزر
 - ليلادتسلاا يركفتلا – هطانمأو يركفتلا .)2015(
 يركفتلا - يدقنلا يركفتلا - يعادبلإا يركفتلا
  عيزوتلاو رشنلل ةيرسلما راد .يرصبلا

 تايجيتاترسا .)2006( .تفع ،ىوانطلاو يزوف ،نىيبرشلا
 ةيرصعلا ةبتكلما .قيبطتلاو ةيرظنلا ينب ةفرعلماءاروام
 .عيزوتلاو رشنلل

 ثحبلا جهانم .)2005(.ىموتلا رمع ،نيابيشلا
 عيزوتلاو رشنلل ةماعلا ةكرشلا .)2ط( .يعامتجلاا
 .نلاعلإاو

 ءارو ام يركفتلا .)2016( .ءلاع ،بيبشلاو يقر ،ىديبعلا
 رشنلل ركفلا راد .ةيوبرت فقاومو ةيرظن ةيؤر :فيرعلما
 .عيزوتلاو

 .ةراش ،قفوم ؛رصانلا دبع ،حارلجا ؛فسوي ناندع ،موثعلا
 ةيرظن جذانم :يركفتلا تاراهم ةيمنت .)2014(
 .ةيرسلما راد .6 ط .ةيلمع تاقيبطتو

 تاداع .)2005( .دممح ةميمأ ،رومعو فسوي ،يماطق
 رشنلل ركفلا راد .قيبطتلاو ةيرظنلا :يركفتلاو لقعلا
 .عيزوتلاو

 ملعتو يركفتلا .)2017( .رديح زيزعلا دبع ،ىوسولما
 عيزوتلا ورشنلل ةيجهنلما راد .هتاراهم

 ةيلعاف ينب ةقلاعلا .)2017( .ميسق ىفطصم ،تلايه
 تابلاط ىدل فيرعلما قوف يركفتلاو ةيعادبلإا تاذلا
 ءاقلبلا ةعماج ،بيظ وبأ ةعمابج سيردتلا في نيهلما مولبدلا
    .41 دل�ا ،ةيوبترلا ثوحبلل ةيلودلا ةل�ا ةيقيبطتلا
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Abstract 

This research aims to identify the level of metacognitive thinking and its relationship to 

some variables among a sample of female students of the Faculty of Education at the 

University of Tripoli, and the extent to which this level differs according to the academic 

specialization and the semester variables. The study sample consisted of (100) female 

students. The researcher used the metacognitive thinking scale of Al-Jarrah and Obeidat 

(2014). The results showed that the level of metacognitive thinking among the study 

sample was high, and that there were no statistically significant differences at the level of 

(0.05) between the average scores of the study samples’ answers regarding the level of 

metacognitive thinking concerning the semester. However, there were statistically 

significant differences at the level of (0.05) between the average scores of the study 

samples’ answers about the level of metacognitive thinking concerning the academic 

specialization variable.  
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