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  :ةساردلا صخلم
 تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفخ ىلع جمانبرلا اذه رثأ ةفرعمو بييردت جمانرب ءانبل ةساردلا هذه تفده       

 يلبقلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعم لىإ فده امك ،موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا
 تم ،موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ نم اًمأ )30( تغلب ةنيع ىلع بييرجتلا هبش جهنلما ثحابلا مدختسا ،يدعبلاو
 ،اًمأ )15( ةطباض ةيناثلاو ،فيكتلل بييردتلا جمانبرلا اهيلع قبطُ تيلا يهو اًمأ )15( ةيبيرتج اهمدحأ ينتعوممج لىإ نهميسقت
 نوسديفادل ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقمو ،)ثحابلا دادعإ نم( يسفنلا فيكتلا ىلع مئاق اًيبيردت اًمجانرب ثحابلا مدختسأ

 بارطضا نأ :ةساردلا جئاتن نم ،امهيلع تابثلاو قدصلا صئاصخ نم دكأتلا دعب كلذو ،)2014 تباث زيزعلا دبع .د ةجمرت(
 قبطُ يذلا يسفنلا فيكتلا ىلع مئاقلا بييردتلا جمانبرلا نأو ،جمانبرلا قيبطت لبق ةساردلا ةنيع ىدل اًعفترم ناك ةمدصلا دعب ام
 :اهنم تايصوتلا نم ددعب ةساردلا تصوأ ثم .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفخ لىإ ىدأو بيايجإ يرثأت هل ناك لافطلأا تاهمأ ىلع

 رطاخبم تاهملأل ةيحصلا ةيعوتلاو يسفنلاو يعامتجلاا يئاصخلأاو ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةمدلخا رود ينمضتو ليعفتو ديكأت
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا

 .موطرلخا ةيلاو ،لافطلأا تاهمأ ،ةمدصلا دعب ام بارطضا ،يسفنلا فيكتلا ،بييردت جمانرب :ةيحاتفلما تاملكلا
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 :ةمدقملا .1
 وهو 15/4/2023 خيرات ذنم نادوسلا هل ضرعت ام برتعي      
 في عيرسلا معدلاو ةحلسلما تاوقلا ينب لاتقلا ةيادب خيرات
 هنأ نم مغرلا ىلع نادوسلاف ،ةمداصلا روملأا نم برتعي ،موطرلخا
 ةعورم ةثراك ناك ثدح ام نأ لاإ ةيلخاد بورح ةدع دهش دق
 ،بهنلاو ،ديرشتلاو ،لتقلا لىإ نونطاولما مظعم اهيف ضرعت
 ءادتعلااو ،حوزنلاو ،بيذعتلاو ،ةقرسلاو ،فنعلاب نترقلما وطسلاو
 ،رامدلاو ،ئجافلما تولماو ،باصتغلااو ،يسنلجاو يدسلجا
 ،صاصرلا تاوصأ عاسمو ،ةايحلل ةيساسلأا تاموقلما دقفو
 ةيبلس ةيسفن راثأ لىإ تدأ ثادحلأا هذه لك .تاراجفنلااو
 ترثأ ثيح ،عمتiا نم باحسنلااو فولخاو قلقلاك ةيرطخ
 .يننطاولما ءلاؤه ةيسفن ىلع راثلأا هذه
 ضعب هب رتم ةفلتخلما هتايح لحارم للاخ نم ناسنلإاف      
 لىإ ةفيفلخا نم جردنت تيلا تامزلأاو تابوعصلاو ثادحلأا
 اذله اًعبت ملهاعفأ ةدرو دارفلأا ةباجتسا فلتتخ كلذل ةديدشلا
 تابارطضلااو تامدصلا هذه في سمغني نم مهنمف جردتلا
 كاردلإا ىلع ةردقلا هل نوكت نم مهنمو ةيسفنلا ضارملأاو
 لوحيف سفنلاب ةقثلا هيدل ءشنتف تابارطضلاا عم فيكتلاو
 كلذب نيزواجتم ،ةهجاولما ىلع ةرداق ةوق لىإ هتمدصو هبارطضا
 ةبرلخا مهيدل تسيل لاًثم تاهملأاف ،فيكتلاو ملقأتلا دودح
 لاو نرسفي نأ نعطتسي لاو تامدصلا كلت باعيتسلا ةيفاكلا
 دعب ام بارطضا دعي كلذل .اًحضاو لاو اًنيعم اموهفم اهنيطعي
 يفف ،ثادحلأا كلت بقع رهظت تيلا ةيسفنلا راثلأا نم ةمدصلا
 تاهمأ نأ دنج بورلحا هذه لثم اهيف تثدح تيلا لودلا
 ذإ ،بارطضلاا اذ­ مهيرغ نم رثأت تائفلا رثكأ مه لافطلأا
 .اًيلجو اًحضاو كلذ ودبي

 ىدل اهنع ةتجانلا ضارعلأاو ةيسفنلا تامدصلا يرثأت دمتعي
 ةفاضإ ،درفلا هل ضرعت يذلا مداصلا ثدلحا ةدش ىلع دارفلأا
 معدلا رادقمو ،ةقباسلا هتابرخو هجضن ىوتسمو درفلا رمع لىإ
 .)2005 ،سنوي( هاقلتي يذلا يعامتجلااو يسفنلا
 لىإ يَدؤت نأ تامدصلا عاونأ نم ديدعلل نكيم كلذ ىلعو      
 .رخلآا ضعبلا نم ىوقأ اهضعب نكل ،ةمدصلا دعب ام بِارطضا
 تامدصلا نإف ،كترشلما للاتعلال يكيرملأا نيطولا حسملل اًقفو
 ىدل ةمدصلا دعب ام بِارطضا لىإ يدؤت نأ حجرلما نم تيلا
 نيدبلا ءادتعلااو يسنلجا شرحتلاو باصتغلاا يه ءاسنلا
 )2022 ،نايمرف( .يدسلجا ءادتعلااو لتقلاو حلاسلاب ديدهتلاو
 ةمدصلا دعب ام بِارطضاب ةباصلإل ةًضرع رَثكأ ءاسنلا برتعت
 نضَّرعت ن¸أ نم مغرلا ىلع ،لاجرلاب ةًنراقم فعضلا رادقبم
 ةِقيقح للاخ نم طقف اًيئزج كلذ يرسفت نكيمو .لقأ تامدصل
 ةًداع جتنت تيلا تامدصلا عاونأ ةبرجتل ةًضرع رُثكأ ءاسنلا نأ
 نم عونلا سفنل نهضُّرعت دنعو .ةمدصلا دعب ام بَارطضا
 ةباصلإل لاجرلا نم ةًضرع رَثكأ ءاسنلا نوكت ،تامدصلا
   .اًيلاح ةفورعم يرغ بابسلأ ،ةمدصلا دعب ام بِارطضاب
 لاو نياعي لا ةميلسلا ةيسفنلا ةحصلاب عتمتي يذلا ناسنلإاف     
 رتوتلاو ،بائتكلااو ،قلقلاك ،فيكتلا نم هقيعت ضارعأ ديج
 تيلا ةرطلخا ةيسفنلا تلاكشلما نم اهيرغ وأ ،ديدشلا يسفنلا
 .هتئيب ينبو هسفن ينب لوتح
 صخشلا كلذ وه فيكتلا ءيس وأ برطضلما صخشلاف      
 لم كلذ ببسب يذلاو ،ةبوعص رثكأ ةايح تابرلخ ضرعتي يذلا
 اميف مكحتلل ةمئلالما بيلاسلأا بستكيل ةيتاولما صرفلا هل نكت
 .)1987 ،يمهف( .ةايلحا باعص نم ههجاوي
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 :اهتلئسأو ةساردلا ةلكشم 2.1
 ديدعلا ةكرات ،ةرمتسم لماعلا في لعتشت تيلا بورلحا لازت ام      
 ءانثأ اله اوضرعت ةيدسجو ةيسفن تامدص في صاخشلأا نم
 اًعويش رثكلأا ةيسفنلا تابارطضلاا نأ دجِوُ ادنغوأ يفف ،برلحا
 ،%39 ةبسنب (PTSD) ةمدصلا دعب ام بارطضا يه
 ينب تيرجأ ىرخأ ةثيدح ةسارد فيو ،%52 ةبسنب بائتكلااو
 ءازجأ في ةيقرعلا تاكابتشلاا باقعأ في اًيلخاد ينحزانلا ينينيكلا
 اوضرعت نيذلا نم رسلأا بابرأ نم )%80( نأ دجو .دلابلا نم
 ةنيع فيو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا اهنم ةديدش تامدصل
 نم ٪31 نأ دجو ،ينينادوسلاو ينيدنغولأل يرخأ ةيئاوشع
 صيخشت يرياعم اوفوتسا تابيجتسلما نم ٪40و روكذلا
 يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلل اًقفو ةمدصلا دعب ام بارطضا
 ةقيقح معدت تاساردلا هذه لك .عبارلا ةيسفنلا تابارطضلال
 ءانثأ وأ ءاهتنا دعب ةداع رهظي ةمدصلا دعب ام بارطضا دوجو
  .)Njau, 2005( .بورلحا
 دد¿ امك ،هنزاوتو درفلا ةحص ىلع اًرطخ طوغضلا لكشت      
 ىلع ةردقلا مدعك ،ةيبلس راثآ اهنع أشني امم ،يسفنلا هنايك
 ةايلحا ماهم ةسرامم نع زجعلاو ءادلأا ىوتسم فعضو فيكتلا
 نمو .يسفنلا كا¸لإاب روعشلاو لمعلل ةيعفادلا ضافنخاو ،ةيمويلا
 يسفنلا طغضلا عم ميلسلا فيكتلا في ناسنلإا حانج نإف انه
 فلتمخ في ةءافكو ةداعس لكب ةايلحاب رارمتسلاا في هدعاسي
   .ةفلتخلما هتايح بناوج
 دايدزاو ةيراضلحاو ةيعامتجلاا تايرغتلاب ءيلم لماع لظ فيو      
 اذه راشتنا ةدايز لىإ اهعاونأ لكب ةمداصلا ثادحلأا
 ،ةمدصلا عونل اًعبت فلتيخ هراشتنا ىدم نكلو ،بارطضلاا
 حواترت ةبسنب رشتني هنا لىإ ةيئاصقتسلاا تاساردلا يرشت ثيح

 ءاسنلا دنع ديزت ةبسنلا هذه نأ لاإ )%10( لىإ )%1( ينب ام
 )%5( لىإ )%10.5( ينب ام يأ ،لاجرلا دنع ةفعاضم
 .)leskin, 2007( .لاجرلل
 ملأاو ةماع ةفصب ةأرلما اله ضرعتت تيلا ةاناعلما تارشؤم نمو      
 نادقفو ،نزلحا لثم ،ةيسفنلا طوغضلاو تامدصلا ةصاخ ةفصب
 مدعو ،ةلاابملالاو ،قاهرلإاو ،لشفلاب روعشلاو ،مامتهلاا
 ،ةيتايلحا تاطوغضلا نم اًيرثك اهتشياعلم ةجيتن كلذو ،فيكتلا
 دقفي دق كلذ ناف طوغضلا هذه ةدح دادزت امنيح هنا ثيح
 طنم لىإ هيلع ناك امع هكولس يرغيو ،نزاوتلا ىلع هتردق درفلا
 )2011 ،نماغ( .ديدج
 للاخ لافطلأا تاهمأ هشيعت يذلا عضولا ىدأ دقف      
 لا ا¸أ ابمو ،يعامتجاو يداصتقاو يسفن روهدت لىإ بورلحا
 اهكولس ىلع سكعني امم ا¿لااعفنا طبض ىلع ةرطيسلا عيطتست
 هذه لقتنت كلذل .م¿اجايتحاو ةرسلأا صئاصلخ اهتباجتساو
 .الهافطأو ا¿رسأ ةيقب لىإ ةيسفنلا ةمدصلا
 في درفلا لعيج يسفنلا فيكتلا قيقتح نع زجعلا نإ      
 نع زجاعلا درفلا اذه لثم دنج اذل ،ةرمتسم ةيسفن تاعارص
 اًذفانو هلذبي دهج لقلأ يسفنلاو يمسلجا بعتلل ةضرعُ فيكتلا
 ةيعامتجلاا هتقلاع ءوس لىإ يدؤي امم بضغلا عيرس برصلل
     .)2004 ،بيدلا( يعامتجلاا هفيكت ءوس يأ نيرخلآاب
 برح لىإ ينقباـــــسلا ينماعلا للاخ موطرلخا تـــــضرعت دقف      
 تاديـدـ¿و ةيـلاتـق تاـهجاوم اـلهلاخ تثـدـحأ ،تلـاز اـمو اوعــــــــــــــش
 ةدـهاـــــــــــــــشمو تاـكلتملماو لاوملأا ذـخاو باـــــــــــــــصتغلااو تولماـب
 ةيرطخو ةبلاــــس راثأ لكــــش امم ،برلحا نم ةبعرلماو ةلمؤلما فقاولما
 تاــــساردلا نم اًيرثك نأ دنجو .ةيــــسفنلاو ةيدــــسلجا ةحــــصلا ىلع
 ناك تيلاو ةيــــــــــــــسفنلا بناولجا يرغ ىرخأ بناوج ىلع تزكر دق
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 تىح لوطأ اًنـمز ذـخأتـ اـ̧لأ بركلأا ماـمتهلاا اـهيلوت نأ اـله يغبني
 هــــتــــــــــــــشياــــعم للاخ نمو ثــــحاــــبلا ظحلا دــــقو .ناــــيعلل رهظت
 ةدـيدـج قرط داـيجلإ ةـــــــــــــــساـم ةـجاـح كاـنه نأ برلحا ثادـحلأ
  .ةمدصلا دعب ام بارطضلا جلاع يرفوتل
 ةجاح كانه نأ )2005 ،سورغو رنسكوأ( ركذ دقف      
 ةيويلحا تايلمعلا ةسارد اهيف دعاست ةديدج قرط دايجلإ ةسام
 لماوع حيضوت في ةمدصلا دعب ام بارطضاب ةطبترلما ةيكاردلإاو
 كلذل .ةلاعف ةيسفن تاجلاع ريوطت في دعاستو ،ةببسلما رطلخا
 ةمدصلا دعب ام بارطضا روطت في فيكتلا رود ةسارد رشبتُ
 ميظنت في اًيساسأ اًرصنع فيكتلا دعيُ ذإ ،ةدعاو جئاتنب
 .)Block&Liberzon,2016( تلااعفنلاا
 نمو ةمـاـلها تابـلطتلما نم برتعي يــــــــــــــسفنلا فيكتلا نأ ابمـو      
 اًجتنم نوكي يكل عمتiا في درف لك اهيلإ ىعــسي تيلا فادهلأا
 هرابتعاب عوـضولما اذه حرط ةـساردلا هذه تلواح كلذل ،اًيبايجاو
 ىدل ةمدــــــــــــصلا دعب ام بارطــــــــــــضا ةهجاوم في مهلأا رــــــــــــصنعلا
 ةلكشم ددحتت كلذل ،موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهمأ
 مئاق بييردت جمانرب ةيلعاف ىدم ام :لياتلا لاؤـــــــسلا في ةـــــــساردلا
 ىدل ةمدــــــصلا دعب ام بارطــــــضا ضفلخ يــــــسفنلا فيكتلا ىلع
 .موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهمأ
 :ةيلاتلا ةلئسلأا يسيئرلا لاؤسلا نم عرفتيو
 في ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام .1

 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا
 ؟موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل

 ةيبيرجتلا ةعومiا دارفأ تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام .2
 ام بارطضا سايقلم يدعبلا سايقلا في ةطباضلا ةعومiاو
   ؟موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهملأ ةمدصلا دعب

 في ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام .3
 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يعبتتلاو يدعبلا رابتخلاا
 ؟موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل

 :ةساردلا فادهأ 3.1

 دعب ام بارطضا ضفخ ىلع دعاسي بييردت جمانرب ءانب .1
  ؟موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا

 ام ةمدص بارطضا ضفخ في بييردتلا جمانبرلا رثأ ةفرعم .2
 ؟موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل برلحا دعب

 ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعم .3
 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا في
 ؟موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل

 ةعومiا دارفأ تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعم .4
 سايقلم يدعبلا سايقلا في ةطباضلا ةعومiاو ةيبيرجتلا
 ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهملأ ةمدصلا دعب ام بارطضا
 ؟موطرلخا

 ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعم .5
 دعب ام بارطضا سايقلم يعبتتلاو يدعبلا رابتخلاا في
 ؟موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا

 :ةساردلا ةيهمأ 4.1

 تاهملأ برلحا دعب ام بارطضا ةساردلا اذه تلوانت .1
 امله الم يسفنلا فيكتلاو موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا
 .ةيعامتجلااو ةيلاعفنلاا بناولجا في رود نم

 نم بنالجا اذه رفوت مدع )ثحابلا ملع دودح في( .2 
 تاهمأ( تاذلاب ةئفلا هذه فيو موطرلخا ةيلاو في تاساردلا
  .)لافطلأا
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 بارطضلاا اذه ضفلخ يسفنلاو يعامتجلاا معدلا يمدقت .3
 .تاهملأا ءلاؤله ةيسفنلا ةحصلا ينستحو

 نزاوتلا ةداعإ ىلع دعاسي بييردت يسفن جمانرب دادعإ .4
 .تاهملأا ءلاؤه لىإ يسفنلا فيكتلاو

 ةدافتسلال بارطضلاا اذه نم رخلآا بيلسلا بناجلل رظنلا .5
 عضوو تارودلاو تاودنلاو جمابرلا صلاختسا في هنم
 رهظت دق تيلا ةيسفنلا تابارطضلاا عم لماعتلل تاسايس
 .برحلل ةجيتن ينيندلما ىلع

 ام بارطضاو يسفنلا فيكتلاب قلعتي ابم يرظنلا راطلإا ءارثإ .6
 .ةمدصلا دعب

  :ةساردلا تاحلطصم 5.1

  :يسفنلا فيكتلا
 نأ لىإ درفلا الهلاخ نم فدهي تيلا ةرمتسلما ةيلمعلا يه      
 هنيب ةيبايجإ رثكأ ةقلاع ثدحيل يسفنلا هئانب وأ ،هكولس نم يرغي
 ،نورخآو يدحم( ىرخأ ةهج نم هتئيب ينبو ،ةهج نم هسفن ينبو

1994(.  
 لافطلأا تاهمأ اهيلع لصتح تيلا ةجردلا يه :يئارجلإا فيرعتلا
 ةهجاوم يسفنلا فيكتلا ىلع بيردتلا جمانرب في تابيجتسلما
 .ةسلج )16( نم نوكتي يذلاو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا
  :ةمدصلا دعب ام بارطضا
 رشابم لكشب صخشلا ضرعت نع جتان يسفن بارطضا وه"
 ديدهتلا وأ يلعفلا تولما لثم ةنيعم ةمدص وأ ةمزلأ رشابم يرغ وأ
 وأ ،ةيرطلخا تاباصلإا وأ ،ةيعيبطلا ثراوكلا وأ ،بورلحا وأ ،هب
  )APA,2013( "ةيباهرلإا لامعلأا وأ ،باصتغلاا

 لافطلأا تاهمأ اهيلع لصتح تيلا ةجردلا يه :يئارجلإا فيرعتلا
 دادعإ نم ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم في تابيجتسلما
 .)2014 تباث زيزعلا دبع.د ةجمرت( نوسديفادل
 ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ نه :لافطلأا تاهمأ
 جراخ لىإ نهرسأ عم نحزن نأ دعب موطرلخا ةيلمح-موطرلخا
 ةحلسلما تاوقلا ينب تراد تيلا برلحا نم اًبره تاحزانك موطرلخا
 .عيرسلا معدلا تاوقو

 :يرظنلا راطلإا 6.1

 :ةمدصلا دعب ام بارطضا :لاًوأ

 صخشلا :هيف نوكي ثٌدح هنأب مداصلا ثدالحا« فِّرعيُ      
 توم ىلع توطنا اًثادحأ وأ اًثدح هجاو وأ دهش وأ برتخا دق
 ةملاسلل ديد¿ وأ ،ةرطِلخا ةباصلإا وأ تولماب ديد¿ وأ يلعف
  DSM)-(5 يرغلل وأ سفنلل ةيدسلجا
 ثدلح ضرعتلا دعب روطتي نأ نكيم يسفن بارطضا وه      
 وأ ،ةيرطلخا ةباصلإا وأ ،هب ديدهتلا وأ يلعفلا تولما لثم ،مداص
 راكفأب ةمدصلا دعب ام بارطضا زيمتي .يسنلجا ءادتعلاا
 تايركذلل بنتجو ،تايركذلل عاتجراو ،سيباوك ،ةلفطتم
 في بارطضاو ةظقي طرفو ،ةيجازمو ةيبلس تاكاردإو ،ةمداصلا
 ،ةيلقعلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلل( .مونلا
 .DSM)-(2022) (5 ،ةسمالخا ةعبطلا
  :ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ
  :لىإ ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ميسقت نكيم
 يرغ سيباوك وأ تايركذ يهو :ةمدصلا ءايحإو ركذت ةداعإ-1
لما ثدلحا ءايحإ ديعتُ اهيف بوغرم

ُ
 ةدع لاًاكشأ ذختت دق .زفّح

 :اهنم
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 يرغو رركتم لكشبو ةلمؤم ةداعتسا ثدلحا تايركذ ةداعتسا-أ
 .ةيعوط
 طبتري ثيح درفلل قياضم لكشبو ةجعزم ملاحأو سيباوك-ب
 .مداصلا ثدلحاب مللحا
 رركتي ثدلحا نأ ول امك نوكت يهو ،ةيلاصفنا لعف دودر-ج
 .ىرخأ ةرم
 ضرعتلا دنع ةليوط تاترفل ديدشلا طابحلإاو قيضلاب روعشلا-د
 .ةيلخاد وأ ةيجراخ تاهبنلم
 ،ةخودلا لثم تاهبنملل ضرعتلا دنع ةيجولويسف لعف دودر-و
 .قرعتلا ،سفنتلا في ةبوعص ،بلقلا تابرض ةدايز
   :للاخ نم ثدلحا طبترت تيلا تايرثملل بنتج وهو :بنجتلا-2
 ثدلحاب ةقلعتلما رعاشلما بنتجو تايركذلاو راكفلأا بنتج-أ
 .مداصلا

 :لثم مداصلا ثدلحاب طبترت تيلا ةيجرالخا لماوعلا بنتج-ب
 .ثدلحاب ركذت تيلا سانلاو فقاولماو نكاملأا
 ةرظنلاو مداصلا ثدحلل تايلاعفلاو ةطشنلاب مامتهلاا نادقف-ج
 .لبقتسملل ةيمؤاشتلا

 ةراثتسلااو لعفلا دودر في يرغت نع ةرابع يهو :ةراثتسلاا ةدايز-3
 :لكش في رهظتو مداصلا ثدلحاب ةطبترم نوكت تيلاو
 نوكتو يجراخ يرثم روهظ نود رتوتم كولسو بضغ تابون-أ
 .نيرخلآا ىلع يدسج وأ يظفل ءادتعا لكش في
 .تاذلل ةرمدلماو ةيرطلخا تايكولسلا في طارنخلاا-ب
 روعشلاو ةطرفم ةروصب ةيجرالخا تاهبنملل ةدئازلا ةباجتسلاا-ج
 .ةلوهسب رعذلاب
 .درفلا ىدل ةطرفلما ةظقيلا-د
 .مونلا في تلاكشمو زيكترلا مدع-و

 فيو تاكردلما في ةيبلس تلايدعت يهو :ردلخاب ساسحلإا-4
 راكنلإا قرط نم يهو ،مداصلا ثدالحا دعب ترهظ تيلاو ،جازلما
 :للاخ نم صخشلا اهسرايم تيلا
 .ةيبلس ةروصب لماعلاو نيرخلآا ةيؤر-أ

 .مداصلا ثدلحا في مهم وه نم ركذت مدع-ب
 .نيرخلآا نع روفنلاو لاصفنلاا في ةمحالجا ةبغرلا-ج
 .ةيعامتجلاا تاقلاعلا نع دعبلا-د
 ىدل ةيعقاو يرغلا راكفلأاو براجتلا يهو :عقاولا ددبت-5
 .صخشلا

 نوكيو ،تاذلا لاصفناب روعشلا يهو :ةيصخشلا ددبت-6
 )DSM-.هبقاري نم كلانه نأب هروعشك ،ةرركتمو ةتباث ةروصب

5) (2022)  
 :ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةرسفلما تايرظنلا

 اهم ةيرظنلا باحصأ :ةلدابتلما فيكتلا ةيلمع ةيرظن .1
 .نامكلوفو سورازلا
 يرسفت في ةيهمأ رثكأ ةيفرعلماو ةيلقعلا لماوعلا سورازلا برتعي      
 تسيلو يرثلما سيل هنا يأ ،اهسفن ثادحلأا نم رثكأ طوغضلا
 صخشلا كاردإ نكلو طغضلا نادديح ناذللا اهم ةباجتسلاا
 متها دقو ،طغضلا ددتح تيلا يه يسفنلا فقوملل هتايرسفتو
 لقأ ةيهمأو فقاوملل ةيصخشلا مييقتل ىبرك ةيهمأ سورازلا
 حلطصم هنا ىلع يسفنلا طغضلا فرعو ،ةيلاعفنلاا ةباجتسلال
 ةرابع تلاكشلما هذه ناو ،تلاكشلما نم يرثك لىإ يرشي ماع
 سيل طغضلا ناو ،ةطغاض لاعفأ دودر اهنع جتني تايرثم نع
 رثؤي درفلاف ةئيبلاو درفلا ينب ةيئانث ةقلاع وه لب ةباجتسا وأ اًيرثم
     .)2014 ،ديعاسلماو نايرمسلا( .ا­ رثأتيو ةئيبلا في
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 :ةيفرعلما ةيرظنلا .2

 في قفاوتلا مدع لىإ درفلا دنع ةيسفنلا ةمدصلا روهظ عجر      
 نع هيدل ةدوجولما تاضاترفلاا عم درفلا اهاقلتي تيلا تامولعلما
 ينب درفلا ىدل مئاقلا نزاوتلا تامولعلما هذه كهتنت ثيح ،ةايلحا
 عم لصاوتلا في صخشلا ةيعفاد كهتنت امك ،لملأاو ةذللا
 تادقتعم ةثلاث ةكهتنم ،درفلا ىدل تاذلا تارابتعاو ،نيرخلآا
 لماعل اذله ناو ،برلخاو حارشنلاا ردصم وه لماعلا اذه نأ :يهو
 ،ةصاخ ةيهمأو ةميق انلال ناو ،هيف مكحتلا كنكيمو ةميقو نىعم
 امدنع كلذل ،ةايلحا في هتميقب درفلا رعشت تادقتعم هذه كلذل
 درفلا ىدل تادقتعلماو ميقلا هذه كهتنت ةمدصلا ثدتح
 ،هللا دبعو ةشيعوبأ( هنزاوت درفلا دقفي كلذبو ،اهمطتحو

2012(. 
 :يسفنلا ليلحتلا ةيرظن .3

 دعب ام بارطضا ىلع يسفنلا ليلحتلا ةيرظن تقلطا      
 ذاش باصع ةباثبم هتبرتعاو "نهارلا باصعلا" ةيمست ةمدصلا
 ءافشلل لباق يرغ يطنم لا باصع وهف ،ةيليلحتلا ةدعاقلا نع
 هيرسفتف ،ةلوفطلا ىلع هدوهج زكري يذلا يليلحتلا جلاعلاب
 ةنهارلا ةبصعلأا عوضوم نم قلطني يليلحتلا يمسلجا يسفنلا
 عضولا ميظنت ءوس نع جتانلا يكولسلا باصعلا لىإ دنتست تيلا
 ىريو ،يسفنلا ميظنتلا ةيافك مدع نع مجانلا ،نهارلا يسفنلا
 ىلع ةردق لقا نوكي ةبصعلأا هذ­ باصلما نأ نويسفنلا نولللمحا
 ام بارطضا ةدش ةدايز في ببستيو ةيسفنلا تامدصلا لمتح
 )Cai&zhu, 2017( .هيدل ةمدصلا دعب
 ىدل ةقباس تابرخ دوجو نأ اًضيأ ةيرظنلا هذه ىرت امك      
 ببستي ،لىولأا رمعلا تاونس ذنم نطابلا لقعلا اهراتيخ دارفلأا
 ،مهيرغ نود صاخشلأا ضعب ىدل قبسم دادعتسا دوجو اهنع

 تابرلخا هذ­ نيرثأتم تامزلاا ءانثأ ديدهتلا فقاوم عم لعافتلل
 .)2010 ،زيزعلا دبع( بارطضلاا أشنيف ةنزتخلما

 :بورلها وأ ةهجاولما ةيرظن .4

 اهاسم ةماه ةركفب )Walter, Cannon( نوناك ترلاو مهاس
 ىلع اًمئاد لمعي درفلا نأ كلذ )Homeostasis( نزاوتلا
 ثيح طغضلل هضرعت دنع هيدل يلخادلا نزاوتلا ىلع ةظفالمحا
 ةيجولويسفلا تايرثلما نم ةعوممج هنا ىلع طغضلا فرّع
 لجأ نم ام ةقيرطب فرصتي ناسنلإا لعتج تيلا ةيلاعفنلااو
 نزاوتلا ىلع ظفاتح وأ ىقبت لا ثدح يأ كلذل ،نزاوتلا ةداعتسا
 رثؤمك طغضلا نأ برتعا ثيبح ةرثؤم اًطوغض برتعي درفلل يلخادلا
 .يئيب
 وأ ةهجاولما اهاسماو طوغضلل درفلا ةباجتسا صخش دقو      
 زفتح تيلا ةيجولويسفلا تايرغتلما نم ةعوممج ظحلا ثيح بورلها
 ةرؤب عاستا ،بلقلا تابرض ةدايز :لثم ةهجاولما وأ برهلل درفلا
 زاهلجا ينب دقعم لعافت ثديح ثيح ،مدلا طغض ةدايز ،ينعلا
 دنع ةيلايترولأا ةدغلا نم نيومرلها زارفلإاو هتراثتساو يواثبميسلا
 .)2014 ،ديعاسلماو نايرمسلا( طوغضلا ةهجاوم
 :ةيسفنلا ةيجلاعلا تلاخدتلا

 :ليمعلا لوح زكرمتلما يكولسلا نيهذلا جهنلما .1

 ةلدلأا ىلع نيبلما يسفنلا لخدتلا بيلاسأ نم برتعي      
 ةيسفنلا تامدصلا جلاع في اهتيلعاف تتبثأ تيلاو ،ةدهاشلماو
 اذه مدقي ،مهتياعر ىلع ينمئاقلاو نيدلاولا ىلع اًضيأ اهراثأو
 ىلع دعاست تيلاو ةننقلما تاودلأا نم ةعوممج جلاعلا نم عونلا
 تلاكشلما لحو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ جلاع
 وأ تامدص ةدع وأ ةمدصلا نع ةتجانلا ةيلاعفنلااو ةيكولسلا
 .ةدقعلما تامدصلا
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 ةيكولسلا تلاكشلما لح ىلع جذومنلا اذه دمتعي      
 دعب ام بارطضاب ةطبترم ىرخأ ةبحاصم ضارعأ ياو ةيلاعفنلااو
 ةدح نم ففتخ وأ سمطت تاراهم باستكاو ميلعتو ،ةمدصلا
 .ضارعلأا
 زكرمتلما يكولسلا نيهذلا جلاعلا اهيلع زكتري تيلا تايساسلأا نم
  :ةمدصلا لوح
 .هب ةطبترلما بنجتلا تايكولسو طرفلما فولخا *
 بيصعلا زاهلجاو يجولويسفلا ميظنتلا في دوجولما لللخا *
 .ةيمسج-سفنلا ضارعلأاو
 .ةمدصلاب ةطبترلما ةيفيكتلالاو ةيفرعلما تاهوشتلا *
 ةياعرلا يمدقلم ةدناسلما تاراهلما ضعب ميلعتو فيقثت *
 .نيدلاولاو
 Narrative Exposure) :يدرسلا يضرعتلا جلاعلا .2

Therapy (NET 

 ،ةمدصلا رثأ جلاع في اهتيلعاف ةتبثلما تاجلاعلا نم برتعي      
 وأ ،ليزنم وأ ،يسنج فنعل اوضرعت نيذلا صاخشلأا مدختسيو
 نم نوناعي نيذلا كئلوأ اًصوصخو ،ةيعيبط ثراوك وأ ،بورح
 يرصق عونلا اذه برتعي .ينئجلالاك ةددعتمو ةدقعم تامدص
 ،ةيعاجم وأ ةيدرف ةروصب هقيبطت نكيم )تاسلج 10-4( ىدلما
 ضيرلما دعاست تيلا ةننقلما تاودلأا ضعب يسفنلا لجاعلما مدختسي
 ،ا­ ةطبترلما راكفلأاو رعاشلماو ،مداصلا ثدلحا تايركذ ليصافت
 تايركذلا طبرو عراضلما لعفلا وأ رضالحا نمزلا ةغيص مادختساب
 .ةطباترمو ةحضاو ىركذ حبصت تىح ةرثانتلما
 بيصع-سفنلا جذونم ىلع يدرسلا يضرعتلا جلاعلا دمتعي      
 ضرعتلا تاينقت لىإ ةفاضلإاب ،درسلا قيرط نع ةركاذلاو ةمدصلل

 كاردإ ىلع ضيرلما دعاسي درسلاف ،يكولسلا نيهذلاو يكولسلا
 .هتحص ىلعو هيلع ترثأ فيكو هبراتجو هتايح
 هتايلح ةينمز ةصق درسب ضيرلما أدبي يسفنلا لجاعلما عم نواعتلاب
 براجتلا لىإ ةفاضلإاب ،ةلمؤلما ةيمدصلا هبراتج ىلع زيكترلاو
 ةمدصلاب ةصالخا ليصافتلا ضعب ةداعتسا لوايحو ،ةيبايجلإا
 ىركذ ىلع لوصلحا في كلذ دعاسي ثيح ،ةلماكتم ةصق نوكتل
 ةيسفن ةيوه ءانبو ةكسامتمو ةحضاو ليصافت وذ مداصلا ثدلحا
 .صخشلل ةحضاو ةيعامتجاو
 :يدرسلا يضرعتلا جلاعلل ةيساسلأا رصانعلا
 Compassionate فطاعتلاب مستلما مهافتلا •

Understanding  

 .لاعفلا عامتسلاا •
 .ضيرلما وأ ليمعلاب لجاعلما ةقلاع يهو يجلاعلا فلاحتلا •

 .ضيرلما وأ ليمعلل بيايجلإا ريدقتلا •

 :ىلع يدرسلا يضرعتلا جهنلما موقي
 .ةمدصلاب ةطبترلما ةلمؤلما رعاشلما ةلجاعم §
 ةقيرطب اهتلجاعم تتم مداصلا ثدلحا تايركذ نأ دقتعي §

 ـب ةفورعلما ةيجولويسفلا راذنلإا ةباجتسا ببسب ةيلاثم يرغ

 لياتلابو )موجلها-بورلها ةباجتسا وأ رفلا-ركلا ةباجتسا(
 ،ةيفرعلماو ،ةيفطاعلا تابرلخاو براجتلا ةلجاعبم موقي
 تيلاو مداصلا ثدلحاب ةطبترلما ةيجولويسفلاو ،ةيسلحاو
 .ةنخاسلا تايركذلاب ىمست

 ثدحلل عسوأ نىعم دايجإو مداصلا ثدلحا تايركذ بيترت §
 .فياشتلا ىلع ضيرلما دعاسي ثيبح



 ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفلخ يسفنلا فيكتلا ىلع مئاق بييردت جمانرب ةيلعاف .)2025( رون دممح دممح ،بيطلا :سابتقلاا
 .50- 75 ،20 .ةتارصم ةعماج بادلآا ةيلك ةلمج .موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل

https://doi.org/10.36602/faj.2025.n20.07 

58                                                                                                        2025,20   ددعلا ،بادلآا ةیلك ةلجم

https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts                                                ISSN  2664-1682                                   

 تايركذلاب قلقلاو رتوتلل ةببسلما "ةنخاسلا" تايركذلا طبر §
 ثدحلل نياكلماو نيمزلا قايسلاب طبترت تيلاو "ةدرابلا"
 )2022 ،نورخآو يرسودلا( .مداصلا

 (CBT) فيرعلما يكولسلا جلاعلا .3

 ،ثدحتلاب يسفنلا جلاعلا طانمأ دحأ جلاعلا اذه دعي      
 في تايكولسلاو رعاشلماو راكفلأا ينب ةقلاع قلخ ىلع زكريو
 لكاشلما عيجم جلاعلا اذه فدهتسي امك ،ليمعلا غامد
 ينب ام جلاعلا قرغتسي ام ةداعو .بارطضلال ةيلالحا ضارعلأاو
 ،يعاجم وأ يدرف لكشب امإ نوكيو ،)ةسلج 16 لىإ 12(
 ليمعلا يسفنلا لجاعلما دعاسي ،ةيجلاعلا تاسللجا هذه للاخ
 هدوارت تيلا رعاشلماو راكفلأل ةيذؤلماو ةهَّوشلما طانملأا ديدتح في
 فيرعلما يكولسلا جلاعلا نم فدلها نمكيو ،ةمدصلاب قلعتت تيلاو
 لىإ ةفاضلإاب .لملأاب روعشلا عاجترسا ىلع باصلما ةدعاسم في
 رعاشلماو راكفلأا ىلع ةرطيسلا في بركأ ةردقب روعشلا ينستح
 تايكولس نم ليلقتلا في لاعفلا رودلا لىإ ةًفاضإ .تايكولسلاو
 )2021 ،دوعسم( .برهتلا وأ يدافتلا
 بارطضا جلاعل فيرعلما يكولسلا جلاعلل نوكي ام ةداعو      
 :يه فادهأ ةثلاث ةمدصلا دعب ام
 نع ةمدصلا ةشياعم ةدواعم نع فقوتلا في صخشلا ةدعاسم -
 .ثدحلل ةلمتكلما يرغو ةيوضوفلا هتركاذ ةلجاعم قيرط
 امو ةمدصلا نع درفلا اهانبتي تيلا ةيبلسلا رظنلا ةهجو يريغت -
 .هل هينعت
 ،ةمدصلاب هركذي ام بنتج نع فقوتلا في صخشلا ةدعاسم -
 )2022 ،نايمرف( .هرعاشم ريدتخ وأ
  :يسفنلا فيكتلا :اًيناث

 :فيكتلا طانمأ

 نع اًيضار درفلا نوكي نأ وهو :)يسفنلا( يصخشلا فيكتلا-1
 رعاشبم نترقت تيلا ةيسفنلا تاعارصلاو تارتوتلا نم اًيلاخ ،هسفن
 يرغ صخشلاف ،تاذلل ءاثرلاو صقنلاو قيضلاو قلقلاو بنذلا
 .هسفن بناوج ينب اهاحر رودت اًبرح نيعي هسفن عم فيكتلما
 ةهجاوم في اهلغتسي نأ هب رديج ناك تيلاو هتقاط دفنتست يهو
 ةرباثلما نع زجاع ،ةيويلحا ليلق وهف ،اهدئادشو ةايلحا فيلاكت
 .تامزلأاو دئادشلا لايح دومصلاو تابثلا نع زجاع ،جاتنلإاو
 .ةلكشبم مطترا نأ هيركفتو هكاردإ هوشيو هنزاوت لتيخ نأ ثبلي لا
 نم بركلأا ردقلا درفلا عابشإ ةطساوب لاإ فيكتلا نوكي لا هيلعو
 .ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيمسلجا هتاجاح
 تلاص نوكي نأ ىلع درفلا ةردق وه :يعامتجلاا فيكتلا-2
 عم فيكتلماو ،هعم نولماعتيو هنورشاعي نم عم ةيضار ةيعامتجا
 ،لاعفنلاا يرست تيلا فقاولما في هسفن طبض ىلع ردقأ عمتiا
 ىلع هتردق بناج لىإ اذه ،بابسلأا هفتلأ روهتيو روثي لاف
 عمتiا عم فيكتلما فصوي كلذل ةيعقاو ةروصب سانلا ةلماعم
 يعامتجلاا فيكتلا نأ انه نم ظحلانو ."اًيلاعفنا جضان" هنأب
 هتانوكمو عمتiا ىلع زكر هنا ثيح ،يسفنلا هاتجلاا سكاعي
 ،يمهف( قفاوتلا زارحلإ يساسأ طرش اهرابتعاب ةفلتخلما

1995(. 
 ينب يقيفوت هاتجا وه :يعامتجلاا-يصخشلا فيكتلا-3
 لىإ رظني ذإ ،يعامتجلاا فيكتلاو )يسفنلا( يصخشلا فيكتلا
 :مه ينيساسأ ينبطق نم ةبكرم ةيويح ةيلمع هنأ ىلع فيكتلا
 ةئيبلا وأ عمتiاو ،تاحومطو تاجاحو عفاود نم هب امو درفلا
 لاو .ةيفاقثلاو ةيعامتجلااو ةيدالما ةفلتخلما داعبلأاب درفلاب ةطيلمحا
 ،يعامتجلاا ةطيمحو درفلا لعافتو لماكتب لاإ فيكتلا ثديح
 ةيعيبطلا ةئيبلاو كولسلا لوانتت ةيمانيد ةيلمع لثيم فيكتلاو
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 ،هتئيبو درفلا ينب نزاوت ثديح تىح ليدعتلاو يريغتلاب ةيعامتجلااو
 يصخشلا( ينفرطلا نيذه اًطسو لاًح فيكتلا نوكي انهو
  )2010 ،رباج( )يعامتجلااو
 :فيكتلا ثديح فيك

 يلخاد هجو :ناهجول اهلماكتو ناسنلإا فئاظو يرشت      
 فييكتب صاخ يجراخ هجوو ،ةيئايميكلا ةيلخادلا ةئيبلاب صاخ
 :نلاماع يلحا نئاكلا لماكتلو .ةيجرالخا ةئيبلا عم يلحا نئاكلا
 بصني امو ،مسلجا ءانحأ عيجم في بعشتلما يرودلا زاهلجا املهوأ
 وهو نياثلا لماعلا امأ ،مصلا ددغلا تازارفإ نم ةيومدلا ةرودلا في
 بيصعلا زاهلجا وهف جرالخا عم يلحا نئاكلا فُّيكت ققيح يذلا
 ةيسلحا تاهيبنتلا ينب لصي يذلا يكوشلا يغامدلا
 ،دارم( .ةططخلما تلاضعلا ا­ موقت تيلا ةيكرلحا تاباجتسلااو

2020(  
 هلمعبو ،ةايلحاب درفلا عاتمتسا في ودبي يسفنلا فيكتلا نإ      
 ،لابلا ةحارو ةداعسلاو ةنينأمطلاب ةروعشو ،هئاقدصأو هترسأو
 يسفن رتوتو رباع قيضل ماودلا ىلع ضرعم انم لاًك نأ عقاولاو
 هتايح دوعتف لوزي نأ ثبلي لا كلذ نكل ،رصقت وأ هتدم لوطت
 بياصعلا مأ .رسيو ةسلاس نم هيلع تناك ام لىإ ةيسفنلا
 لب ةايلحا شيعي لاو اًمعط ةايحلل ديج لاف برطضلما صخشلاو
 يرغ تاعارصو تارتوت نم هيناعي ام طرف نم كلذو اهدباكي
 طخسلاو قلقلاب روعشلا نم تاعارصلا هذ­ نترقي امو ةسوسمح
  )1995 ،يمهف( .صقنلاو بنذلاو
 :عمتiا في درفلا فيكت ةجرد يرياعم

 لا يوسلا صخشلا نأ رايعلما اذه ىري :يئاصحلإا رايعلما-أ
 ةعوممج نم بركلأا رطشلا لثيم يذلا وهو طسوتلما نع فرحني
  .ليادتعلاا نىحنلما قفو سانلا

 رايعلما وه لياثلما رايعلما نأ لىإ كنزيإ راشأ :لياثلما رايعلما-ب
 هنم باترقلاا هتلوامحو هب ءادتهلاا هقتاع ىلع درف لك ذخأي يذلا
 لثلما عم هكولس قفتا املك يأ .هعم قباطتي انكولس لعيج ثيبح
  .ىلعلأا
 اًذاش هتاهاتجاو درفلا كولس برتعي :)يراضلحا( فياقثلا رايعلما-ج
 ،عمتiا هيف كرحتي يذلا يعامتجلاا طسوتملل اًقبط اًيوس وأ
 رايعلما اذه دمتعي ثيح ،يصخشلا رايعلما برتعي تياذلا رايعلماو
 ،دياف( .بيايجلإا فيكتلل رايعم اهفصوب ةيتاذلا ةحارلا ىلع

2005( 
 اذه قفو يوس يرغلا وأ ذاشلا كولسلاف :يجولوثابلا رايعلما-د
 اهشيعي ةيسفنلا ضارملأا ضعبب ةباصإ وأ ةيضرم ةلاح وه رايعلما
 ضارملأا نم ليالخا صخشلا وه ميلسلا صخشلاف .درفلا
  .ةفلتخلما
 :يسفنلا فيكتلا ةيهمأ

 ةايلحا ةدوج ينستح في ديلجا فيكتلا مهسي :ةيهافرلا زيزعت-1
 .ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ةدايزو
 ةيوق تاقلاع ءانب ىلع دارفلأا دعاسي :تاقلاعلا ينستح-2
 .يعامتجلاا مهمعد نم ززعي امم ،ةمادتسمو
 تايدحتلا عم فيكتلا ىلع نورداقلا دارفلأا :ةيجاتنلإا ةدايز-3
 .ةينهلماو ةيصخشلا م¿ايح في ةيجاتنإ رثكأ نونوكي

 نم للقي ديلجا يسفنلا فيكتلا :ةماعلا ةحصلا زيزعت-4
 ةيسفنلا ةحصلا ينستح في مهاسيُ امم قلقلاو رتوتلا تايوتسم
 .ةيندبلاو
 ةايح في اًيساسأ اًرصنع يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا برتعي كلذل
 ،ملهوح نم لماعلا عم مهلماعت ةيفيك ىلع رثؤي ثيح ،دارفلأا
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 ،شيوردو يسيبد( .ةيهافرلاو حاجنلا قيقتح ىلع م¿ردقو
2025(  

 :ةقباسلا تاساردلا 7.1

 :ةمدصلا دعب ام بارطضا تلوانت تاسارد .أ

 ةقلاع نع فشكلا لىإ )2025( دممح ةسارد تفده      
 يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةمدصلا دعب ام بارطضا طابترا
 ةفرعم لىإ تفده امك ،ةنرد ةنيدبم تاناضيفلا نم ينجانلل
 في رمعلا يرغتم في قورفلا ةفرعمو ،عونلا يرغتلم ىزعت تيلا قورفلا
 يفصولا جهنلما ثحابلا مدختسا ،ةمدصلا دعب ام بارطضا
 ينجانلا صاخشلأا نم )111( ةساردلا ةنيع تغلب ،يليلحتلا
 قبط ،ةيفدصلا ةنيعلا قيرط نع تيرتخا تاناضيفلا هذه نم
 ،ةمدصلا دعب ام بارطضلا )2005( نوسديفادل سايقم
 جئاتن نم ،ثحابلا دادعإ نم يعامتجلاا يسفنلا معدلا سايقمو
 ىزعت تاناضيفلا نم ينجانلا ينب قورف دوجو مدع :ةساردلا
 نم نوناعي ةنرد ةنيدبم تاناضيفلا نم نوجانلا نأو ،رمعلا يرغتلم
 ثانلإاو روكذلا ينب قورف دوجوو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا
 نمو .ةمدصلا دعب ام بارطضاب رثأتلا ىدم في ثانلإا لحاصل
 ام بارطضا ينب ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو اًضيأ ةساردلا جئاتن
 .يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةمدصلا دعب
 لىإ تفده تيلاو )2025( ،دحمأو يولاتلا ةسارد فيو      
 فيفتخ في يكولسلا ليدلجا يجلاعلا جمانبرلا ةيلعاف نع فشكلا
 لافطلأا تاهمأ نم ةنيع ىدل ةمدصلا دعب ام برك تابارطضا
 ام بارطضا سايقم ناثحابلا قبط .دحوتلا فيط بارطضا يوذ
 ،)2014 تباث زيزعلا دبع/د ةجمرت( نوسديفادل ةمدصلا دعب
 تنوكت )ةثحابلا دادعإ(نم ليدلجا يكولسلا يجلاعلا جمانبرلاو
 فيط بارطضا يوذ نم لافطلأا تاهمأ )10( نم ةنيعلا

 يوذ لافطلأا ةياعرل ةيرالجا ينعلا ةيعجم لخاد دحوتلا
-25( ينب مهرامعأ تحوارت ،ةرهاقلاب ةصالخا تاجايتحلاا

 هللاد تاذ قورف دوجو لىإ جئاتنلا تراشأ ،تاونس )55
 ةيبيرجتلا ةعومiا دارفأ تاجرد بتر تاطسوتم ينب ةيئاصحإ
 في ةمدصلا دعب ام برك سايقم ىلع يدعبلاو يلبقلا سايقلا في
 تاذ قورف دجوت امك ،يدعبلا سايقلا تاجرد عاقترا ههاتجا
 ينتعومiا دارفأ تاجرد بتر تاطسوتم ينب ةيئاصحإ هللاد
 دعب ام برك سايقم ىلع يدعبلا سايقلا في ةطباضلاو ةيبيرجتلا
 جئاتنلا نمو ،ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد عاقترا هاتجا في ةمدصلا
 بتر تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع اًضيأ
 يعبتتلاو يدعبلا ينسايقلا في ةيبيرجتلا ةعومiا دارفأ تاجرد
 يوذ لافطلأا تاهمأ يدل ةمدصلا دعب ام برك سايقم ىلع
 .دحوتلا فيط بارطضا
 ةساردلا هذه تفده )2024( جرفو ،دممح ةسارد تلوانت      
 جمانرب للاخ نم كلذو ةمدصلا دعب ام بارطضا جلاع لىإ
 بلاط تاهمأ نم ةنيع ىدل ةيلقعلا ةظقيلا ىلع مئاق فيرعم
 يفصولا جهنلما ناتثحابلا تمدختسا ،اًيسارد نيرخأتلما ةعمالجا
 )12( اهماوق ناك تيلا ةساردلا ةنيع ىلع بييرجتلا هبشو
 مهرامعأ حواترت ،ةطباضلا ةنيعلل )12( و ةيبيرجتلا ةعومجملل
 ةعبرأ جمانبرلا قيبطت قرغتسا ،تاهملأل اًماع 55-38 نم
 راشتنا ةبسن نأ لىإ ةساردلا تلصوت ،اًيعوبسأ ةسلج عقاوب رهشا
 نيرخأتلما بلاطلا تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام طوغض بارطضا
 نيرخأتلما بلاطلا راشتنا ةبسن نأو )%82( تغلب اًيسارد
 جئاتنلا نمو ،)%82( ةيملعلا بعشلا في ةيبدلأا داولما في اًيسارد
 تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع كلذك
 اًقفو ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم ىلع ةنيعلا دارفأ تاجرد
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 يداصتقلاا يعامتجلاا ىوتسلما نأو .)ىثنأ ،ركذ( عونلا يرغتلم
 ةمدصلا دعب ام طوغض بارطضلا ةضرع رثكأ ةرسلأل ضفخنلما
  .عفترلماو طسوتلما ىوتسلما نم اًيسارد نيرخأتلما بلاطلا تاهملأ
 ام بارطضا ينب ةقلاعلا ةفرعلم ةسارد )2023( فيرشلا ىرجأو
 نيرافلا ينينادوسلا نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلاو ةمدصلا دعب
 ىوتسم ةفرعم لىإ تفده امك ،م2023 نادوسلا في برلحا نم
 تاذ قورفلا ةفرعمو ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ةيسفنلا ةحصلا
 جهنلما ثحابلا مدختسا ،عونلاو رمعلا ييرغتلم ةيئاصحلإا ةللادلا
 تم اًينادوس )19( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،يليلحتلا يفصولا
 255( ةساردلا عمتمج غلب ةيقبطلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب مهرايتخا
 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم مادختسا تم ،صخش )فلا
 ينهوبا لدعلما ةيسفنلا ةحصلا سايقمو )1995( نوسيفادل
 بارطضا ينب ةيسكع ةقلاع دوجو ةساردلا جئاتن نم ،)1992(
 بارطضلا ةماعلا ةمسلا ناو ،ةيسفنلا ةحصلاو ةمدصلا دعب ام
 ةيسفنلا ةحصلل ةماعلا ةمسلا نأ امك ،ةعفترم برلحا دعب ام
 ةلاد قورف دوجو مدع ىلع كلذك جئاتنلا تلد امك ،ةضفخنم
 ىزعت ةيسفنلا ةحصلاو ةمدصلا دعب ام بارطضا ينب اًيئاصحإ
 بارطضا ينب اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع كلذك ،عونلا يرغتلم
    .رمعلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا ةحصلاو ةمدصلا دعب ام
 ناونعب تناك تيلاو )2022( يدئازلا ةسارد تءاج      
 ام بارطضا يوذ تايبيللا لافطأ تاهمأ ىدل ةيدلاولا طوغض
 تاهمأ ىدل ةيدلاولا طوغضلا نع فشكلل ،ةمدصلا دعب
 ام ،ةباصلإا دعب ام ،ةمدصلا دعب ام ينباصلما تايبيللا لافطلأا
 تاهمأ ىدل ام دعب بارطضاو ةيدلاولا طوغضلا ينب هفاشتكا متي
 .ةمدصلا دعب ام ةصالخا تاجايتحلاا يوذ تايبيللا لافطلأا
 اًمأ )30( نم هنيع تنوكت .ةيفصولا سوردلا مادختسا تم دقو

 داهجلإا دعب ام بارطضا يوذ تايبيللا لافطلأا تاهمأ نم
 تنمضت دقو ،ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في لافطلأا تاهمأ نهعيجم
 )ةثحابلا /دادعإ( ةيدلاولا طوغضلا سايقم ثحبلا تاودأ
 تلصوت دقو ،)ةثحابلا /دادعإ( ةمدصلا دعب ام رتوتلا سايقمو
 صئاصبخ ةقلعتلما ةيدلاولا طوغضلا ةبسن عافترا لىإ ثحبلا جئاتن
 ،ةيدلاولا صئاصبخ ةقلعتلما ةيدلاولا طوغضلا تايوتسمو ،لفطلا
 .ةيرسلأا .ةئيبلا صئاصبخ ةقلعتلما ةيدلاولا طوغضلا تايوتسمو
 ةللاد تاذ طابترا ةقلاع دوجو لىإ ثحبلا جئاتن تلصوت امک
 دعب ام بارطضا ينب )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةيئاصحإ
 يوذ تايبيللا لافطلأا تاهمأ ىدل ةيدلاولا طوغضلاو ةمدصلا
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا
 لىإ تفده دقف )2021( ةنينس وبأو يداصلحا ةسارد امأ      
 ىدل ةيسفنلا ةبلاصلاو ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم ةفرعم
 ةقلاع ةفرعمو ،بورلحا نم نيررضتلما راغلما يح ناكس نم ةنيع
 ةفرعم كلذكو ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ةيسفنلا ةبلاصلا
 ناثحابلا مدختسا .ةيسفنلا ةبلاصلا يرغتلم اًعبت عونلا في قورفلا
 رميمخ دامع دادعإ نم ةيسفنلا ةبلاصلا سايقمو ،يفصولا جهنلما
 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ةمدصلل درافراه ةنابتساو ،)2011(
 جئاتنلا لىإ ةساردلا تلصوت ،برلحا نم نيررضتلما نم درف )50(
 ءاجو ةساردلا ةنيع ىدل ضفخنم ةبلاصلا ىوتسم نإ :ةيلاتلا
 ةساردلا تدجوو ،اًعفترم ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم
 ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ةيسفنلا ةبلاصلا ينب اًبلاس اًطابترا
 ينب ةيسفنلا ةبلاصلا لوح قورف دوجو ةساردلا ترهظأ امك
 .روكذلا لحاصل ثانلإاو روكذلا
 ةفرعم لىإ )Harned, et al, 2014( ةسارد تفده      
 بارطضا ضفخ في يكولسلا ليدلجا داشرلإا ةيلعاف يرثأت ىدم
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 تغلب ءاسنلا نم ينتنيع ىدل كلذو ،ةمدصلل ةيلاتلا طوغضلا
 ،يكولسلا ليدلجا داشرلإا جمانرب ثحابلا مدختسا ،)17(و )9(
 هيلإ تلصوت ام جئاتن نم ،رهشأ ةعبرأ ىدم ىلع جمانبرلا قبط
 بارطضا ضفخ في يكولسلا ليدلجا داشرلإا ةيلعاف ةساردلا
 .ءاسنلل ةمدصلل ةيلاتلا طوغضلا
 جمانرب رثأ ناونعب ةسارد )2012( ،دممحو ليبرج ىرجأ      
 ينستحو ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ضفخ في يجلاع
 في ينميقلما ينيقارعلا ينقهارلما نم ةنيع ىدل يسفنلا فيكتلا
 ضفلخ يجلاعلا جمانبرلا رثأ ةفرعم لىإ تفده تيلاو ،ندرلأا
 ىدل يسفنلا فيكتلا ينستحو ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ
 ،ةيفرعلما ةيرظنلا ىلع هءانب تم يجلاع جمانرب قيبطت تم ،ينقهارلما
 سايقل )1994( نورخآو ينك سايقم ناثحابلا مدختسا
 دادعإ نم يسفنلا فيكتلا سايقمو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا
 )9( ،اًقهارم )18( اهماوق ةنيع ىلع ،)1994( ليبرج
 جئاتنلا ترهظأ .ةيبيرجتلا ةعومجملل )9(و ةطباضلا ةعومجملل
 ام ضارعأ ضفخو يسفنلا فيكتلا ينستح في جمانبرلا ةيلعاف
 ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو دعب كلذو ،ةمدصلا دعب
  .ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومiا
 ينب تاقلاعلا تلوانت ةسارد )Gold, 2007( فاضأو      
 نم ديدعلاو (PTSD) ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ةدش
 نم اًبرامح )89( نم ةنوكم ةنيع ىلع يرسلأا فيكتلا تايرغتم
 دوجو جئاتنلا ترهظأ .روكذلا نم نهئاكرشو مانتيف تابرامح
 تاسايقو ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ةدش ينب تاطابترا
 نع اضرلاو ،ةرسلأا كساتمو ،ةرسلأا ةنورمو ،يجوزلا فيكتلا
 دوجو نأ لىإ جئاتنلا تراشأ امك .ةيسفنلا ةءاسلإاو ،ةيبترلا

 اميف ةمهم راثآ هل نوكي دق ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ
 .تايمانتيفلا تابرالمحا ةرسأ ةايبح قلعتي

 :يسفنلا فيكتلا تلوانت تاسارد .ب

 رود ةفرعم لىإ )2025( شيوردو يسيبد ةسارد تفده      
 تاجايتحلاا يوذل يسفنلا فيكتلا زيزعت في يسفنلا داشرلإا
 عجم تانابتسا ناثحابلا مدختسا ،بلح فير في ةصالخا
 ،يليلحتلا يفصولا جهنلماو ،ةيمكلا تانايبلا ليلتحو تانايبلا
 ةصالخا تاجايتحلاا يوذ نم اًغلاب )150( لياوح نم ةنيع ىلع
 ترهظأ ،ينسنلجا يواست عم ةيرمعلا تائفلاو تاقاعلإا عونت عم
 يسفنلا فيكتلا زيزعت في يسفنلا داشرلإا رود عافترا :جئاتنلا
 ةيسفنلا ةحصلا ينستح ءاجو ،لولأا زكرلما في تاذلا ريدقت زيزعت(
 تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا ترهظأ امك ،ةيرخلأا ةبترلما في
 تاذ قورف دوجو مدعو ،)ىثنأ ،ركذ( عونلا في ةيئاصحإ ةللاد
 اًتوافت جئاتنلا تدجوأ كلذك ،ةيرمعلا تائفلا في ةيئاصحإ ةللاد
 لحاصل ةقاعلإا عون ىلع ءانب يسفنلا داشرلإا نم ةدافتسلاا في
    .للشلا ىضربم ةنراقم رصبلا فاعضو عمسلا فاعض
 اضرلا ةفرعم لىإ تفده تيلا )2024( ،ديمامح ةسارد فيو      
 يعامتجلاا فيكتلاو يسفنلا فيكتلا ىلع ةردقلاو يفيظولا
 ،محفلا مأ ةقطنم في ةيضايرلا ةيبترلا تاملعمو يملعم ىدل
 ،يعامتجلاا فيكتلا ىلع ةردقلاو يفيظولا اضرلا ىوتسم ةفرعمو
 فيكتلاو يفيظولا اضرلا ينب ةقلاعلا ةفرعم لىإ تفده امك
 تم ،يفصولا جهنلما ةثحابلا تمدختسا ،يعامتجلاا يسفنلا
 فيكتلاو يسفنلا فيكتلاو يفيظولا اضرلا سايقل ةادأ ميمصت
 نم ةنيع ىلع تاودلأا تقبط ،)ةثحابلا دادعإ نم( يعامتجلاا
 تلد ،ةيئاوشعلا ةقيرطلاب مهرايتخا تم ةملعمو اًملعم )60(
 نوعتمتي ةيضايرلا ةيبترلا تاملعمو يملعم نأ ىلع جئاتنلا
 فيكتلاو يسفنلا فيكتلاو يفيظولا اضرلا نم لياع ىوتسبم
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 فيكتلاو يفيظولا اضرلا ينب ةيوق ةقلاع دجوت امك ،يعامتجلاا
 .يعامتجلااو يسفنلا

 :ةیجھنملا .2

 :ثحبلا جهنم 1.2

 مدختست كلذل جئاتنلا في ةقدب ةيبيرجتلا ثوحبلا عتمتت      
 تلاكشلما لحو يرسفت في اًقدص رثكأ ا¸لأ تايضرفلا رابتخا في
 بييرجتلا هبش جهنلما ثحابلا مدختسا كلذل .ةيوبترلاو ةيسفنلا
 لامج في اًعويش ثحبلا جهانم رثكأ هنلأ كلذو ةساردلا هذه في
 ةعومiا ينتعومجبم كلذو تانيع ىلع موقت تيلا ثوحبلا
   .ةطباضلا ةعومiاو ةيبيرجتلا

 :ةساردلا عمتمج 2.2
 لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ نم ةساردلا عمتمج نوكتي      
 نم اهريرتح دعب مازلحا بونج-موطرلخا ةيلمح – موطرلخا ةيلاو
 تاوقلا ىلع اًبرح تنش تيلا عيرسلا معدلا تاوق تايشيلم
 .م15/4/2023 خيرات نم ةيادب ةحلسلما

 :ةساردلا ةنيع 3.2
 ،يلصلأا عمتiا صئاصخ سفنب ةساردلا ةنيع عتمتت      
 ىلع ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم قيبطتب ثحابلا ماق كلذل
 تغلب موطرلخا ةيلمح – موطرلخا ةيلاوب لافطلأا تاهمأ نم ةنيع
 ىلع نلهوصح دعب كلذو ،ةيدصق ةروصب نترخا ةأرما )30(
 ميسقت تم ثم ،ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم ىلع ايلاع تاجرد
 ةيناثلاو ةيبيرتج اهمدحأ ناتعوممج ىلع ةيئاوشع ةروصب ةنيعلا
 مقر لودج اهحضوي امك .ةأرما )15( ةعوممج لك مضت ةطباض
)1(. 
 
 

 تاعوم5ا بسح ةساردلا ةنيع عيزوت )1( لودج

يرغتلما ةعومiا عون   
 ددع
ةنيعلا  

 ةبسنلا
ةيوئلما  

تاعومiا  

ةيبيرجتلا ةعومiا  15 50%  

ةطباضلا ةعومiا  15 50%  

%100 30  عومiا  

 :ةساردلا تاودأ 4.2
 فيفختل يسفنلا فيكتلا ىلع مئاق بييردت جمانرب :لاًوأ
 ةيلاول تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا
  .موطرلخا

 تاهمأ ةدعاسم فد­ جمانبرلا دادعإ تم :جمانبرلا فده
 ةيعامتجلاا راثلآا فيفتخ في موطرلخا ةيلاول تادئاعلا لافطلأا
 كلذك جمانبرلا فده امك ،ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةيسفنلاو
 مهيرصبتو ،ةلمؤلما م¿ايركذ نم صلختلاب تاهملأا ةدعاسم ىلع
 يسفن فيكت لىإ لوصولل مهمهمو م¿اقاط ةدايزو م¿لاكشبم
 .يلمعلاو يملعلا بيردتلاب كلذو
 ىلع تاهملأا ةدعاسم لىإ جمانبرلا اذه فده :جمانبرلا ةيهمأ
 تاينف مادختساب كلذو ،نهيدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفخ
 .يسفنلا فيكتلل ةددعتم قرط بيلاسأو
 ةيسفنلا يحاونلا ةاعارم ىلع جمانبرلا سسأ موقت :جمانبرلا سسأ
 يسفنلا فيكتلا تاراهم ضعب تاهملأا باسكلإ ةيعامتجلااو
  .بيردتلاو ةسراملما قيرط نع
 يسفنلا فيكتلا جمانرب ثحابلا مدختسا :مدختسلما بولسلأا
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفلخ
 ةبسانمو ةيحلاص نم دكأتلل :جمانبرلا ةيحلاص ىلع مكلحا
 ةيسفنلا ةحصلا تلاامج في ينصتخلما ىلع ةضرع تم دقف جمانبرلا
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 م¿اداشرإ ةساردب ماق نأ دعب يسفنلا داشرلإاو سفنلا ملعو
 .جمانبرلا لوح مهئارآو م¿احترقمو
 عقاوب ةسلج )16( ىلع جمانبرلا ىوتحا :جمانبرلا تاسلج
 لوأ اهادحأ فصنو ةعاس ةسللجا ةدم ،اًيعوبسأ ناتسلج
 عوبسلأا ةيا¸ ىرخلأاو اًحابص ةرشاعلا ةعاسلا لياوح عوبسلأا
  :لياتلاك ةعزوم يهو ،ءاسم ةسمالخا ةعاسلا دنع

 جمانبرلا نع ةيفيرعت ةذبن تابردتلما ءاطعإب تاسللجا تأدب
 ةيفيكو تاسللجا هذه نع طسبم حرشو ديهتم ثم ،هنم فدلهاو
      .تاسللجا ةيقب ىلع تابلطتلماو لمعلا ميسقت تم ثيبح ،ا¿رادإ
 ضرعو يسفنلا فيقثتلاو يسفنلا معدلا يمدقت :لىولأا ةسللجا
 لصاوتلاو ،ةيبايجإ ةقيرطب راكفلأا ةغايص ةداعإو فيكتلا بيلاسأ
 ،فطاعتلاو ،تاصنلإاو ،عامتسلااو ،لياعفنلاا غيرفتلا قيرط نع
 .ةدعاسلما بلطو ،كترشلما يعاملجا راولحاو
 تاعارصلا يدافتب كلذو نيرخلآا عم لماعتلا :ةيناثلا ةسللجا
  .رعاشلماو تلااعفنلاا ميظنتو ،تانحاشلما بنتجو
 ميعدتل ةيناثلاو لىولأا ينتسللجا ىوتمح ىلع زيكترلا :ةثلاثلا ةسللجا
 .)ةيعاجم تاشقانم( نيرخلآا عم لماعتلاو لصاوتلا

 لح قرط نم ةعوممج ضرع :ةسمالخاو ةعبارلا ةسللجا
 راكتبا في دعاسي يذلاو ثادحلأل راترجلاا ليلقتل ،تلاكشلما
 صخشلا ةئيب عم فيكتلا في مهست ةددعتمو ةعونتم لولح
 .هتمدلخ اهعيوطتو
 ةيميظنتلا تاراهلما ةيمنتو يعقاولا لؤافتلا :ةسداسلا ةسللجا
 راكفلأاو ةيبلسلا تادقتعلما ديدحتب كلذو ةيفرعلما ةلكيلها ةداعإو
 ،ةمدصلا في ينقلاع دارفلا لعتج تيلا راكفلأا ديدتحو ،اهديتحو
 .فادهلأا قيقحتل ةسوردلما تاوطلخا ذاتخاو بيردتلاو ميظنتلاو

 ةسللجا نم ةقباسلا تاسللجا ةعجارمو مييقت :ةعباسلا ةسللجا
 هذ­ ةصالخا ةيفرعلما ميهافلما تيبثت ىلع زيكترلا عم )1-6(
 .تاسللجا
 ةكراشلماو يعاملجا لمعلا بولسأ ةيمنت :ةعساتلاو ةنماثلا ةسللجا
 حور ثب( ةيعامتجلااو ةيونعلما ةدناسلما يمدقتو ،ةيعامتجلاا
 .)تاكراشلماو ،نواعتلاو ،تاراولحا
 ةقثلا ةداعإو فيقثتلا بولسأ ةيمنت :رشع ةيناثلاو ةيدالحا ةسللجا
 ميعدت ،فعضلا طاقن ةلجاعم ،ةوقلا طاقن ىلع زيكترلا ،سفنلاب
 ىلع ةردقلاو ،ةيلقعلا تاردقلا ةيمنت ،ةيبايجلإا تايناكملإا
 تارارقلا ذاتخا ىلع بيردتلا ،ةليدبلا تارايلخا عم لماعتلا
 .ةيسلحاو ةيدسلجا تاباجتسلاا ىلع بيردتلاو ،ةبئاصلا
 ةيفطاعلا ةنورلما تاراهم ةيمنت :رشع ةعبارلاو ةثلاثلا ةسللجا
 .يسفنلا فيكتلا يحانج اهم نابرتعيو ملقأتلاو
 تاهملأا بيردت كلذو ةساكتنلاا عنم :رشع ةسمالخا ةسللجا
 ةفلتمخ تايف نم تاسللجا للاخ هوبستكا ام ىلع ةظفالمحا ىلع
 بعاصلما ةهجاوم ةرادإو ةرمتسلما ةظقيلاو ةهجاولما ةراهم اهنم
 .ةيلبقتسلما
 عيجم تايوتلمح مظنمو طسبم درس :رشع ةسداسلا ةسللجا
 باب حتف ،تاراهلما هذه نم ققتح ام مييقت ثم ،ةقباسلا تاسللجا
 .اهيلع ةباجلإاو ةفلتخلما تاراسفتسلااو ةلئسلأا
 ةنواعبمو ثحابلا نم قيبطتلا قيرف نوكت :جمانبرلا قيبطت قيرف
 يرضحتلا في نهتمهم ترصنحا ةيوناثلا ةلحرلما تاملعم نم ةثلاث
 بيردتلا ةداعإو تاسللجا ءانثأ في تابردتلما ةعباتمو تاسلجلل
 كلت حرشب ثحابلا ماق نأ دعب كلذو ،كلذل ةجالحا دنع
 .نله تاسراملماو تاوطلخا
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 ةترفلا في جمانبرلا ذيفنتو دادعإ تم :جمانبرلا قيبطتل ةينمزلا ةترفلا
   م 28/2/2025 لىإ م 3/12/2024 نم
 تاهملأا باعيتسا نم دكأتلل :ليوأ مييقت :جمانبرلا يموقت
 صلختسي تىح شاقنلل ةلئسلأا نم ددع حرط تم ،بيردتلل
 يئاهنلا مييقتلا امأ .هنم ةدافتسلاا تتم امو هملعت تم ام ثحابلا
 ةعومجملل تثدح تيلا تايرغتلا ديدتح قيرط نع ناك دقف
 تايرغتلا ةنراقبم كلذو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا في ةيبيرجتلا
 .جمانبرلا قيبطت دعبو لبق

 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم :اًيناث

 سايقلما نوكتي ،تباث .د ةجمرت نوسديفاد سايقلما دعأ       
  :يه ةيعرف روامح ةثلاث ىلع ةمسقم ةرقف )17( نم
 .17،4،3،2،1 تارقفلا لمشتو ةمداصلا ةبرلخا ةداعتسا-1
 تارقفلا لمشتو ةمداصلا ةبرلخا بنتج-2

11،10،9،8،7،6،5.  
 .16،15،14،13،12 تارقفلا لمشتو ةراثتسلاا-3
 2 لودج اهحضوي امك

 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم تارقفو روامح حضوي )2( مقر لودج
 عومiا دونبلا رولمحا مسا روالمحا
 5 17،4،3،2،1 ةمداصلا ةبرلخا ةداعتسا لولأا رولمحا
 7 11،10،9،8،7،6،5 ةمداصلا ةيرلخا بنتج نياثلا رولمحا
 5 16،15،14،13،12 ةراثتسلاا ثلاثلا رولمحا

 :ةيلالحا ةساردلا في سايقملل ةيتريموكيسلا صئاصلخا

 هقيبطت تم دقف سايقلما تابثو قدص نم دكأتلا :سايقلما قدص
 تادئاعلا تاهملأا نم )30( نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع
 كلذو ،برلحا دعب مازلحا بونج – موطرلخا ةيلمح-موطرلخا ةيلاول
 :ةيلاتلا قرطلاب

 ضرعب ثحابلا ماق :)يرهاظلا قدصلا( ينمكلمحا قدص .1
لما نم ةعوممج ىلع سايقلما

ُ
 ةحصلا في ينصصختلما ينمكّح

 مهئارآو م¿اهيجوت نم ةدافتسلال ،يسفنلا داشرلإاو ةيسفنلا
 ،سايقلما ةغل ةملاس نم دكأتللو ،سايقلما روامحو تارقف لوح

 ةجيتنو ،ةمدصلا دعب ام بارطضا سايق ىلع تارقفلا ةردقمو
 ىلع %85 هتبسن ام ىلع ينمكلمحا مظعم قفتا دقف كلذل
 اهسايق دارلما ةفصلا سايق ىلع سايقلما ةردقو ةغلو روالمحا ةملاس
 ةنينأمطلا نم ثحابلا نكم امم ،ةمدصلا دعب ام بارطضا يهو
 .همادختساب حمسي يذلا ةقدص ىلع
 روالمحاو تارقفلا طابترا ىدم ةفرعلم :يلخادلا قاستلاا قدص .2
 تلاماعم ميق باسبح ثحابلا ماق دقف سايقملل ةيلكلا ةجردلاب
3 لودلجا في امك كلذو طابترلاا
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ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم اهلمشي تيلا تارقفلا عوممج عم ةرقف لك ةقلاع ةفرعلم نوسيرب طابترا لماعم حضوي )3( لودج  

روالمحا ةرقفلا مقر  طابترلاا لماعم  ةرقفلا مقر  طابترلاا لماعم   

ةمداصلا ةبرلخا ةداعتسا  
1 
2 
3 

0,80 
0,77 
0,79 

4 
17 
 

0,80 
0,80 

ةمداصلا ةبرلخا بنتج  
5 
6 
7 

0,81 
0,78 
0,73 

8 
9 
10 
11 

0,72 
0,78 
0,77 
0,84 

ةراثتسلاا  
12 
13 
14 

0.72 
0,76 
0,80 

15 
16 
 

0,69 
0,85 

 )0.05( ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد * )0.01( ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد**

 ينب تناك دق طابترلاا تلادعم نأ )3( لودلجا نم حضتي
 لك ينب اًيئاصحإ لاد طابترا دوجو ىلع دكؤيل ).85 – .69(
 .سايقملل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا نم ةرقف
 طابترلاا تلاماعم باسح ةقيرطب قدصلا نم دكأتلا تم كلذك
 مادختساب سايقملل ةيلكلا ةجردلا عم روالمحا نم رومح لك ينب
  4 لودلجا اهحضوي تيلا ،خابنوركافلأ ةلداعم

 سايقم روامح نم رومح لك ينب طابترلاا لماعم )4( لودج
 ةيلكلا ةجردلا عم ةمدصلا دعب ام بارطضا

 دعب ام بارطضا روامح
 ةمدصلا

 ةيلكلا ةجردلاب طابترلاا تلاماعم
 سايقملل

 ,840 ةمداصلا ةبرلخا ةداعتسا
 ,890 ةمداصلا ةبرلخا بنتج

 ,860 ةراثتسلاا
 
 .84( ينب ترصنحا تيلاو طابترلاا تلادعم )4( لودلجا رهظيُ

 رومح لك ينب اًيئاصحإ لاد طابترا دوجو ىلع دكؤي امم ).89 –
 .سايقملل ةيلكلا ةجردلاو روالمحا نم
 

 :سايقلما تابث
 قيبطت ةداعإ تم سايقلما تابث نم دكأتلل :رابتخلاا ةداعإ ةقيرط
  تاهمأ نم اًمأ )30( لىولأا ةعومiا سفن ىلع رابتخلاا
 لماعم باسح تم ثم ،اًموي )15( ةبسانم ةينمز ةترف دعب لافطلأا
 ثيح ،نياثلاو لولأا قيبطتلا في تاجردلا ينب )نوسيرب( طابترا
   )0.90( سايقلما تابث غلب
 افلا ةلداعم مادختسا تم سايقلما تابث نم دكأتلل كلذك
 لماعم ةجيتن تءاج ثيح ، Cronbach's Alphaخابنورك
 ىلع هقيبطت في تابثلا اذه ةبسانم ىلع لدي امم .).95( تابثلا
 .ةنيعلا
 5 نم نوكم سايقم ىلع طاقنلا باسح تم :سايقلما حيحصت
 عوبسلأا في ضارعلأا نع صوحفلما لاؤس نوكيو )5-1( طاقن
 دمتعأ .ةطقن 85 سايقملل تاجردلا عوممج حبصيل ،مرصنلما
 ،اًبلاغ ،اًنايحأ ،اًردان ،اًدبأ( يساملخا تركيل جردت ثحابلا
 ،لياوتلا ىلع )5-4-3-2-1( تاجردلا ذخأت ثيح ،)اًمئاد
 دحلل )85(و ،نىدلأا دحلل )17( ينب تاجردلا حواترتو
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 ديزت ةرامتسا يأ كلذل ،)51( دايلحا ةجرد نوكتل ،ىلعلأا
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا ىلع رشؤم برتعت )51( نع اهتجيتن
 :ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةعومiا ؤفاكت

 ةيبيرجتلا ينتعومiا ؤفاكت ةفرعلم ةيلاتلا تاوطلخا ثحابلا دعأ 
 :ةطباضلاو
 حوزنلا نم تادئاعلا لافطلأا تاهمأ نم ةنيعلا دارفأ عيجم نأ-1
 .موطرلخا ةيلاو لىإ

 كلذو تاهملأل )40-25( ينب ام رمعلا طسوتم ديدتح تم .2
 .دلايلما خيرات نع لاؤسلا قيرط نع
 بارطضا سايقلم لافطلأا تاهمأ تاجرد ىوتسم باسح .3
 اهحضوت تيلاو ،ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجملل ةمدصلا دعب ام
  :ةيلاتلا ةجيتنلا

 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم )ةيبيرجتلاو ةطباضلا( ناتعومiا ؤفاكتو سناتج ةفرعلم "ت" رابتخاو "ينفيل" رابتخا )5( لودج

ةعوم5ا ددعلا  طسوتلما  يرايعلما فارنحلاا   
سناجتلل ينفيل رابتخا  

df t sig 
"ف" ىوتسلما  ةللادلا   

ةيبيرجتلا  51  186.33 6.43 
411.  499.  

 يرغ
ةلاد  

51.25 317.  668.  
ةطباضلا  51  184.15 7.53 

 يهو ).668( ةللادلا ىوتسم غلبو ).317( "ت" ةميق تغلب
 ةعومiا نأ حضوي امم )0.05( ةللادلا ىوتسم نم بركأ
 .ناتسناجتمو ناتئفاكتم ةطباضلا ةعومiاو ةيبيرجتلا

 :ةساردلا قيبطت تاوطخ
 :ةيتلأا تاوطلخا ثحابلا عبتا ةساردلا ذيفنتل      

 تم ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا ىلع علاطلاا دعب .1
 دادعلإل ءلامزلا ضعبب ةناعتسلاا تم ثيح ،جمانبرلا دادعإ
 مهئارآب ذخلأل ينمكحملل جمانبرلا لسرأو ،زيهجتلاو
 نواعتلاب جمانبرلا قيبطتل بسانم ناكم دادعإ تم ،م¿احترقمو
 اهيلع قبطيُ فوس تيلا ةنيعلا دارفأ ديدتحو ،رسلأا ضعب عم
 اولصح نيذلا نم )30( ددع رايتخا تم دقو .سايقلماو جمانبرلا
 اهدعب ،ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقم في ايلع تاجرد ىلع
 ةعومجملل )15(و ةطباضلا ةعومجملل )15( لىإ ددعلا مسق

 ةساردلا قيبطتلو .)1( مقر لودلجا بسح ةيبيرجتلا
 دعب ام بارطضا سايقم تابثو قدص باسح تم ةيعلاطتسلاا
 ثيح نم ةساردلا تاودأ نم دكأتلاو جمانبرلا ذيفنتلو ةمدصلا
 فيوتست لم ةنابتسا يأ داعبتسا تم ،اهيلع ةباجلإاو قيبطتلا ةملاس
 في تلخدأ اهزيمرت نم ءاهتنلااو تانايبلا عجم دعب ثم ،طورشلا
 ىلع لوصحلل ةيئاصحإ ةروصب اهتلجاعم تتم ثيح بوسالحا
 .)SPSS( جمانرب مادختساب كلذو ةيئاهنلا جئاتنلا
 ةيوئلما بسنلا :ىلع ثحابلا دمتعأ :ةيئاصحلإا بيلاسلأا
 .تابثلا لماعم باسلح خابنوركافلأ .ةساردلا ةنيع عيزوت باسلح
 سايقلم يلخادلا قاستلاا قدص باسلح نوسيرب طابترا لماعمو
 )Z(و )T-test( "ت" رابتخاو .ةمدصلا دعب ام بارطضا
 نيتيو نام رابتخاو .تاعومiا ينب قورفلا ةللاد باسلح

Mann-Whitney-test ينتنيع ينب قورفلا ةفرعلم 
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 ينب قورفلا ةللاد باسلح نوسكوكليو رابتخاو ،ينتلقتسم
 .تاعومiا ؤفاكتو سناتج باسلح "ينفيل" رابتخاو .تاعومiا

 :اھتشقانمو جئاتنلا .3
 تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام :لولأا لاؤسلا جئاتن 1.3

 بارطضا سايقلم يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومiا
 ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام
 ؟موطرلخا

 ةيباسلحا تاطسوتلما جارختسا تم لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإل
 رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومجملل )Z( ةميقو ةيرايعلما تافارنحلااو
 تناكف نوسكوكليو رابتخا قيرط نع كلذو يدعبلاو يلبقلا
 6 لودلجا في امك جئاتنلا

 

ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعوم5ا تاجرد ينب قورفلا ةللادل نوسكوكليو رابتخا حضوي )6( لودج  

سايقلا ن  
طسوتلما  
بياسلحا  

 فارنحلاا
يرايعلما  

 سايقلا
يدعبلا/يلبقلا  

 عوممج
بترلا  

 طسوتم
بترلا  

بترلا عوممج  
ةميق  

(z) 
ةللادلا ىوتسم  

يلبقلا 15 ةبلاسلا بترلا 2,15 2,07   
ةبجولما بترلا  

يواستلا  
لياجملإا  

0 
14 
1 

15 

 
7,50 
0.00 

 
105.00 

0.00 

 
3,448 

 

 
0.01 

 

يدعبلا 15  4.60 1,05  

 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )6( لودلجا ينبي 
 في ةيبيرجتلا ةعومجملل تاجردلا بتر طسوتم ينب )0.01(
 ثيح ،ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يلبقلاو يدعبلا سايقلا
 يرايعم فارنحاب )2,07( يلبقلا سايقلل بياسلحا طسوتلما غلب
 )4,60( يدعبلا سايقلل بياسلحا طسوتلما غلب امنيب ،)2,15(

 ،)Z( )3,448( ةميق تغلبو ،)1,05( يرايعم فارنحاب
 سايقلا ينب قورف دوجو ىلع لدي امم ،).001( ةللادلا ىوتسمو
 .ةيبيرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا
 )2025( ،دحمأو يولاتلا ةسارد عم ةجيتنلا هذه مجسنت      
 يكولسلا ليدلجا يجلاعلا جمانبرلا ةيلعاف اهجئاتن تدكأ تيلاو
 تاهمأ نم ةنيع ىدل ةمدصلا دعب ام برك تابارطضا فيفتخ في
 عم كلذك تقفتا امك ،دحوتلا فيط بارطضا يوذ لافطلأا

 ةيلعاف جئاتنلا ترهظأ ثيح )2012( ،دممحو ليبرج ةسارد
 دعب ام ضارعأ ضفخو يسفنلا فيكتلا ينستح في جمانبرلا
 تنيب تيلاو )Harned, et al, 2014( ةساردو ،ةمدصلا
 بارطضا ضفخ في يكولسلا ليدلجا داشرلإا ةيلعاف اهجئاتن
 .ءاسنلل ةمدصلل ةيلاتلا طوغضلا
 "وكسدنيل" ا­ تماق ةسارد تدكأ دقف
)Lindskog,2016( ةحص روهدت ىلع بورلحا يرثأت نع 
 تاهملأا نأ ثيح ،يمسلجاو يسفنلا ديعصلا ىلع تاهملأا
 نم جتانلا ةمدصلا دعب ام بارطضا ةلاح نم رثكأ ينناعي
 ىلع بلسلاب رثؤي امم ،نيملأا رارقتسلاا مدعو بورلحا ثادحأ
 .ةيدسلجاو ةيسفنلا نهتحص
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 زيمتي يعامتجا قولمخ ناسنلإا نأ ىلع دكؤت ةجيتنلا هذه      
 لذبي لياتلابو ،تاقولخلما نم ةيرغ نع هزييم اًيعوو لاًقع هكلاتماب
 ،هتئيب عم فيكتلا ىلع هدعاست لئاسو نع ثحبلا في اًدهج
 لالحا وه امك ةيزيرغ ةيرطف ةروصب متي لا ةلالحا هذه في فيكتلاف
 ةدعمو ةدمعتم ةيكيمانيد ةيلمع هنا لب ،ىرخلأا تانئاكلا في
 رثكأ درفلا نوكيل كولسلا في يريغت ثادحأ لىإ فدهي اًدادعإ
 فيضيو .)2014 ،ةداحش( ةئيبلا عم اًقفاوت
)Tedeschi&Calhoun, 1996( تايرغتلا نأ 
 تناك ام زواجتتو ،ةمهم ةيسفن تايرغت يه ةمدصلا ةقحلالا
 ينستح ةبرتج ىلع موقت تايرغتلا هذه نأ ثيح ،اًقباس هيلع
 دارفلأا نأ لىإ يرشيو ،صاخشلأا ضعبل ةبسنلاب ةياغلل قيمع
 نإف تامدصلا هذه لثم ةايلحا في ةيربك تامزأ نوهجاوي نيذلا
 ةيبلس تايرغتم يأ ىلع دوست ةقحلالا ةيبايجلإا ةيسفنلا تايرغتلا
   .لبق نم ثدتح
 لمتشت ةقحلالا ةيسفنلا تايرغتلا هذه نأ ثحابلا ىريو      
 يصخشلا ىوتسلما ىلع ءاوس ةيصخشلا بناوج عيجم ىلع
 وأ )سفنلاب ةقثلا ،تياذلا لبقتلا ،يعولا ةدايز ،ةبرلخا باستكا(
 لصاوتلا ،نيرخلآا عم ةكراشلما( يعامتجلاا ىوتسلما ىلع
 اهثدحأ دق تايرغتلا هذه لكف ،)يعامتجلاا معدلا ،بيايجلإا

 تدكأ تيلاو )11( لودلجا جئاتن هتتبثأ يذلاو جمانبرلا قيبطت
 ةيبيرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب قورف دوجو
 .يدعبلا سايقلا لحاصل كلذو
 ابمر جمانبرلا اهثدحأ تيلا تايرغتلا نأ ثحابلا ىري امك      
 نيدلا نأ ثيح ةساردلا ةنيعل ةينيدلا تادقتعلما يرثأت دوعت
 ىلع برصلاو ردقلاو ءاضقلاب نايملأا ىلع ثح يملاسلإا
 رجلأاب اهيلع هللا هبيثيل نمؤلما ا­ ىلتبي تيلا نلمحاو دئادشلا
   .باوثلاو

 تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام :نياثلا لاؤسلا جئاتن 2.3
 يدعبلا سايقلا في ةطباضلا ةعومiاو ةيبيرجتلا ةعومiا دارفأ
 تادئاعلا لافطلأا تاهملأ ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم
   ؟موطرلخا ةيلاول
 نام رابتخا ثحابلا مدختسا لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإل     
 كلذو ينتلقتسم ينتنيعل Mann-Whitney-test نيتيو
 ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد بتر طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعلم
 تاهملأل ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقل ةطباضلا ةعومiاو
 تءاج ثيح ،جمانبرلا قيبطت دعب موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا
 7 لودلجا في امك ةجيتنلا

  ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقل ةطباضلا ةعومiاو ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد بتر طسوتم ينب قورفلا ةللاد حضوي )7( لودج

ةعومiا ددعلا   
طسوتلما  
بياسلحا  

فارنحلاا  
يرايعلما  

طسوتم  
بترلا  

عوممج  
بترلا  

ةميق  
(z) 

ىوتسم  
ةللادلا  

ةيبيرجتلا  15 40,21 3,20 3,11 19,66 2,33 
 

0,01 
ةطباضلا  15 131,88 5,14 5,19 52,43 
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 ةطباضلا ةعومجملل بياسلحا طسوتلما نأ )7( لودلجا رهظأ   
 طسوتلما غلب امنيب ،)5.14( يرايعم فارنحاب )131.88( غلب
 يرايعم فارنحاب )40.21( ةيبيرجتلا ةعومجملل بياسلحا
  ىوتسمو ،)Z( )2.33( ةميق تغلبو ،)3.02(
 لقا ةيبيرجتلا ةعومiا بتر طسوتم نأ يأ ،).001( ةللادلا
 قورف دوجو ىلع لدي امم ،ةطباضلا ةعومiا بتر طسوتم نم

 .يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلا ةعومiا لحاص
 تاراهلما يرثأت لىإ ةجيتنلا هذه رسفن نأ نكيمو      
 جمانبرلا في تمدختسا تيلا ةيئارثلإا تاسللجاو تايجيتاترسلااو
 ىلع تلمتشا تيلاو ،ةيبيرجتلا ةعومiا ىلع ةفلتخلما هتابيردتو
 لماعتلاو ،تابارطضلااو تارتوتلا عم لماعتلا ةيفيك في ةشقانلما
 اهتهجاو تيلا تامدصلا نم ئشانلا رتوتلا ةدح ضفخ عم
 كلذك تاهملأا بيردت تم امك .برلحا ءانثأ لافطلأا تاهمأ
 رتوتلا عون ديدتح ثيح نم ةيفرعلما ةيركفلا بيلاسلأا ميظنت ىلع
 دايجإو ،اهعم لماعتلا ةيفيكو ةلكشلما عون ديدتحو ،ةمدصلا وأ
 ،للحا بساني يذلا ليدبلا رايتخاو ،لولحلل ةددعتم لئادب
 .هيرغت في ةبغرلاو
 اًيفطاع اًمعد نيديفتسملل حاتأ  جمانبرلا نأ ثحابلا ىريو      
 مهرعاشم نع هللاخ نم اوبرّع اًيسفن اًسفنتمو اًيلمعو

 ،طوغضلا كلت نم للق امم ةقلاطو ةيربح ةصالخا م¿لاكشمو
 نع ةيبايجلإا درفلا ةروص زيزعت نم جمانبرلا اذه نكم كلذك
 ةدافتسلاا مله حاتأ امك ،يسفنلا نملأاو رارقتسلااب ةروعشو هسفن
 ةنورلماو ملقأتلا تاراهم مله ةداعإ تيلاو ةلاعفلا تايجيتاترسلاا نم
 ةدح فيفتخ في ةمالها ةيسفنلا بناولجا برتعت تيلاو ةيفطاعلا
 فيكتلاو ملقأتلا نأ نم سورازلا هدكأ ام اذهو ،بارطضلاا
 رارمتساب ةيرغتلما ةيكولسلاو ةيلقعلا دوهلجا نم ةعوممج نع ةرابع
 ىلع تميق تيلا ةيجرالخاو ةيلخادلا تابلطتلما طبض لجا نم
 هردصم زواجتت وأ ناسنلإا ىلع ةيلاع ةبيرض ضرفت ا¸أ ساسأ
  .)2014 ،ديعاسلماو نايرمسلا(

 تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ام :ثلاثلا لاؤسلا جئاتن 3.3
 بارطضا سايقلم يعبتتلاو يدعبلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومiا
 ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام
 ؟موطرلخا
 ةيباسلحا تاطسوتلما جارختسا تم لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإل      
 رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومجملل )Z( ةميقو ةيرايعلما تافارنحلااو
 تناكف نوسكوكليو رابتخا قيرط نع كلذو يعبتتلاو يدعبلا
 8 لودلجا في امك جئاتنلا

   
 ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يعبتتلاو يدعبلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعوم5ا تاجرد ينب قورفلا ةللادل نوسكوكليو رابتخا حضوي )8( لودج

سايقلا ن  
طسوتلما  
بياسلحا  

 فارنحلاا
يرايعلما  

يعبتتلا /يدعبلا سايقلا  
 عوممج
بترلا  

 طسوتم
بترلا  

 عوممج
بترلا  

ةميق  
(z) 

 ىوتسم
ةللادلا  

يدعبلا 15 ةبلاسلا بترلا 0,743 4,53   
ةبجولما بترلا  

يواستلا  
لياجملإا  

1 
2 

12 
15 

 
2,00 
2,00 

 

 
2,00 
4,00 

 

 
 

0,577 
 

 
 
ةلاد يرغ  

يعبتتلا 15  4.60 0,632  
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 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع حضتي )8( لودلجا نم
 يدعبلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا ةعومiا تاجرد تاطسوتم ينب
 "Z" ةميق تدكأ ذأ ،ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقلم يعبتتلاو
 اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع لىإ يرشي امم ةلاد يرغ ا¸أ ةبوسلمحا
 ءاقب دكؤيو ةيبيرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا سايقلا في
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفخ جمانرب ةيلعاف رارمتساو
 في مهسي ديّلجا فيكتلا نأ )2021 ،ديعسلا( دكأ      
 قلقلا تايوتسم نم للقيو طوغضلاو تابارطضلاا ضفخ
 ةايلحا ةدوج نم نسيحو ةيوقلا تاقلاعلا ءانب نم ززعيو ،رتوتلاو
 درمج سيل فيكتلا نأ امك .ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ةدايز نمو
 ةميق قيقتح في رخآ اًدعب كلذك لمشت انمإو رتوتلا ضفلخ ةيلمع
 .رمتسلما نياسنلإا دوجولا قيقتح لياتلابو ا¿ايناكمإ قيقتحو تاذلا
 نيهذلا جلاعلا جهنم هدكأ ام كلذك ةجيتنلا هذه دكؤتو      
 تلاكشلما لح ىلع موقي يذلاو ليمعلا لوح زكرمتلما يكولسلا
 ةطبترم ىرخأ ةبحاصم ضارعأ ياو ةيلاعفنلااو ةيكولسلا
 وأ سمطت تاراهم باستكاو ميلعتو ،ةمدصلا دعب ام بارطضاب
 هتاسلج في جمانبرلا ضرع ثيح ضارعلأا ةدح نم ففتخ
 راكفلأا ديدحتب ماقو ،تلاكشلما لح قرط نم ةعوممج
 ةيبلسلا راكفلأا ةلجاعم ىلع زيكترلاو ،اهديتحو ةيبلسلا تادقتعلماو
 .صخشلاب ةقلاعلا
 نع ةمدصلل يضرعتلا جلاعلا لوانت دق جمانبرلا نأ امك      
 نيهذلا ضرعتلا تاينقت لىإ ةفاضلإاب ،ةياكلحاو درسلا قيرط
 ضيرلما أدبي ثيح ،يسفنلا لجاعلما عم نواعتلاب ،يكولسلاو
 دعاس امم ،ةيبايجلإا براجتلاو ةلمؤلما ةيمدصلا هبراتج ىلع زيكترلاب
 .صخشلل ةحضاو ةيعامتجاو ةيسفن ةيوه ءانب ىلع

 نم ناك يذلاو بيايجلإا يركفتلا بولسأ نأ ثحابلا ىريو      
 ثادحلأاو فقاولما لىإ رظنلاب دعاس بييردتلا جمانبرلا تانوكم
 يركفتلا ززع امك .لوللحا دايجإ ىلع زيكترلاو ،لاًؤافت رثكأ قرطب
 تهجاو تيلا تايدحتلا لىإ ةرظنلا يريغت قيرط نع كلذك بيايجلإا
 ملعتلل اًصرف اهرابتعاب انمإ اهزواتج بعصي تابقعك سيل تاهملأا
 ينستحو زفتحو ةيبلس راكفأ يأ ةغايص ةداعإب كلذو ،ومنلاو
 ةدالجا ةدعاسلماو ةقداصلا ةبغرلا تدعاس كلذك .ةيسفنلا ةلالحا
 كلذو جمانبرلا قيبطت في ةنيعلا دارفأ نم ةرباثلماو داهتجلااو
 يذلاو ةمدصلا دعب ام بارطضاب روعشلا ليلقت وأ صلختلل
 هذه نهبرت امك ،قاطي لا ميحج لىإ ةيرسلأا ن¿ايح لوح
 في ةنمضلما ةينيدلا ميقلاو ةيحورلا تادقتعلما رثأت كلذك ةجيتنلا
 يعاملجا نواعتلاو ءاقدصلأاو تلائاعلا ةميق ريدقت لثم جمانبرلا
 .بلحاو فطاعتلاو ةيعمتiا ةكراشلماو
 :تایصوتلاو ةمتاخلا .4
 فيكتلا ىلع مئاق جمانرب رثأ ةفرعلم ةساردلا هذه تفده      
 لافطلأا تاهمأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفلخ يسفنلا
 هذه نم فدلها ناك امك ،برلحا دعب موطرلخا ةيلاول تادئاعلا
 ةعومiا تاجرد طسوتم ينب قورفلا ةللاد ةفرعم ةساردلا
 ةنيع ىلع ةساردلا تيرجأ ،يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا في ةيبيرجتلا
 ،موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ نم اًمأ )30( تغلب
 تيلا يهو اًمأ )15( ةيبيرتج اهدحأ ينتعوممج لىإ نهميسقت تم
 ،اًمأ )15( ةطباض ةيناثلاو ،فيكتلل بييردتلا جمانبرلا اهيلع قبطُ
 نم( يسفنلا فيكتلا ىلع مئاق اًيبيردت اًمجانرب ثحابلا مدختسأ
 نوسديفادل ةمدصلا دعب ام بارطضا سايقمو ،)ثحابلا دادعإ
 ةساردلا جئاتن تدكأ دقو ،)2014 تباث زيزعلا دبع.د ةجمرت(
 لبق ةساردلا ةنيع ىدل اًعفترم ناك ةمدصلا دعب ام بارطضا نأ



 ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفلخ يسفنلا فيكتلا ىلع مئاق بييردت جمانرب ةيلعاف .)2025( رون دممح دممح ،بيطلا :سابتقلاا
 .50- 75 ،20 .ةتارصم ةعماج بادلآا ةيلك ةلمج .موطرلخا ةيلاو لىإ تادئاعلا لافطلأا تاهمأ ىدل

https://doi.org/10.36602/faj.2025.n20.07 

72                                                                                                        2025,20   ددعلا ،بادلآا ةیلك ةلجم

https://hit.misuratau.edu.ly/ojs/index.php/arts                                                ISSN  2664-1682                                   

 فيكتلا ىلع مئاقلا بييردتلا جمانبرلا نأو ،جمانبرلا قيبطت
 بيايجإ يرثأت هل ناك لافطلأا تاهمأ ىلع قبطُ يذلا يسفنلا
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفخ لىإ ىدأو
 :ةيلاتلا تايصوتلاب ثحابلا يصوي ةساردلا جئاتن ىلع ءانبو
 يعامتجلاا يئاصخلأاو ةيعامتجلاا ةمدلخا رود ديكأت .1

 دعب ام بارطضا جئاتنو رطاخبم تاهملأل ةيحصلا ةيعوتلل
 يحصلاو نييدلاو يعامتجلاا معدلا يمدقتو ةمدصلا
 ةنيتم ةيعامتجا تاقلاع ززعتل عمتiا ةئي¿و مزلالا يجلاعلاو
 .تاهملأا ينب

 بار في نايعلأاو ةيسايسلاو ةيندلما تادايقلا رود ليعفت .2
 رظنلا تاهجوو عمتiا تانوكم ينب بيرقتلاو عدصلا
 .يعمتiا نواعتلاو لفاكتلا رود زيزعتلو بورلحا يدافتل

 ةقلعتلما ةمالها ةيسفنلا تامولعلما ضعب صيصتخو ينمضت .3
 لئاسو في )... ،بائتكلااو ،قلقلاك( ةيسفنلا تابارطضلااب
 ضعبب ةصالخا ةيسمرلا عقاولما فيو يعامتجلاا لصاوتلا
 ةيحصلا زكارلماو تايفشتسلماك( ةأرلما عمتمج تاعاطق
 .)ىرخلأا

 قئاقلحا ىلع دنتست تيلاو ةيملعلا تاسراملما لضفأ مادختسا .4
 ةرسلأا ينب ةيبايجلإا تاقلاعلا ةرئاد عيسوت في ةيرنتسلما ةلدلأاو
 يدافتل ةفلتمخ لولح لىإ يدؤت ا¸أشب تيلاو عمتiاو
 .ةمدصلا دعب ام بارطضا

 يسفنلا معدلاب ةصصختم زكارمو ماسقأ ءاشنإب مامتهلاا .5
 تامظنبم ةناعتسلااو ،تايفشتسلماب يكولسلا جلاعلاو
 قوقح تامظنمك( ةيلودلا تامظنلماو نيدلما عمتiا
 )اهيرغو فسينويلاو ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنمو ،ناسنلإا
 .لاiا اذ­ ةمتهلما

 ةيسفنلا ةحصلا ززعت تيلا ةيئانملإاو ةيئاقولا جمابرلاب مامتهلاا .6
   .يعامتجلااو يسفنلا ناملأاو

 موطرلخا جراخ ندلما ةيقب ىلع ةلثاملما تاساردلا ضعب ءارجإ .7
 نم ا¿اناعم ىدم ةفرعلم برحلل ىرخلأا يه تضرعت تيلاو
 .تابارطضلاا هذه

 ةرسلأا دارفأ ةيقب ىلع ىرخلأا ةيبيردتلا جمابرلا ضعب ذيفنت .8
     .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضفلخ )ءانبلأاو ءابلآاك(

 ضعبب ةباصلإا ىلع يرسلأا كسامتلا رثأ ةسارد .9
 .ءابلآا ىدل ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلاا
 ىلع لمعت ةهجاوم قرطو ةيداشرإ ةيوعوت جمارب ءاشنإ .10

 ةيسفنلا تابارطضلااب عمتiا دارفأ يعو ةدايزو فيفتخ
 .ةرسلأا نايك ىلع اهيرثأتو اهرثأو ةفلتخلما
 ةطبترلماو ةببسلما ةيعامتجلااو ةيسفنلا لماوعلا ةسارد .11
  .بارطضلااب

  عجارلما ةمئاق

 :ةيبرعلا عجارلما :لاًوأ

 طوغض تابارطضا )2012( يرسيتو ةدهاز .هللا دبع ،ةشيعوبأ
 ،عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل لئاو راد ،ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام
 .ندرلأا ،نامع

 .)2025( .ينمأ توفص ءاسمأو ديس دحمأ ،دحمأ ،يولاتلا
 طوغض فيفتخ في يكولس ليدج يجلاع جمانرب ةيلعاف
 تاهمأ نم ةنيع ىدل ةمدصلا دعب ام برك تابارطضا
 ،بادلآا ةيلك ةلمج ،دحوتلا فيط بارطضا يوذ لافطلأا
 .)60( ع ،رصم ،ناولح ةعماج
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-يسفنلا فيكتلا ةيلمع داعبأ .)2010( .نيدلا رصن ،رباج
 ،ةنيطنسق ةعماج ،ةيوبرتو ةيسفن ثابحأ ةلمج ،يعامتجلاا
  .3 ع

 )2012( ،ينسلحا دبع ءاسمأو قلالخا دبع ىسوم .دممح ،ليبرج
 دعب ام بارطضا ضارعأ ضفخ في يجلاع جمانرب رثأ
 ينقهارلما نم ةنيع ىدل يسفنلا فيكتلا ينستحو ةمدصلا
 مولعلاو بادلآا ةلمج ،ندرلأا في ينميقلما ينيقارعلا
 .)1(5 ،رئازلجا ،ةديلبلا ةعماج ،ةيعامتجلاا

 .)2021( .ةملاس ةعجمو ةليقع ةيجان .هنينسوبأ ،يداصلحا
 ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضاب اهتقلاعو ةيسفنلا ةبلاصلا
 ةلمج ،ةنرد ةنيدم في ةراغلما يبح برلحا يررضتم نم ةنيع
  .1،)11( دلمج ةيناسنلإا مولعلل ترس ةعماج

 رود )2025( .نسح شيوردو ناكار دحمأ ،شيوردو يسيبد
 يوذل يسفنلا فيكتلا زيزعت في يسفنلا داشرلإا
 ةنوتيزلا ةعماج ةلمج ،بلح فير في ةصالخا تاجايتحلاا
 .)31( ع ،ايروس ،يملعلا رشنلل ةيلودلا

 ةيعملجا )DSM-5( سمالخا يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا
 )APA,2013( يسفنلا بطلل ةيكيرملأا

 ةميمأو دهف هرون ،بيرلحا ،رصانلا ،قازرلا دبع ،لضف ،يرسودلا
 ةيفيكل دعاسلما ليلدلا .)2022( فونو دمجو ليجمو
 ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ةيسفنلا تامدصلا عم لماعتلا
  .ضايرلا ،ةيسفنلا ةحصلا زيزعتل نيطولا زكرلما

 يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا ةفسلف .)2004( .دماح ،بيدلا
 .بتكلا راد :تويرب .ةضايرلا سرادلما في

 يسفنلا قاترحلاا .)2022( .ناميلس ىلع بنيز ،يدئازلا
 :ةمدصلا دعب ام بارطضا يوز تايبيللا تاهملأا ىدل
 .)41( ع ،ةيبترلا ةيلك ،ةرهاقلا ةعماج ،ةلوفطلا ةلمج

 فيكتلا ىلع اهرثأو ةيسفنلا ةنورلما .)2021( .مساج ،ديعسلا
 ةيبرعلا تاراملأا ةعماج ،هاروتكد ةلاسر ،يعامتجلاا
 .ةدحتلما

 .هللا دبع يمركلا دبعو ينسح رماث ،ديعاسلما ،نايرمسلا
 لماعتلا بيلاسأو ةيسفنلا طوغضلا ةيجولوكيس )2014(
 .ندرلأا ،نامع ،عيزوتلاو رشنلل دمالحا راد ،اهعم

 ةمدصلا دعب ام بارطضا ،)2023( ،دحما ةنيمأ ،فيرشلا
 نيرافلا ينينادوسلا نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلاب هتقلاعو
 لود تاساردو ثوبح زكرم رشانلا ،2023 برلحا نم
 مزلقلا ةلمج ،اضرلا تبخ ةعماجو رحملأا رحبلا ضوح
 .)22(ع ،ةيوغللاو ةيسفنلاو ةيوبترلا تاساردلل

 ةحصلا لىإ لخدم .)2010( .دممح حاتفم ،زيزعلا دبع
 .ركفلا راد :نامع ،4ط ،ةيسفنلا

 في تاسارد :ةيسفنلا ةحصلا )1995( .ىفطصم ،يمهف
  .4ط ،ينجالخا ةبتكم ،ةرهاقلا ،فيكتلا ةيجولوكيس

 م10/3/2025 خيراتب )www.Moias.org( بيردتلا ةلمج

 ىلع ةردقلاو يفيظولا اضرلا .)2024( لماك دممح اراي ،ديمامح
 تاملعمو يملعم ىدل يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا
 يرتسجام ةلاسر ،محفلا مأ ةقطنم في ةيضايرلا ةيبترلا
 ،ةينطولا حاجنلا ةعماج ،ةيضايرلا ةيبترلا ةيلك ،ةروشنم
 .ينطسلف ،سلبان

 .ظفاح بجر رسمو معنلما دبع ميهاربإ ىونج ،جرف ،دممح
 فيفختل ةيلقعلا ةظقيلا ىلع مئاق فيرعم جمانرب )2022(
 تاهمأ نم ةنيع ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ
 ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ةلمج ،اًيسارد نيرخأتلما ةعمالجا بلاط
 .)127( ع ،ةروصنلما
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 هتقلاعو ةمدصلا دعب ام بارطضا .)2025 .لحاص حانج ،دممح
 ،ةنرد ةنيدم نم ينجانلا نم ةنيع ىدل يسفنلا معدلاب
 بادلآا ةيلك ،ةيقيبطتلاو ةيناسنلإا تاساردلل قافآ ةلمج
 .)3( ع ،ايبيل ،يزاغنب ةعماج ،مولعلاو

 .يسفنلا لماكتلا في تاسارد .)2020( .فسوي ،دارم
 .ةدحتلما ةكلملما ،رشنلل يوادنه ةسسؤم :روسدنو

 خيراتب عجترسا )https://obstan.org( ،)2021( ةبه ،دوعسم
 م15/4/2025

 ءاخترسلاا بولسأ ةيلعاف ىدم .)2005( .دوممح دممح ،سنوي
 دعب ام طوغض بارطضا ضارعأ ضفخ في يلضعلا
 ةسارد ةلمج ،ةيندرلأا ةعمالجا ةبلط ىدل ةيسفنلا ةمدصلا
 .)3(32 ،ةيناسنلإاو ةيعامتجلاا مولعلا

 :ةيبنجلأا عجارلما :اًيناث
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Abstract: 

This study aimed to build a training program and to know the effect of this program on reducing 
post-traumatic stress disorder among mothers of children returning to Khartoum State. It also 
aimed to know the significance of the differences between the average scores of the 
experimental group in the pre- and post-test. The researcher used the quasi-experimental 
approach on a sample of (30) mothers of children returning to Khartoum State after the war. 
They were divided into two experimental groups (15) mothers, which were applied to the 
training program for adaptation, and the other (15) mothers. The researcher used a training 
program based on psychological adaptation (prepared by the researcher), and the Davidson 
Post-Traumatic Stress Disorder Scale (translated by Dr. Abdul Aziz Thabet 2014), after 
confirming the characteristics of validity and reliability on them. The results of the study: post-
traumatic stress disorder was high in the study sample before applying the program, and the 
training program based on psychological adaptation that was applied to the mothers of children 
had a positive effect and led to reducing post-traumatic stress disorder. The study made a 
number of recommendations, including affirming, activating, and incorporating the role of 
psychological and social services, social and psychological specialists. 

Key words: Training program, psychological adaptation, post-traumatic stress disorder, 
mothers of children, Khartoum State. 

 

 

 


