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 دروس مستفادة من رواقية ماركوس أوريليوس
 

 د. عبد العزيز إمام محمود
 جامعة مصراتة                                                                        

 مقدمة:
يتناوؿ ىذا البحث بعض الدروس التي لؽكن للفرد الاستفادة منو من خلبؿ فلسفة 

 وىي التي توضح صورة الفكر في عصره. الإمبراطور ماركوس أوريليوس،
كاف أبرز تيارات الفلسفة في القرف الثاني الديلبدي، الفلسفة الرواقية التي جاء اسمها  

 ()نسبة إلى الرواؽ الدنقوش الذي كانت أعمدتو مزدانة بنقوش من ريشة الرساـ بوليجنوتوس
Polygnotus  وسفي بلبد اليوناف، وقد ذكر عند ديوجنيس لايرتي() Diogenes Laertius 

   .(2)كاف يقوـ بالتدريس في ىذا الرواؽ ( 1)في كتابو " حياة الفلبسفة البارزين" أف زينوف
وكانت ىذه  "ـؽ. 433"مبادئ الرواقية حوالي سنة كاف زينوف أوؿ من قاـ بتعليم  

أخلبقية جديدة الفلسفة في سماتها أكثر تدينا من أي فلسفة يونانية أخرى، جاءت للعالم بقوة 
ووضعت التأمل العقلي خلفية لذا وجاءت بوجهة نظر أخلبقية للفلسفة الكلبية في السيطرة على 
السلوؾ القويم. ومرت الفلسفة بدراحل عديدة على مر العصور. وقسم الدؤرخوف الدذىب الرواقي 

 إلى ثلبثة عصور كبرى:

                                                 

 ثينا.أوعاش في  Thasosبوليجنوتوس ىو رساـ يوناني عاش أوائل القرف الخامس قبل الديلبد ولد بجزيرة  -*
إبيكوروس  حتى Thalesن ومعتقداتهم بدأ من يلف كتاب عن حياة الفلبسفة البارز ديوجنيس لايرتيوس مؤ  -*

Epicurus  نو عاش في النصف الأوؿ من القرف الثالث الديلبدي.إ، يقاؿ 
 في مدينة كيتيوـ "ـؽ.447"زينوف ولد حوالي سنة  -1

Citium في قبرص. 

2- Diogenes Laertus, Vitae philosophorum; book 7. section 5. line 5 to Vit. 7. 5. 7
.
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، وأقطاب ىذه الفتًة ىم ".ـؽ 335 - 433"الرواقية القدلؽة؛ وتبدأ مدتها من  .أولا
()وخريسيبوس Assosمن أسوس  Cleanthes  ()زينوف وكليانثيس

Chrysippus . 

أشهر  ومن ،الرواقية الوسطى؛ وتبدأ من القرف الثاني حتى القرف الأوؿ قبل الديلبد .ثانيا 
()أتباعها بانايتيوس

Panaetius  وبوسيدونيوس()
Posidonius . 

، "بعد الديلبد :63"لحديثة؛ وتبدأ من القرف الأوؿ الديلبدي حتى عاـ الرواقية ا .ثالثا 
()وأىم أقطاب ىذه الفتًة من الروماف ىم لوكيوس أنايوس سينيكا

Lucius Annaeus 

Seneca وإبيكتيتوس() 
Epictetus .والإمبراطور ماركوس أوريليوس 

قية العملية فقد شكلت على الرغم من أف أصل الرواقية برىن على تبتٍ الشخصية الروا 
الرواقية حصنا منيعا لحرية الروماف في ظل حكم القياصرة الدستبدة، حيث لا تؤثر النار ولا 

وأف ما يسيطر  ، (1)الحديد ولا التدنيس في أي شيء حيث تستمر الأمور في ستَىا بلب تغيتَ
الدمكنة، لؽكنو عدـ هرىا، ولكن عندما يتشبع الفرد من كل الدتع كن قعلى الفرد من متع لا لؽ

    .(2)فعل الشيء الذي لا يريده
 

                                                 

 وكاف مصارعا. "ؽ.ـ443"كليانثيس فيلسوؼ رواقي ولد سنة  -*
من  Soliوكاف تلميذا لكليانثيس وىو من مدينة  "ـؽ.388"خريسيبوس فيلسوؼ رواقي ولد سنة -*

Tarsus. 
      ة" وكتاب وألف كتاب "العناية" وكتاب " الرغب "ـؽ.393"ايتيوس فيلسوؼ رواقي ولد سنة بان -*
 اللبئق" الذي اقتبس منو شيشروف الشيء الكثتَ في كتاب "الواجبات"."
 ".ـؽ. 63ؽ.ـ" و"364" ما بتُبوسيدونيوس فيلسوؼ رواقي ومؤرخ سوري الأصل، عاش  -*
 وىو ابن سينيكا الأكبر. "،ؽ.ـ 5"لوكيوس أنايوس سينيكا ىو سينيكا الأصغر ولد سنة  -*
 ."ـ346سنة "وتوفي  ؽ.ـ"66"سنة رواقي من أعظم الفلبسفة الرواقيتُ ولد إبيكتيتوس فيلسوؼ  -*

1- Marcus Aurelius Antoninus, Τὼλ εἰο εὰπηνλ, book 8, chapter 41, section 1, line 9 to 

10. 

2- Ibid., Τὼλ εἰο εὰπηνλ, book 8, chapter 48, section 1, line 1 to 4.      
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وقد وصلت الرواقية أوج عظمتها ووجدت مكوناتها السامية معتقدا حيا عند سينيكا  
والعبد الفتَجي إبيكتيتوس والإمبراطور ماركوس أوريليوس، الذي يفهم منو أف الفلسفة الرواقية 

أوريليوس من الفرد أف يتفحص الأسباب  تتكوف من منطق وطبيعيات وأخلبؽ، ويطلب ماركوس
  ( 1)والظواىر الطبيعية ولػلل عواطفو وأف يكوف ماىرا في المجادلات الدنطقية.

ويذكر إبيكتيتوس أنو بالدنطق يكوف لدى الفرد القدرة على التمييز وفحص كل الأشياء  
 . (2)ورية للتأملالأخرى لقياس ووزف ىذه الأشياء بالجدؿ والبلبغة ويعتبر الدنطق أداة ضر 

لم يكن الرومانيوف شغوفتُ بالعلوـ النظرية بل كانت عقليتهم عقلية عملية بسيل إلى  
النظاـ والحكومة والقانوف، وبذردت الفلسفة الرواقية من الدنطق القديم الذي كانت سمتو الرئيسة 

يات إلا فيما ندر. ىي اللباقة والالتفاؼ حوؿ الأمور، ولم يعد أحد يذكر فلسفة الدنطق والطبيع
 Naturales Quaestionesالأسئلة الطبيعية" ا من خلبؿ رأي سينيكا في كتابو "يتضح ىذ

حيث يزدري علم الدنطق ولؽر إبيكتيتوس مرور الكراـ على الدسائل الطبيعية، أما ماركوس 
       .(3)أوريليوس فلم يتحدث عنها بشيء

جديدا يتسم بالدرونة وبرليل طبيعة الإنساف  وأصبحت الفلسفة الرواقية لدى الروماف فنا 
وما يصدر منها من فتًات ضعف وقوة، بدقة بالغة وتقديم العلل لذلك، كما أدخلت سبلب 
جديدة لدعالجة أمراض النفوس ونظرت نظرة واقعية في لستلف مراتب الكماؿ ووسائل بلوغها، 

صبح الرواقي في روما مرشدا أبرزت شعورا دينيا يعبر عن مطامح البشر وىواجسهم. ىكذا أ
وىاديا بعد أف كاف في أثينا معلما أو مدرسا، فلم يقبل على سينيكا من التلبميذ والدريدين إلا 
طائفة لستارة يبوحوف لو بجميع شؤونهم وخلجات نفوسهم فتَفض ما عملوا ويسدي إليهم 

انت بذارب نصحو وإرشاده؛ ولذلك لصده يصف في كتابو "الطبائع" ولػلل الشهوات وك
الفيلسوؼ الشخصية في الحياة وصلبتو بالناس في زمانو ىي مصادر مكتسباتو الفلسفية، ولقد 

                                                 
1-Ibid., Τὼλ εἰο εὰπηνλ, book 8, chapter 14, section 1, line 1 to 2. 

2-Epictetus Phil., Dissertationes ab Arriano digestae, Book 1, chapter 17, section 10, line 

2 to section 11, line 1. 

 .387، ص ـ3:56عثماف أمتُ، الفلسفة الرواقية، القاىرة،  -3
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انتشر الدرشدوف والذداة من الرواقيتُ في الددف الرومانية فضلب عمن كانوا معروفتُ من الرواقيتُ 
اروىا ىم أنفسهم الكبار وكاف ىؤلاء الأساتذة يؤدوف مهمتهم في نشر الأخلبؽ الرواقية التي اخت

 .      (1)بصفة شخصية
لقد بثت الرواقية مبادئها السمحة في القانوف الروماني، فجعلت من ذلك القانوف  

الطبيعي والقانوف الفلسفي كما يتصوره العقل قانونا للئنسانية، لؽكن أف تتخذه بصيع الشعوب 
لئنسانية، لؽكن للشعوب الدتمدنة أف الدتمدنة. لقد أصبح القانوف الروماني العقلي الصارـ قانونا ل

تتخذه قانونا عاما، وذلك بفضل الدبادئ السمحة التي دخلت على ىذا القانوف. وختَ مثاؿ 
والتي بً تدبيجها بأمر الإمبراطور  Institutesعلى ذلك ىو لرموعة القوانتُ الدعروفة باسم  

يتُ مرشدا ومستخدمة منهجهم ، متخذة من مبادئ الرواق"بعد الديلبد 644"جستنياف في عاـ 
                وقانوف الأمم )العشائر( ius naturaeفي صياغة عبارات مبادئ قانوف الطبيعة 

ius gentium
 (2).   

يتكرر تأثتَ الرواقية عند شيشروف غتَ مرة في تعريفو للقانوف، وكأف الفلسفة الرواقية   
ا مبسطا مرتبا، وعليو يبدو أنو من قانون   كانت الدبدأ الخاص بقانوف الطبيعة الذي جعلو الروماف

الدؤكد أف الرواقيتُ ىم الذين دعوا الدشرعتُ إلى اعتبار العقل وطبيعة الأشياء أساسا سليما 
   .(3)للتشريع الخاص بالحقوؽ

وىناؾ من يقوؿ أف الفلسفة الرواقية حينما انتقلت من مدرسة زينوف إلى روما وجهت  
ومضت في شعورىا بالاحتًاـ لطبيعة الكائن العاقل والإجلبؿ  عنايتها إلى الفرد وإلى الددينة،

لحقوؽ الدواطن، فكاف من بشراتها كتب كالجمهورية والقوانتُ لشيشروف التي قرر مبدأ الانسجاـ 
   .(4)بتُ الإلو والإنساف وأف الجماعة أساس لوحدة الجنس البشري ومبدأ للجماعات البشرية

                                                 

 .388صالدرجع السابق ، متُعثماف أ -1
 .393 -:38صبق، الدرجع السا -2

3- Renan, F., Marc-Aurele et la fin du monde antique, 1882,  p.p. 22-23. 

4- La ferriere, I. F., " Mémoire concernant l' influence du Stoïcisme sur la doctrine des 

jurisconsultes romains" dans Mémoires de l' Académie des Sciences Morales et 

Politiques, t. x., Paris, 1860, p. 579. 
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يذىب إلى أف على الدولة إزاء أفرادىا واجبات   وىناؾ من يقوؿ أف الدبدأ الذي 
كواجبات الآباء بذاه الأبناء ىو مبدأ أعلن لأوؿ مرة على رؤوس الأشهاد في عهد الإمبراطور 

    .(1)والفيلسوؼ الرواقي ماركوس أوريليوس
يبدو أف قواعد التشريع الروماني إف لم تكن مشتقة من فلسفة رواقية فهي على الأقل  
 honesteصميم الأخلبقيات الرواقية، وتشمل الحياة وفقا للطبيعة أو طبقا للعقل ملبئمة ل

vivere  وىي أف لػيا الإنساف على مقتضى ما ىو فاضل، وعلى ىذا فالأخلبؽ ىي قانوف
الإنساف الفردي وقد اعتبرت أساسا للحق نفسو الذي يصبح قانوف الإنساف في الجماعة، كما 

ويركز ىذا الدبدأ  alterum non laedereدـ الإضرار بالآخرين تتضمن ىذه القواعد مبدأ ع
على علبقة الناس بعضهم ببعض حيث تنص على ألا يؤذي أحد غتَه، أي أنها تنص على 
وجوب احتًاـ الإنساف لأخيو الإنساف، وعدـ الاعتداء على شخصو الذي يشمل حريتو وسمعتو 

ويهدؼ إلى   suum cuisque tribuereوحياتو، وأختَا يأبٌ مبدأ إعطاء كل ذي حق حقو 
ضرورة رد الحقوؽ إلى أىلها لشا يعتٍ احتًاـ الدلكية واحتًاـ قواعد الالتزاـ وواجبات العدالة قبل 

  .(2)بصيع الناس بحسب استحقاؽ كل واحد أو عدـ استحقاقػو
ويرجع الفضل في الإصلبحات التي أدخلت الإنسانية على القانوف القديم وخفضت     
ن حدتو، كما أدخلت القانوف الروماني إلى عصره الفلسفي إلى اثنتُ من الأباطرة ألا ولعا م

الإمبراطور أنطونينوس والإمبراطور ماركوس أوريليوس، الفيلسوؼ الروماني الذي تأثر ىو الآخر 
 .   (3)بالفلسفة الرواقية مثل بقية الدشرعتُ الرومانيتُ في القرف الثاني الديلبدي

 مزج الرواقية بالتشريع انتصار للروح اليونانية على الروح اللبتينية، وإيثار لفكرة وكاف في 
الإنصاؼ على صرامة القانوف وتغليب لأساليب اللتُ على أساليب العنف والشدة، وبصع بتُ 
فكرة العدالة وفعل الختَ والإحساف، لقد بذؿ الدشرعوف والأباطرة الروماف الجهود المحمودة 

ف الأرقاء، والأبناء فأحسن أنطونينوس وماركوس أوريليوس معاملة الأرقاء وألغيا ما  لإصلبح شأ
                                                 

1- Renan, F., Op. cit. , p. 20. 

2- Iustinianus, Digesta Iustiniani, Book 1, ch. 1, par 10, Sec. 2.1.1. 

 .393-393ص عثماف أمتُ، الدرجع السابق -3
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كاف في نظاـ الرؽ من شناعات، فأصبح للرقيق شخصية أخلبقية وأصبح العبد عضوا من 
  .(1)أعضاء الددينة وأصبح قتلو جرلؽة تستحق العقاب

قيق من اختصاص المحاكم، وقد نظمت العقوبات البدنية، وأصبح النظر في قضايا الر    
وكذلك سنت تشريعات أخرى تغلب عليها الدسحة الإنسانية ويقبلها العقل السليم وكاف من 
تلك القوانتُ ما يتصل بتنظيم حاؿ الابن والزوجة والقاصر، فحد التشريع الجديد من حرية الأب 

أشيائو كما كاف الحاؿ من  في استعماؿ القسوة مع الأبناء ولم يعد الابن لشلوكا لأبيو أو شيئا من
   .(2)قبل

ولقد كاف القانوف القديم يعتبر الأـ جزءا من أسرة زوجها وأولادىا، فأصلح ماركوس  
أوريليوس من ىذا النقص، ونص في التشريع الجديد على حق الأـ في إرث ابنها وحق الابن في 

   .(3)والتوكيل إرث أمو، وأصلحت العيوب التي كانت في القوانتُ الخاصة بالوصاية
كانت    θνηλὸο  λὸκὸο ويظهر أف النظرية الرواقية في القانوف الشائع أو الناموس العاـ 

من البواعث التي بضلت الروماف على أف يعدلوا نظاـ الحقوؽ عندىم، فيبثوا فيو مبدأ  الإنصاؼ 
 . (4)غتَىم ويبعدوا عنو كل ما كاف من قبيل العادة الآلية أو امتياز طبقة من الناس على

وقد بث كبار رجاؿ القانوف الذين تلقوا الكثتَ من تعاليم الددارس الرواقية ىذا الدبدأ في  
التشريع الروماني، وعلى ذلك فإف الفلسفة الرواقية قد تركت في التشريع الروماني آثارا بعيدة 

من التحوير الددى، وصبغتو صبغة عقلية أخلبقية فضمنت البقاء والدواـ حتى أصبح مع شيء 
   .(5)والتعديل، قانوف الشعوب الحديثة الدتحضرة

                                                 
1- Renan, F., Ibid, pp. 22-24. 

 .393عثماف أمتُ ، الدرجع السابق، ص -2
3- Iustinianus, Digesta Iustiniani, book 3, and 4. 

4- Vernon, Arnold, Roman Stoicism, New York, 1958, P. 385. 

 .395-394عثماف أمتُ، الدرجع السابق، ص ص -5
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  نماذج من فلسفة ماركوس أوريليوس:
كانت أخلبؽ الرواؽ عماد العقائد والفضائل الجمهورية في نفوس الكثتَين، وفي عهد 
الإمبراطورية أوحت الرواقية إلى أنصارىا أف يقاوموا استبداد القياصرة، ولكنها كانت مقاومة 

قية قبل أف تكوف سياسية، وقد جرت الرواقية على أنصارىا ألوانا من الأذى والشبهات، إلا أخلب
أنها انتهت بأف اقتحمت أبواب القصر الإمبراطوري شيئا فشيئا؛ إلى أف سيطرت على نفس سيد 

   .(1)من سادات العالم الروماني ىو الإمبراطور ماركوس أوريليوس
سفة والسلطة فكاف إمبراطورا فيلسوفا، فلم يكن ينسى بصع ماركوس أوريليوس بتُ الفل

واجبات الإمبراطور كما لم تفارقو لحظة شيمة الفيلسوؼ؛ ولقد آثر ماركوس أوريليوس الفلسفة 
على الخطابة واختار الدذىب الرواقي فاعتنقو بصدؽ وإخلبص، لكن موقف الإمبراطور ماركوس 

لؽثل الددافع عنها، حيث قدـ الشكر للئلو الذي  أوريليوس من الرواقية كاف موقف القاضي ولم
   .(2)أعانو على إغفاؿ الدنطق والطبيعيات وعدـ الأخذ بدسلمات الأمور

وبهذا استطاع ىذا الإمبراطور أف يبرر بعض خصائص تلك الفلسفة وقد مست ىذه  
الم القديم إلى الخصائص قلوب الناس في زمانو والتي أصبحت بهذه الدثابة آخر رسالة بعث بها الع

الأجياؿ الدقبلة، ولم يكن في رواقيتو متشددا ولا جافيا بل كاف في مذىبو لتُ ويسر وإنسانية وىي 
خصائص لم تعرفها الرواقية القدلؽة، وكاف يتحاشى ذكر الاصطلبحات الرواقية البحتة فكاف قولو 

الرواقية التي لم تكن أيسر على السمع وفكره أحرى إلى القلوب، ولقد بزلى عن بعض العقائد 
اللذة أشد من ارتكابها لدفع آلم أو توافق الإنسانية؛ فقد كاف يرى أف ارتكاب الخطيئة ابتغاء 

                                                 

 .Moreau, J., Op. Cit., p. 67؛ :33-339عثماف أمتُ، مرجع سابق،  ص ص -1
2- Marcus Aurelius, book 1, chapter 17, section 9, line 3 to 5:  

كما تستخدمو كما رغبت في الفلسفة فإنتٍ لم أقع في أيدي سفسطائي ما، ولم أجلس إلى منضدة الدؤلفتُ، )) 
لأف كل ىذا لػتاج للآلذة كمساعدين وإلى  ؛ولم أحلل القياس الدنطقي أو أشغل نفسي بالظواىر الطبيعية

     ((.الحظ
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دفع مضرة، ولا بذد في حكمة ماركوس أوريليوس من الثقة والاعتزاز بالنفس ما تستشعره في 
   .(1)أقواؿ الأقدمتُ وأعمالذم

رفة اليقينية بل أيد اعتًاض الدعتًضتُ على الرواقية لم يؤيد ماركوس أوريليوس إمكاف الدع 
القدلؽة في ىذا، حيث يؤكد؛ كألظا ألقى على الأشياء حجاب كثيف حتى بدا للكثتَ من 
الفلبسفة أف اليقتُ شيء لا يدرؾ ولا يناؿ، بل إف الرواقيتُ أنفسهم لػكموف بأف بلوغ ذلك 

    ؟(2)تَ وإلا فأين الرجل الدعصوـغتَ ميسور وأف كل تصديق عقلي عرضة للخطأ والتغي
ولذلك يطالب أف نتفكر وننظر إلى الأشياء التي بردث والتي تنمو كيف برمل وكيف  

بزتفي بسرعة، فالذوة لم تزؿ فارغة ىنا على مقربة منا، واللب متناىي، سواء في الداضي أو في 
أليس بأبضق من يعيش في وسط  الدستقبل لا يفتأ يتًبص الدوائر بالأشياء بصيعا يريد ابتلبعها!

   ؟(3)ىذا كلو، بٍ بردثو نفسو أف يزىو وأف يتكبر ويصخب

وحينما يتحدث ماركوس أوريليوس عن التغيتَ والفساد يصرح بأنو لغب على الفرد أف  
ينظر شذرا إلى تغيتَ وفساد كل شيء، ولأنو بناء على الطبيعة، لا يوجد شيء شرير لأنو طبق 

 . (4)للطبيعة "موافق"
ولذذا على الإنساف أف يدرؾ الدعتٌ الضمتٍ للؤشياء والأفعاؿ من السرقة إلى البذر  

 . (5)والشراء والعيش، وذلك بنوع آخر من الرؤية غتَ البصرية، ويبدو أنها البصتَة

                                                 

 .333سابق، ص  عثماف أمتُ، مرجع -1
2- Marcus Aurelius, book 5, chapter 10, section 1, line 1-5: 

تكوف الأشياء بدثل ىذا النوع من التغليف كما تبدو للفلبسفة وليست للقليل منهم ولا الذين استنتجوا أنهم  ))
تفاؽ )موافقة لنا( بتُ لم يتم الصازىا كلية، وأكثر من ىذا فالرواقيوف أنفسهم من الصعب حقا أف يفهموا كل ا

  ((. لا يتغتَ؟الشيء الذي  الأشياء التي تكوف متقلبة )قابلة للتغيتَ(، لأنو أين

3- Marcus Aurelius, book 5, chapter 23, section 1, line 1 to chapter 24, section 1, line 1. 

4- Marcus Aurelius, book 2, chapter 17, section 2, line 10-11.           

5- Marcus Aurelius, book 3, chapter 15, section 1, line 1-3: 
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فمن كلبمو عن الإدراؾ الضمتٍ بالنفس وبركمها في نفسها، لؽكن معرفة أنو لا لؽكن  
علق بالنفس ولا تقتًب من النفس ولا لؽكن أف براوؿ أف بررؾ النفس، للؤشياء نفسها أف تت

لكنها )النفس( ىي فقط التي بروؿ وبررؾ نفسها، وفيها تكمن الأحكاـ )القرارات( فإنها تعتبر 
   .(1)نفسها تستحق فعل ىذا، مثلما تفعل لنفسها الأشياء التي ترتبط بها

 يعاني منها فيقوؿ: ويشتَ إلى أنو لم تكن الرذيلة منو فلماذا
إذ لم تكن ىذه الرذيلة متٍ أو نابذة عن شر متٍ ولم يعاف منها الاىتماـ العاـ، فلماذا أىتم  )) 

 .(2)(( وكيف يعاني منها الاىتماـ العاـ؟ "أبرمل ىذا"بها 
Εἰ κήηε θαθία ἐζηὶ ηνῦην ἐκὴ κήηε ἐλέξγεηα θαηὰ θαθίαλ ἐκὴλ κήηε ηὸ 

θνηλὸλ βιάπηεηαη, ηί ὑπὲξ αὐηνῦ δηαθέξνκαη; ηίο δὲ βιάβε ηνῦ θνηλνῦ;  

وعلى الفرد إذا أراد البعد عن الرذيلة أف يكوف عادلا مع نفسو حريصا في معاملبتو مع  
  الجميع، حيث يقوؿ ماركوس أوريليوس:

كما قيل إف كل نفس سمعت أنها لرردة من العدالة والاعتداؿ وحب الختَ ومن كل شيء    ))
اع، ىكذا فمن الضروري أف تتذكر كل ىذا باستمرار لأنو سيجعلك أكثر لباقة مثل ىذه الأنو 

  ( 3)(( بذاه الجميع.
 “Πᾶζα ςπρή, θεζίλ, ἄθνπζα ζηέξεηαη ἀιεζείαο·” νὕησο νὖλ θαὶ 

δηθαηνζύλεο θαὶ ζσθξνζύλεο θαὶ εὐκελείαο θαὶ παληὸο ηνῦ ηνηνύηνπ. 

ἀλαγθαηόηαηνλ δὲ ηὸ δηελεθ῵ο ηνύηνπ κεκλῆζζαη· ἔζῃ γὰξ πξὸο πάληαο 

πξᾳόηεξνο.  

يا نفسي، ألم تكوني عندئذ طيبة ويستَة  )) وبناء عليو يتحدث إلى نفسو قائلب: 
ووحيدة وعارية، فلتكوني أكثر وضوحا من الجسد الذي لػيط بك؟ ألم تتذوقي حلبوة العاطفة؟ 

                                                                                                                         

لم يعرفوا الدعتٌ الكامل للكلمات: أف يسرؽ، أف يبذر، أف يعيش في سلبـ، أف يرى ما لغب أف يفعل، فهذا ))
  ((. ليس بالعتُ ولكنو نوع أخر من الرؤية

1- Marcus Aurelius, book 5, chapter 19, section 1, line 1-4.  

2- Marcus Aurelius, book 5, chapter 35, section 1, line 1-3. 

3- Marcus Aurelius, book 7, chapter 63, section 1, line 1-4. 
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يء أخر ولا تشتهتُ أي ألم تكوني مكتظة بأي شيء أو في حاجة لأي شيء؟ فلب ترغبتُ في ش
 .(1)(( شيء إما حي أو بصاد للتمتع بالدسرات؟

  النظرية الدورية:
لقد بلغت النظرية الدورية قمتها في الفكر اليوناني عند الفلبسفة الرواقيتُ الذين اعتبروا  

أو النار التي ىي لوجوس العالم وعلتو الأولى  ιόγνοأف تاريخ العالم يعد مظهرا للعقل 
   .(2)دةوالوحي

إف الارتباط بتُ نظرة الفيلسوؼ اليوناني إلى التاريخ وبتُ تفستَه للطبيعة جعل  
الحضارية؛ فالتاريخ الإنساني يدور مع  –معظمهم لؽيلوف إلى الإلؽاف بفكرة الأدوار التارلؼية 

   .(3)الدورات الطبيعية ميلبدا وفناء، ازدىارا واضمحلبلا
ف خط ستَ الطبيعة ظل واحد لا يتغتَ منذ الأزؿ، وأف  ويشتَ ماركوس أوريليوس إلى أ 

كل شيء يظهر في دائرة، وأف ىذا العالم نفسو يعيش بالتغتَات الدستمرة التي لا تلم بالعناصر 
فحسب، بل بتلك الأشياء التي تتكوف من تلك العناصر في دورة مستدلؽة من تعاقب التوالد 

فلتتذكر  )): حيث يقوؿ Heraclitusىتَاكليطوس والتحلل بذكره الدتواصل لعبارة وردت عند 
دائما قوؿ ىتَاكليطوس إف الأرض بسوت لتصبح ماء لؽوت ليصبح ىواء وأف الذواء لؽوت ليصبح 

  .(4)(( نارا والعكس بالعكس
فالتاريخ كالنهر تتدافع أحداثو كتيار جارؼ لأنو بدجرد أف ترى شيئا قد حدث لػملو  

خر لزلو وىو سيحملو بعيدا أيضا، كما يرى ماركوس أوريليوس أف لا تيار الزمن بعيدا ولػل الآ
ثبات لشيء على وجو البسيطة وأف التغيتَ والتبدؿ قانوف ىذا العالم، وىو يشبو الطبيعة بسيل 

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 10, chapter 1, section 1, line 1-5.  

، ـ8::3كر التارلؼي عند اليوناف، القاىرة، مصطفى النشار، من التاريخ إلى فلسفة التاريخ "قراءة في الف -2
 .7:ص
 .93فى النشار، الدرجع السابق، صمصط -3

4- Marcus Aurelius, book 4, chapter 46, section 1, line 1-3. 
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جارؼ لا تكاد الأشياء تظهر وتستقر ىنيهة حتى يغمرىا فإذا بها قد اختفت في طرفة عتُ، وكل 
وعلى الفرد ألا يفعل أي شيء بدوف غاية منو ولغب أف يتوافق ىذا شيء لػدث بطريقة متكررة، 

الشيء مع الدبادئ الصحيحة في الحياة، والحقيقة أف الفاعلية الفردية في التاريخ لا يكاد يكوف لذا 
أي دور حقيقي في التاريخ إلا إذا توافق ىذا الدور مع ما ترسمو العناية الإلذية للفرد من دور 

   .(1)لزدد
ضرب الدثل بنفسو حيث يؤكد أنو يتوافق مع كل شيء وأف كل شيء قد انسجم وي 

معو، فلب شيء في العالم بالنسبة لو يأبٌ مبكرا أو متأخرا عن موعده، فكل شيء يلبئمو طالدا 
 ))    :أبٌفي موعده؛ وعليو فإف الكوف كلو في تناغم وبذانس، ولذذا يقوؿ ما ي" الطبيعة"تأبٌ بو 

 يكوف في تناغم ووفاؽ معك أيها الكوف، وما يكوف في وقتو الدناسب لك لا كل ما يرتبط بي
يكوف مبكرا جدا ولا متأخرا جدا بالنسبة لي، كل ما برملو الفصوؿ لك أيتها الطبيعة، يكوف 

   .(2)(( بشرة لي، ومنك يكوف كل شيء وفيك كل شيء وإليك يعود كل شيء
  يخ، يسلم بثلبثة أسباب لزتملة وىي:وبالنسبة للؤسباب النهائية لأحداث التار 

 كل شيء وليد الصدفة المحضة.. 3
 كل شيء بردده ضرورة لزتومة.. 3

كل شيء باستثناء ما يعود إلى حرية الإنساف يرتكن إلى عناية شفوقة ورحيمة . 4
   .(3)حسنة

ة، وإف لقد اقتنع ماركوس أوريليوس بالنظرية التي تقوؿ إف بصيع الأشياء في النهاية واحد 
الإنساف يعيش لا في فوضى وعماء، بل في عالم مرتب منظم، فيذكر أف الأشياء كلها متسلسلة 
متشابكة وكألظا قد ربطت برباط مقدس وثيق، ولؽكن القوؿ بأنو لا شيء غريب عن الأشياء 

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 4, chapter 43, section 1, line 1 to book 4, chapter 44, section 1, 

line 2. 

2- Marcus Aurelius, book 4, chapter 23, section 1, line 1 to line 3. 

ألباف ويدجري، التاريخ وكيف يفسرونو من كنفوشيوس إلى توينبي، تربصة: عبد العزيز توفيق جاويد، الذيئة  -3
 .83، صـ3:83الدصرية العامة للكتاب، القاىرة، 
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الأخرى؛ لأنها بصيعا قد رتبت معا، وىي تتعاوف على برقيق ما في العالم الواحد من حسن 
ـ، وذلك أف العالم الدؤلف من بصيع الأشياء واحد، والإلو الدلبزـ في كل مكاف والدسيطر النظا

على الجميع واحد، والدادة والكوف واحد، والقانوف واحد، والعقل الشائع في بصيع الدوجودات 
وجػودات التػي ىي من أسرة ػالعاقلة واحد، وكذلك العقيدة واحدة؛ لأف الحقيقة ىي كماؿ الد

   .(1)والتي منحت عقلب واحدا واحدة
إف الحرية الحقيقية للحكيم الرواقي تكمن في أف تتوافق أفعالو مع الغايات النهائية  

 اختيارا، وحينما يدرؾ أنو قدره:للعالم، فهو لػتفظ بحريتو إزاء ذلك القدر المحتوـ إذا ما اختاره 
يوس ىي قوى الإنساف التي تكفي فالعقل والتفكتَ العقلي الفلسفي على حد قوؿ ماركوس أوريل

نفسها وىي قادرة على توجيو فعلو، إنها بررؾ الإنساف وفق الدبدأ الأوؿ الذي أتت منو وتوجهو 
لأفعاؿ لؽكن لضو برقيق الذدؼ الذي حدد لو من قبل، فتكوف النتيجة الدتًتبة على ذلك أف كل ا

   .(2)حيحة وأننا نستَ قدما في الطريق الصحيحأف توصػف بأنها ص

 ماركوس أوريليوس ومواقفه الدينية والدنيوية:
وبالاعتقاد بالقدر المحتوـ اطمأف ماركوس أوريليوس إلى العناية الإلذية وذلك من  

الناحيتتُ النظرية والعملية: فمن الناحية النظرية فإف نظرية التقاء الذرات بالصدفة لا تنسجم مع 
ناحية العملية لأف الإنساف لغد في الاعتقاد بالعناية الاعتقاد بالوحدة القصوى للوجود، ومن ال

نقطة يبدأ منها عملو ونشاطو في ىذه الدنيا، إذ يهم الإنساف أف لؼتار بتُ أمرين: فإما أف يكوف 
السلطاف للصدفة والحظ وإما أف يكوف للعقل والتدبتَ، فيطلب أف لا نسخط على ما قسم لنا 

ضطروف إلى أف لطتار، فإما أف يكوف ىناؾ عناية مدبرة من نصيب في الكوف وأف نتذكر أننا م
  .(3)وإما ذرات عمياء

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 7, chapter 9, section 1, line 1 to book 7, chapter 12, section 1, 

line 1. 

2- Marcus Aurelius, book 5, chapter 14, section 1, line 1 to line 4. 

3- Marcus Aurelius, book 4, chapter 3, section 2, line 7 to line 9. 
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ويشتَ إلى أف الكوف إما فوضى واختلبط وتشتت، وإما وحدة ونظاـ وعناية، وإذا   
كانت الفوضى فإف ماركوس أوريليوس لا يرغب في الوجود بتُ ىذا الحشد الددفوع إلى الصدفة 

آخر غتَ بروؿ التًاب إلى التًاب؟ ولداذا يصيب نفسو والاختلبط، ولداذا يعتتٍ بشيء 
بالاضطراب؟ فإف الإنساف سوؼ لؽوت ويتحوؿ إلى التًاب الذي جاء منو، وإذا كانت الوحدة 

   .(1)والنظاـ والعناية، فإنو سيقف ثابتا لا يتزعزع، متوكلب على من بيده تصريف الأمور
واقية لإثبات وجود الإلو الواحد، ولكن فكثتَا ما يلجأ الإمبراطور إلى البراىتُ الر  

سرعاف ما يبدو أف استمساكو بالدين الدقرر لم يكن قائما على حجج فلسفية، ويتجلى في بحثو 
لذذه الدسألة شيء من الحماسة وحرارة العقيدة، إذا صح أف الآلذة لا تهتم بشيء ولا تفكر في 

احي والصلوات والنذور والشعائر شيء، ومثل ىذا الاعتقاد زيغ وضلبؿ: فلتتًؾ إذف الأض
   .(2)الأخرى التي نتمثل بها في أذىاننا حضور الآلذة وقربها من حياتنا

ويرد ماركوس أوريليوس على من يتساءؿ عن وجود الآلذة، بأف الإنساف لم ير نفسو مع  
ف فإننا أنو يبجلها ولػتًمها، وكذلك فإف الآلذة إذا كنا لا نراىم رغم أنهم غتَ مرئيتُ للعيو 

إلى أولئك الذين يسألوف: أين رأيت الآلذة أو كيف تفهم  ))  نبجلهم ويقوؿ في ذلك برديدا:
أنهم موجودوف حتى تعبدىم؟ في الدقاـ الأوؿ إنهم لم يكونوا مرئيتُ للعتُ، في الدقاـ الثاني فإنتٍ 

تهم الدائمة من لا أرى أبدا روحي ولكتٍ أبجلها، عندئذ لذلك بخصوص الآلذة لشا جربتو من قدر 
   .(3)(( ىذا أفهم أنهم موجودوف وأبجلهم

إف النفس عند ماركوس أوريليوس ىي الدليل على وجود الآلذة؛ فإف الإنساف إذا أراد  
التأمل فعليو ألا يذىب إلى الريف والبحر وإلظا فقط لؼلو إلى نفسو فهي معتُ لا ينضب بل 

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 6, chapter 10, section 1, line 1 to line 6. 

2- Marcus Aurelius, book 6, chapter 44, section 2, line 2 to line 9.  

3- Marcus Aurelius, book 12, chapter 28, section 1, line 1 to line 6.  
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لأنو ليس ىناؾ مكاف أكثر سلما وخاؿ من  )) يزداد حكمة وعمقا بهذا التأمل، حيث يذكر:
   .(1)(( الذموـ لؽكن للئنساف أف يلجأ إليو أكثر من نفسو

 νὐδακνῦ γὰξ νὔηε ἡζπρηώηεξνλ νὔηε ἀπξαγκνλέζηεξνλ ἄλζξσπνο 

ἀλαρσξεῖ ἢ εἰο ηὴλ ἑαπηνῦ ςπρήλ, 

ثابتة إليو والأكثر من ىذا بقدر ما لؽتلك ىذا بداخلو، فإف نظرة  )) ويستمر في قوؿ: 
ففي الحاؿ يصبح في راحة كاملة، لا أعتٍ بالراحة الكاملة شيئا أكثر من التًتيب الجيد، لػػذلك 

   .(2)(( فػلػتمنح نػفسك ىػػذا اللجوء وبذدد نفسك
  κάιηζζ' ὅζηηο ἔρεη ἔλδνλ ηνηαῦηα, εἰο ἃ ἐγθύςαο ἐλ πάζῃ εὐκαξείᾳ εὐζὺο 

γίλεηαη· ηὴλ δὲ εὐκάξεηαλ νὐδὲλ ἄιιν ιέγσ ἢ εὐθνζκίαλ. ζπλερ῵ο νὖλ 

δίδνπ ζεαπηῶ ηαύηελ ηὴλ ἀλαρώξεζηλ θαὶ ἀλαλένπ ζεαπηόλ· 
ويبدو للوىلة الأولى أف ماركوس أوريليوس يدعو إلى الانصراؼ عن شئوف الحياة، ولكن  

ذلك ليس صحيحا، حيث يدعو ماركوس أوريليوس إلى التًتيب الدقيق لدا لغب على الإنساف 
و من أفػعػاؿ، ويتم ذلػك التًتػيب باللجوء إلى النفس لفتًة قصتَة من التأمل الدسبب أف يقوـ بػ

   .(3)للراحة والذدوء
  أخلاقيات ماركوس أوريليوس:

لم يكلف ماركوس أوريليوس نفسو مشقة الإدلاء بنظرية مفصلة عن الفضائل والرذائل  
لب من الفرد أف يصمد في مواجهة وإلظا الختَ الأسمى عنده في الصبر ومتانة الأخلبؽ، فيط

   .(4)الدشاكل التي تقف في مواجهة أمواج البحر بثبات
فدائما يدعو إلى طيبة القلب واستقامة الضمتَ ولنستمع إليو وىو يؤكد أنو على  

الإنساف أف يبقى بسيطا، طيبا نقي السريرة، جادا، عدوا للزىو والجاه، صديقا للعدالة والحكمة، 
ا إنسانيا، مستمسكا بأداء الواجب، وليجاىد نفسو لكي تبقى كما تريده الفلسفة متدينا، رفيق

أف يكوف، وليسبح الإلو، وليكن دائما في عوف الناس، فالحياة قصتَة، وبشرة وجود ىذا الإنساف 
                                                 

1- Marcus Aurelius, book 4, chapter 3, section 1, line 4- 5. 

2- Marcus Aurelius, book 4, chapter 3, section 1, line 5- 8. 

 .335عثماف أمتُ، مرجع سابق، ص -3
4- Marcus Aurelius, book 4, chapter 49, section 1, line 1 to section 2, line 3. 
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      على الأرض أف يصوف نفسو مطهرة، وأف يفعل ما يعود بالختَ على الجماعة، فيقوؿ في ىذا:
لغب ألا تكوف قيصر ولا تتلوف بهذا اللوف، لأف ىذا حدث؛ لذلك احتفظ بنفسك انظر،  )) 

رجلب بسيطا، طيبا نقي السريرة، جادا، صديق العدالة ومتدينا وكرلؽا وعاطفيا ونشيطا في أداء 
الأعماؿ الدناسبة، فلتجاىد لكي تستمر لتكوف مثلما رغبت الفلسفة أف بذعلك، فلتسبح الآلذة 

الحياة قصتَة وبشة ثػمػرة واحدة لذذا الوجود الأرضي، ىي النزعة الدينية والأعماؿ وتنقذ البشر، ف
   .(1)(( الاجتماعية
ولؽضي في تسالزو وكرمو نازعا دائما إلى فعل الختَ لأجل الختَ، ومن غتَ أف ينتظر من   

رة الكرـ كشج ))الناس اعتًافا بالجميل، وىو يريد أف يكوف في فعلو على حد تعبتَه الجميل: 
تؤبٌ بشارىا كل عاـ، ولا تنتظر بعد ذلك إلا حلوؿ الفصل الجديد، لكي تهدي إلى الناس عنقودا 

         .(2)(( جديدا
ويؤكد أف غاية النفس ىي تأدية العمل الذي خلقت لو، والإنساف إلظا خلق  

و، يعتٍ وفقا بطبيعتو عاقلب، فحسبو إذف لكي يصيب ختَه ويبلغ غايتو أف لػيا وفقا لطبيعت
للعقل، ولأجل ىذا وجب عليو أف لػقق استقلبلو النفسي مهما كلفو ذلك، وجب عليو أف 
يصوف ذلك الاستقلبؿ، سواء أكاف بإزاء غتَه من الناس أـ بإزاء القيل والقاؿ، أـ بإزاء الآراء 

الإنساف  ذلك ، فإذا بلغ لانفعالات أو الرغبات أو الدخاوؼالتي منشؤىا الخياؿ أو الأىواء، أو ا
الاستقلبؿ الدنشود، عاش حرا غتَ مقيد، وعاش من نفسو في حصن حصتُ؛ فلب لؽسو مكروه 
ولا يستطيع أحد أف يلحق بو ضرا، ولو كاف الإنساف لا ينخدع بظواىر الأمور لاتبع سبيل 

 لغري الفطرة التي يهديو العقل إليها، ولكنو يقع غالبا ضحية للؤخطاء والأوىاـ، فإذا رأيتو مثلب
وراء المجد والداؿ فذلك لأنو يظن المجد والداؿ ختَا، ولأنو يتوىم أف الوصوؿ إليهما شيء من 

      .(3)مقدوره

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 6, chapter 30, section 1, line 1 to section 3, line 3. 

2- Marcus Aurelius, book 5, chapter 6, section 1, line 5 to section 2, line 9. 

 .337-336عثماف أمتُ، مرجع سابق، ص ص -3
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وىنا يظهر إصرار ماركوس أوريليوس والرواقيتُ على التفرقة بتُ الأشياء التي في   
 مقدرتنا، والذي قدرتنا، والأشياء التي ليست في قدرتنا: فكل ما ىو أجنبي وخارج عنا ليس في

في مقدورنا ىو ملكات نفوسنا، وعلى الخصوص قدرتنا النفسية على أف نصدؽ الأفكار التي 
لضكم ببداىتها، وقدرتنا على الرفض والتوقف عن الحكم، فكل شيء إلظا ىو رأي من الآراء، 

فكل شيء كة الرأي: لد على احتًاـ موفي مقدورنا أف نرى في الأشياء الرأي الذي نريده، ويؤك
 . (1)ل شيء في الإنسافراجع إليها، وىي ك

ونظرا للقوؿ بدحدودية قدرة الإنساف وذلك لكثرة الصعاب التي تواجهو، فإف الحكيم لا             
يريد شيئا أبدا إلا بتحفظ، وعلى شرط أف الشيء الدطلوب يكوف قريب الدناؿ، فإذا كاف صعب 

 طلبو لا يشعر من جراء فشلو في بلوغو بأي ألم أو خيبة الدناؿ، فالرجل الذي يكوف قد برفظ في
   .(2)ظن: لأنو كاف يقدر إمكاف وقوع الفشل، وبهذه الدثابة لا يعده فشلب

ويشتَ إلى أف الشخصية الدتكاملة ىي التي تقضي يومها كما لو كاف اليوـ الأختَ لذا   
آخر "كما لو كاف ىو الختَ يتكوف كماؿ الشخصية الأخلبقية من قضاء كل يوـ   )): فيقوؿ

   .(3)(( بدوف أف تثار وبدوف بلبدة وبدوف نفاؽ "يوـ
ب النفس فيضيف إف أفضل الطرؽ للبنتقاـ من النفس ألا نفعل كل ىذه دروس لتهذي 

   .(4)مثل ىذا الشيء

 Ἄξηζηνο ηξόπνο ηνῦ ἀκύλεζζαη ηὸ κὴ ἐμνκνηνῦζζαη. 
ولؼتار أف يصبح جيدا غدا أكثر من أف يكوف  وإف الفرد يعاني من ىذه الأشياء بعدالة 

، ويتحدث عن الثروة أف لؽتلكها الفرد بلب غطرسة وأف يتخلص منها بسهولة    .(5)جيدا اليوـ

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 3, chapter 9, section 1, line 1 to line 4. 

 .337عثماف أمتُ، مرجع سابق، ص -2
3- Marcus Aurelius, book 7, chapter 69, section 1, line 1 to line 2.  

4- Marcus Aurelius, book 6, chapter 6, section 1, line 1. 

5- Marcus Aurelius, book 8, chapter 22, section 1, line 1 to line 4. 
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    يطالب الفرد بأف لا يتكاسل ولا لػار في الحديث ولا يكوف غامض الفكر فيقوؿ: 
ولا تدع  "ولا تضل" أفكارؾ لا تفعل ىذا بكسل ولا تتحتَ في الحديث ولا تكن غامضا في ))

   .(1)(( حياتك روحك مركزة كلية في نفسها ولا تثار ولا تشغل نفسك بوقت الفراغ في
 Μήηε ἐλ ηαῖο πξάμεζηλ ἐπηζύξεηλ κήηε ἐλ ηαῖο ὁκηιίαηο θύξεηλ κήηε ἐλ 

ηαῖο θαληαζίαηο ἀιᾶζζαη κήηε ηῇ ςπρῇ θαζάπαμ ζπλέιθεζζαη ἢ 

ἐθζόξλπζζαη κήηε ἐλ ηῶ βίῳ ἀζρνιεῖζζαη. 

  نظرته للحياة والتأهب للموت:
يظهر من ثنايا كتابو آثار الانقباض والعبوس، فلقد تعلم من إبيكتيتوس مبادئ  

الاستسلبـ والإذعاف، ولكنو لم ينظر إلى العالم نظرة الفرح والابتهاج تلك النظرة التي بذعل 
يظهر انو يشعر بعبوديتو وأنو من رعايا الحكيم يشعر بأنو ملك ولو كاف عبدا، لكن من خواطره 

الكوف، فهو لم يرد أف لؼالف الناموس العاـ أو لؼرج على النظاـ الكوني، ولكن لؼيل إلينا أف 
نغمتو الحزينة لا تشعر بأنو كثتَ الابتهاج بالإسهاـ والتعاوف الفعاؿ في ذلك العالم، إف ماركوس 

   .(2)روما بلوف قابًأوريليوس لؽثل الرواقية حتُ صبغها اضمحلبؿ 
إف فكرة الدوت يراىا نهاية لحياتو الفردية، ومن ىذا ابزذ تفكتَه غالب الأمر فكرة  

الدوت مبدأ ىاديا في الأخلبؽ، ولذلك كانت أخر رسالة لو شبيهة برسالة الفيلسوؼ العبد 
تزىد إنتٍ أمارس الصبر وال )) :حيث يقوؿ إبيكتيتوس ""اصبر وتزىد إبيكتيتوس في قولو:

   .(3)(( والتعاوف

ηὸ ἀλεθηηθὸλ ἐγύκλαζα, ηὸ ἀθεθηηθόλ, ηὸ ζπλεξγεηηθόλ’ 

فلتقل لنفسك في الصباح، إنتٍ سألتقي بالجسد الدشغوؿ، عديم  )) حيث يقوؿ: 
العرفاف بالجميل، القاسي، الدخادع، الحسود وغتَ الاجتماعي، بردث كل ىذه الأشياء لذم 

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 8, chapter 51, section 1, line 1 to line 3. 

2- Vernon, Arnold, Op. Cit., , P. 125. 

3- Epictetus, Dissertationes ab Arriano digestae, book 4, chapter 4, section 18, line 5 

LOEB Classical Library, Trans. by W. A. Oldfather, 1989. 
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لكنتٍ رأيت طبيعة ما ىو جيد أنو بصيل وطبيعة ما ىو شرير  بسبب جهلهم بدا ىو جيد وشرير،
أنو قبيح، وطبيعة من لؼطئ أنو شبيو بي، ليس بالدـ ولا بالنسل ولكن بذكاء ونصيب من الإلو، 
إنتٍ لم أستطع أف أصاب بأي منهم لأنو لا يوجد شخص لؽكنو أف يلقي بي في ىذا الخجل، ولا 

، لأننا خلقنا للتعاوف مثل الأقداـ ومثل الأيدي والجفوف لؽكنتٍ أف أغضب من قريبي أو أكرىو
ومثل صفوؼ الأسناف العلوية والسفلية، ولذلك فإف اعتًاض كل منا الآخر يكوف ضد الطبيعة، 

   .(1)(( ويظهر الاعتًاض فيما بيننا بالغضب والاشمئزاز
لآلذة ولم تذكر كم أخرت ىذه الأشياء وكم مرة تلقيت الفرصة من ا )): ويقوؿ أيضا 

تستخدمها في الدوعد المحدد ولكن الآف، إذ لم يكن من قبل، لغب أف تدرؾ أنك جزء من 
الدسيطر على الكوف فإنك تستمر، وأف ىذا التحديد للزمن قد وضع لك،  الكوف وكانبثاؽ من

   .(2)(( إذ لم تستخدمو لإزالة الغيوـ عن عقلك فإنو يذىب وستعود أنت، ولن يعود
وس أوريليوس من الإنساف عدـ برقتَ الدوت لأف الدوت جزء من الأشياء فيطلب مارك 

لا برتقر الدوت ولكن رحب بو لأنو يكوف جزءا واحدا من  )) التي تطلبها الطبيعة، حيث يذكر:
   .(3)(( الأشياء التي تريدىا الطبيعة

 Μὴ θαηαθξόλεη ζαλάηνπ, ἀιιὰ εὐαξέζηεη αὐηῶ, ὡο θαὶ ηνύηνπ ἑλὸο 

ὄληνο ὧλ ἡ θύζηο ἐζέιεη.  

فمن يتفكر، لا لغزعو الدوت ولا لؼافو ولا يزدريو، بل ينتظره، كما ينتظر أمرا من الأمور    
لذلك فالرجل الذي يتفكر في ىذا ليس بفظاظة ولا بتهور ولا بتكبر بذاه  )) الطبيعية، فيقوؿ:

    .(4)(( الدوت، لكن فلينتظره كواحد من الأعماؿ الطبيعية

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 2, chapter 1, section 1, line 1 to line 12. 

2- Marcus Aurelius, book 2, chapter 4, section 1, line 1 to line 5. 

3- Marcus Aurelius, book 9, chapter 3, section 1, line 1-2. 

4- Marcus Aurelius, book 9, chapter 3, section 1, line 6-9. 
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ηνῦην κὲλ νὖλ θαηὰ ἄλζξσπόλ ἐζηη ιεινγηζκέλνλ, κὴ ὁινζρεξ῵ο κεδὲ 

ὠζηηθ῵ο κεδὲ ὑπεξεθάλσο πξὸο ηὸλ ζάλαηνλ ἔρεηλ ἀιιὰ πεξηκέλεηλ ὡο 

κίαλ η῵λ θπζηθ῵λ ἐλεξγεη῵λ,  

ويستمر أيضا في وصف التأىب للموت وأف النفس الجميلة ىي التي تكوف مستعدة  
ساعتها لكي تفتٌ أو تتناثر أو تبقى بعد البدف، ولكن ليكن إذا اقتضى الحاؿ أف تفارؽ البدف ل

ذلك الاستعداد بشرة لاعتقاد، واقتناع، لا لمجرد الرغبة في الدعارضة ولسالفة الدألوؼ، كما يشاىد 
عند الدسيحيتُ وليكن استعدادا متعقلب، جادا، صادقا، طبيعيا، خاليا من الوقفات الدصنوعة 

يالذا من نفس تلك التي تكوف مستعدة، إذا في أي لحظة وجب  )) والأوضاع الدسرحية، فيقوؿ:
أف تفارؽ البدف، ومستعدة لتفتٌ أو تتناثر أو تبقى، ولكن ىذا الاستعداد يأبٌ من الحكم الخاص 

لكن بتًو ووقار وىكذا لإقناع الآخر بدوف  "كما مع الدسيحيتُ"ولا يكوف لررد عناد  "للئنساف"
    .(1)(( أداء عرض مسرحي

ولغب على الإنساف أف ينتظر باطمئناف إما أف لؽوت، أو أف تنتقل نفسو إلى مكاف الآلذة   
ولػمدىم، وأف يصنع الختَ والدعروؼ، وأف يتحمل ويتزىد، وأف يتذكر أف بصيع ما يقع في حدود 

   .(2)الجسم والحياة ليس ملكا لو، ولا ىو في مقدوره
ب عليك أف تتوقف مرارا في كل شيء تفعلو، لغ )) ويتحدث عن الدوت مرة أخرى فيقوؿ:

   .(3)(( لتسأؿ نفسك، إذا كاف الدوت لسيفا بسبب التجرد من ىذا الشيء؟
 Καηὰ κέξνο ἐθ' ἑθάζηνπ ὧλ πνηεῖο ἐθηζηάλσλ ἐπεξώηα ζεαπηὸλ εἰ ὁ 

ζάλαηνο δεηλὸλ δηὰ ηὸ ηνύηνπ ζηέξεζζαη.  

لا تعتقد كما لو   )) لذروب منو حيث يقوؿ:ويتحدث عن الدوت بأنو قدر الإنساف ولا لؽكن ا
كنت ستحيا عشرة آلاؼ سنة ، إف الدوت يتعلق بك بينما بريا، وبينما يكوف في قدرتك أف 

     .(4)(( تكوف جيدا

                                                 
1- Marcus Aurelius, Book 11, chapter 3, section 1, line 1-5. 

2- Marcus Aurelius, Book 5, chapter 33, section 1, line 1-5. 

3- Marcus Aurelius, Book 10, chapter 29, section 1, line 1-2. 

4- Marcus Aurelius, Book 4, chapter 17, section 1, line 1-2. 
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 Μὴ ὡο κύξηα κέιισλ ἔηε δῆλ. ηὸ ρξεὼλ ἐπήξηεηαη· ἕσο δῇο, ἕσο ἔμεζηηλ, 

ἀγαζὸο γελνῦ.  

  المساواة بين الناس:
خلبؿ كتابات ماركوس أوريليوس أنو يدعو إلى الدساواة بتُ الناس، فهم بصيعا يبدو من  

متساووف، ولذم من العقل أنصبة متساوية، وىم من أجل ىذا لػبوف الاجتماع؛ ذلك أف 
الدوجودات كلما ارتفعت في الدنزلة زاد ائتلبفها والصذابها بعضها إلى بعض، فينبغي إذف على 

ة أف يتحابوا وأف يتواصلوا ، وىم مندوبوف، إلى أف يتعاونوا أوثق الناس بحسب قانوف الطبيع
   .(1)التعاوف في سبيل العمل الشامل والختَ العاـ

ولقد أوصت الفلسفة الرواقية أف يعامل الناس بعضهم بعضا معاملة الإخواف، إذ الناس  
وس أوريليوس أف على اختلبؼ ألوانهم وشعوبهم بذمعهم وحدة العقل والجوىر، ولا ينسى مارك

يلفت النظر إلى رابطة القربى التي تصل بتُ كل أفراد الناس وبتُ الجنس البشري عامة، ولا يعادؿ 
ىذه القرابة، في نظره قرابة الدـ ولا قرابة الدولد: لأنها قرابة قائمة على شرؼ الانتساب إلى عقل 

    .(2)واحد
ςπραὶ γὰξ ἤδε ἦζαλ ἐληαῦζα θαὶ ηὸ ζπλαγσγὸλ ἐλ ηῶ θξείηηνλη 

ἐπηηεηλόκελνλ εὑξίζθεην, νἷνλ νὔηε ἐπὶ θπη῵λ ἦλ νὔηε ἐπὶ ιίζσλ ἢ μύισλ. 

ἐπὶ δὲ η῵λ ινγηθ῵λ δῴσλ πνιηηεῖαη θαὶ θηιίαη θαὶ νἶθνη θαὶ ζύιινγνη θαὶ 

ἐλ πνιέκνηο ζπλζῆθαη θαὶ ἀλνραί.  

امتاز الإنساف بأنو وإذف فواجب التعاوف وحسن الدعاملة يقتضي الوئاـ والابراد، ولربدا  
فلتزين نفسك بالبساطة والتواضع وبالحياد  )) حتى من اعتدى عليو فيقوؿ في ذلك:قد لػب 

   .(3)(( بذاه الأشياء التي تقع بتُ الفضيلة والرذيلة، فلتحب الجنس البشري ولتتبع الإلو

                                                 

 .339عثماف أمتُ، مرجع سابق، ص -1
2- Marcus Aurelius, Book 9, chapter 9, section 2, line 3-6. 

3-   Marcus Aurelius, Book 7, chapter 31, section 1, line 1-2.          
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Φαίδξπλνλ ζεαπηὸλ ἁπιόηεηη θαὶ αἰδνῖ θαὶ ηῇ πξὸο ηὸ ἀλὰ κέζνλ ἀξεηῆο 

θαὶ θαθίαο ἀδηαθνξίᾳ. θίιεζνλ ηὸ ἀλζξώπηλνλ γέλνο.  

وعلى ىذا فإف ماركوس أوريليوس يرى أنو إذا كاف الناس يأتوف الشر ويسيئوف إلى  
غتَىم، فذلك في الحقيقة، على الرغم منهم ولأنهم لؼطئوف؛ ولذذا يرى الفيلسوؼ الإمبراطور أنو 

عذرة، وأف نكوف من الدتًفقتُ بو، فالرفق فعاؿ، إذا أخطأ إنساف فينبغي علينا أف نلتمس لو الد
 "فإذا أخطأ لسطئ" ..قوي الأثر في النفوس على شرط أف يكوف بريئا لا يشوبو عبوس ولا نفاؽ.

فأقبل عليو، وبردث إليو في رفق، من غتَ إعنات ولا لوـ ولا ضغن ولا استهزاء، ولا تكلمو كما 
عناؽ الحاضرين إعجابا بك، بل بردث إليو وكأنو تكلم تلميذا في الددرسة، ولا لكي تشرئب أ

لغب ألا تفعل ىذا بنفاؽ ولا إىانة، ولكن بعطف  )) وحده من غتَ شهود، حيث يقوؿ:
وبدوف ضغينة في قلبك، ولا كما لو أنك تعلمو ولا حتى لكي يعجب بك متفرج آخر، ولكن  

   .(1)(( كما لو كاف حقا بدفرده وحتى إذا حضر الآخروف

 المكتوب وتحمل المشاق:الرضا ب
إذا كاف لغب  لػث ماركوس أوريليوس الإنساف على الاجتهاد ليحيا سعيدا، فيقوؿ لو:  

عليك أف تعمل ما ىو أمامك متبعا السبب الصحيح بجدية ، بنشاط، بهدوء وألا بزضع لو، 
لكن حافظ على ما ىو مقدس طاىر كما كاف، ولغب عليك أف تكوف مرتبطا أف تعيده في 

اؿ، وإذا كنت متمسكا بهذا فعليك ألا تتوقع شيئا ولا تهرب منو، ولكن أف تكوف راضيا الح
بنشاطك الحالي طبقا للطبيعة وبالحقيقة البطولية في كل كلمة وصوت تنطقو ستحيا سعيدا، ولا 

   .(2)يوجد شخص قادر على منع ىذا
        فلتمح )) :ولػث الإنساف على الصبر على البلوى لأنها زائلة بسرعة، فيقوؿ 

        الرأي بأنتٍ مصاب فقد زاؿ ىذا عتٍ، فلتمح شكواؾ بأنتٍ قد أصبت وقد تلبشت ىذه
   .(3)(( الإصابة

                                                 
1- Marcus Aurelius, Book 11, Chapter 18, section 4, line 11 to line 14. 

2- Marcus Aurelius, book 3, chapter 12, section 1, lines 1-6. 

3- Marcus Aurelius, book 4, chapter 7, section 1, line 1-2. 



                                 دروس مستفادة من رواقية ماركوس أوريليوس                   الثاني      العدد   - مجلة كلية  الآداب
___________________________________________________________ 

486 

 

 Ἆξνλ ηὴλ ὑπόιεςηλ, ἦξηαη ηὸ βέβιακκαη· ἆξνλ ηὸ βέβιακκαη, ἦξηαη ἡ 

βιάβε.  

ع وأف ينظر ولػفز الإنساف على الاستفادة من وقت الفراغ وعدـ قضائو فيما لا ينف 
كم ىو عظيم وقت الفراغ الذي يستفيد منو من لا يرى ما   )) الإنساف فيما يفعل جيدا، فيقوؿ:

قالو جاره أو فعلو أو يقصده، ولكن فقط ما يفعلو ىو نفسو، حينما يكوف ىذا الشيء عادلا 
ن ، حقا إنو ليس للرجل الصالح أف يتفكر في أف يتمعن في العادات ولكن م"صحيحا"وتقيا 

   .(1)(( لغري مباشرة لذدؼ وىو لا ينظر جانبا

ومن جهة أخرى يطالب ماركوس أوريليوس الفرد أف يتذكر ما قد لػدث لو من أذى  
فلتتذكر في الدستقبل ما يقودؾ إلى الغيظ  )) في الدستقبل فعليو أف يتحملو بشرؼ، فيقوؿ:

     حملو بشرؼ يكوف حظا، فلتستخدـ ىذا الدبدأ، ليس ىذا سوء حظ ولكن أف تت"الإبٍ"
   .(2)(( جيدا

κέκλεζν ινηπὸλ ἐπὶ παληὸο ηνῦ εἰο ιύπελ ζε πξναγνκέλνπ ηνύηῳ ρξῆζζαη 

ηῶ δόγκαηη· ὅηη νὐρὶ ηνῦην ἀηύρεκα, ἀιιὰ ηὸ θέξεηλ αὐηὸ γελλαίσο 

εὐηύρεκα.  

  العقل:
مشاؽ يبدو لشا سبق أف كل ما يدعو إليو ماركوس أوريليوس من فضائل وبرمل لل 

والصعاب يعتمد على العقل وعلى ىذا فالعقل ذو ألعية بالغة ويشبهو بالسهم، فعندما يدور 
يتحرؾ السهم بطريقة  )) العقل حوؿ التأمل فإنو يندفع للؤماـ مثل السهم، ويقوؿ في ذلك:

وبطريقة أخرى يتحرؾ العقل، على الرغم من ىذا عندما يتفحص العقل وعندما يدور في تأمل 
   .(3)(( تحرؾ مباشرة للؤماـ وليس للؤقل في بذاه ىدفوفإنو ي

                                                 
1- Marcus Aurelius, Book 4, chapter 18, section 1, lines 1-4. 

2- Marcus Aurelius, book 4, chapter 49, section 2, line 5 to line 7. 

3- Marcus Aurelius, book 8, chapter 60, section 1, line 1-3. 
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 Ἄιισο βέινο, ἄιισο λνῦο θέξεηαη. ὁ κέληνη λνῦο θαὶ ὅηαλ εὐιαβῆηαη θαὶ 

ὅηαλ πεξὶ ηὴλ ζθέςηλ ζηξέθεηαη, θέξεηαη θαη' εὐζὺ νὐδὲλ ἧηηνλ θαὶ ἐπὶ ηὸ 

πξνθείκελνλ.  

تكوف   )) من حياتو، فيقوؿ في ذلك: تصبح الأشياء كلها مألوفة وبالخبرة التي يكتسبها
كل ىذه الأشياء مألوفة وبالخبرة، يومية في حينها، وقذرة في موضوعها وكل شيء الآف كما كاف 

   .(1)(( في أياـ ىؤلاء الذين دفنوا
 Πάληα ηαὐηά· ζπλήζε κὲλ ηῇ πείξᾳ, ἐθήκεξα δὲ ηῶ ρξόλῳ, ῥππαξὰ δὲ ηῇ 

ὕιῃ· πάληα λῦλ νἷα ἐπ' ἐθείλσλ νὓο θαηεζάςακελ.  
لقد كاف ماركوس أوريليوس من أبرز وأنبل أباطرة الروماف، رحيما، ختَا، متسالزا؛ حتى 
شبهو بعضهم بالسيد الدسيح وعرؼ الكثتَ عنو من الدسيحيتُ الأوائل، فقد كانت الدسيحية في 

   .(2)طريقها إلى الانتشار والازدىار إباف القرف الثاني

ب واختيارا لعزلؽتو في يوس على الحكم بدافع الإحساس بالواجلقد أقبل ماركوس أوريل 
سفة الرواقية، وليس طمعا فيو؛ لأنو كاف زاىدا في متاع ة حسب تعاليم الفل الدسؤوليالتفاني في

    .(3)الدنيا

لقد بذؿ ماركوس أوريليوس جهدا كبتَا في مواجهة الظروؼ الصعبة بسبب بهاظة  
ية وقبائل الشماؿ من ناحية أخرى، فضلب عن انتشار وباء تكلفة حروب الباريثتُ من ناح

الطاعوف وما سببو من ذعر ونقص في الرجاؿ وتدىور الحالة الاقتصادية، في وقت لم لغد 
الإمبراطور الداؿ الكافي لإعداد الجيش لرد الخطر عن آمن الإمبراطورية وسلبمتها، فما كاف من 

                                                 
1- Marcus Aurelius, book 9, chapter 14, section 1, line 1-2. 

النهضة العربية، سيد أبضد على الناصري، تاريخ الإمبراطورية الرومانية السياسي والحضاري، دار -2
 .387، صـ3::3القاىرة،

3- Romaine, J.; Marc-Aurèle, ou l'empereur de bonne volonté, Paris, 1968, p. 18. 
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ائس القصر الإمبراطوري والودائع الثمينة التي تكدست منذ الإمبراطور الشجاع إلا أنو قاـ ببيع نف
أياـ الأباطرة السابقتُ في خزانة القصر في مزاد علتٍ حتى ملببس الإمبراطورة الدطرزة بالذىب 

   .(1)عرضها ماركوس أوريليوس للمزاد
لقد طالب بعض الجنود بزيادة الرواتب فأجابهم بصراحة: إف أي زيادة لذم سوؼ بذيء  

ى حساب أىاليهم في الددينة، ولم يتًدد الإمبراطور في بذنيد العبيد والدبارزين والدرتزقة في الجيش عل
الروماني لتعويض النقص، وبعد الانتصار على برابرة الشماؿ قاـ بتهجتَ الشعوب الأجنبية إلى 

برة الأجانب بل لم يتًدد في نقل بعض ىؤلاء البرا ؛الدناطق التي قضى الطاعوف على الرجاؿ فيها
ليعمروا مناطق في إيطاليا ذاتها تعرضت لذذا الوباء الخطتَ خاصة في الريف حيث عانت الزراعة 

   .(2)تدىورا كبتَا بسبب النقص في الرجاؿ
ومن الأعماؿ الجليلة للئمبراطور تدعيمو للقضاء وذلك بزيادة عدد المحاكم للفصل في  

لإدارة شؤوف  iurdiciلحاجة أعاد نظاـ القضاة الأربعة بل وبرت إلحاح ا ؛قضايا الناس الدتزايدة
قضاء الدناطق الأربعة الرئيسة في إيطاليا والذي كاف قد ابتدعو ىادريانوس وجر عليو سخط 
لرلس السيناتو بٍ ألغاه ماركوس أوريليوس ترضية لمجلس السيناتو. اعتبر ماركوس أوريليوس نفسو 

وره جلساتو، وكاف يناقش القضايا داخل المجلس بوضوح عضوا عاديا في لرلس السيناتو عند حض
ويستشتَ أعضاءه في الدشاكل مشركا المجلس في الدسؤوليات، ولم يكن احتًامو لرجاؿ لرلس 

بل أدرؾ رسالتهم وألعيتهم واعتمد عليهم  ؛السيناتو أبدا على حساب تقديره لرجاؿ الفرساف
   .(3)حيث لغب الاعتماد

                                                 
1- Scriptores Historiae Augustae. Vita Marci Antonini Philosophi Iuli Capitolini   

(Scriptores Historiae Augustae. Vol. 1, ed. E. Hohl, 1965).  (2331: 004), Chapter 17, 

section 4, line 1 to chapter 17, section 5, line 1. 

ولزمد  تصادي: تربصة ومراجعة: زكي علىؼ، تاريخ الإمبراطورية الرومانية الاجتماعي والاق. رستوفتز ى -2
 .554-:54، الجزء الأوؿ، ص صـ3:68سليم سالم، القاىرة، 

 .396-395على الناصري، الدرجع السابق، ص صسيد أبضد -3
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على رعاية الفقراء وتوفتَ الحاجيات لذم من غذاء وترفيو،  حرص ماركوس أوريليوس 
وفي وقت الأزمات الاقتصادية كاف لؼفف عن كواىل الناس بإلغاء الضرائب الدتأخرة، كما زاد 
من عدد الدوظفتُ الداليتُ في الدقاطعات لتحستُ الإدارة الدالية، كما وضع الأوصياء على القُصر 

لخامسة والعشرين برت إشراؼ ورقابة خاصة في إدارة ضياع ىؤلاء والأيتاـ من البلوغ حتى سن ا
القُصر، كل ىذا أكسبو شعبية ولزبة من بصيع طوائف الشعب نظرا لذدوئو وبساطتو وإنسانيتو في 
الحكم، وعطفو على الفقراء وزىده في الحكم أو التملك وتفانيو في سبيل الواجب، فكاف لزل 

   .(1)من الأجياؿ اللبحقةالإعجاب والتقدير من معاصريو و 
لقد أسرت الفلسفة الرواقية ألباب الروماف، فصبغوىا بالصبغة الرومانية وبثوا فيها  

الروح الإنسانية، وبسثلت فيها بصيع مراتب المجتمع الروماني وطبقاتو، وىكذا أخذت الرواقية 
ة أف بذد الحلوؿ لكل تتحوؿ شيئا فشيئا إلى فلسفة عصور الشدة، لقد كاف على الفلسفة الرواقي

مشاكل ىذا العصر، ولم تلبث الفلسفة الرواقية أف أصبحت فلسفة عملية طابعها الجد والصرامة، 
وىي توائم الدزاج الروماني وتتجاوب معو أعظم التجاوب، لقد بثت في نفوس أشياعها الثقة 

دوف خوؼ أو  والشجاعة لكي يواجهوا الدخاطر في ثبات ورباطة جأش، ولكي لغهروا بآرائهم
   .(2)وجل، بػل وليػجابهػوا الدػوت إف لزـ الأمر

 :الخاتمة
يتناوؿ ىذا البحث سمات الفلسفة الرواقية في القرف الثاني الديلبدي التي تتمثل في 
شخصية وأفكار الإمبراطور ماركوس أوريليوس، ويبدأ البحث بإعطاء فكرة عن تطور الفلسفة 

وأشهر الفلبسفة الذين شكلوا الددارس الرواقية وكيف تناولوا الرواقية عبر العصور وتقسيمها 

                                                 

 .396صأبضد على الناصري، مرجع سابق،  ؛ سيد:54. رستوفتزؼ، الدرجع السابق، صى -1
ـ. ب. تشارلزورث، الإمبراطورية الرومانية، تربصة رمزي عبده جرجس، مراجعة لزمد صقر خفاجة، الذيئة -2

 .335-333، ص صـ:::3الدصرية العامة للكتاب، 
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الفلسفة الرواقية حتى وصلت إلى الروماف، وقد أصبح أعظم الفلبسفة الإمبراطور ماركوس 
 أوريليوس في القرف الثاني الديلبدي.

كانت أخلبؽ الرواؽ عماد العقائد والفضائل الجمهورية في نفوس الكثتَين، وفي عهد 
ورية أوحت الرواقية إلى أنصارىا أف يقاوموا استبداد القياصرة، ولكنها كانت مقاومة الإمبراط

أخلبقية قبل أف تكوف سياسية، وقد جرت الرواقية على أنصارىا ألوانا من الأذى والشبهات، إلا 
أنها انتهت بأف اقتحمت أبواب القصر الإمبراطوري شيئا فشيئا؛ إلى أف سيطرت على نفس سيد 

 ت العالم الروماني ىو الإمبراطور ماركوس أوريليوس.من سادا
لقد بصع ماركوس أوريليوس بتُ الفلسفة والسلطة فكاف إمبراطورا فيلسوفا، فلم يكن 
ينسى واجبات الإمبراطور كما لم تفارقو لحظة شيمة الفيلسوؼ؛ ولقد آثر ماركوس أوريليوس 

و بصدؽ وإخلبص، لكن موقف الإمبراطور الفلسفة على الخطابة، واختار الدذىب الرواقي فاعتنق
ماركوس أوريليوس من الرواقية كاف موقف القاضي ولم لؽثل الددافع عنها، حيث قدـ الشكر للئلو 

 الذي أعانو على إغفاؿ الدنطق والطبيعيات وعدـ الأخذ بدسلمات الأمور.
ذه وبهذا استطاع ىذا الإمبراطور أف يبرر بعض خصائص تلك الفلسفة، وقد مست ى

الخصائص قلوب الناس في زمانو، وأصبحت بهذه الدثابة آخر رسالة بعث بها العالم القديم إلى 
الأجياؿ الدقبلة، ولم يكن في رواقيتو متشددا ولا جافيا بل كاف في مذىبو لتُ ويسر وإنسانية، 
 وىي خصائص لم تعرفها الرواقية القدلؽة، وكاف يتحاشى ذكر الاصطلبحات الرواقية البحتة

فكاف قولو أيسر على السمع وفكره أحرى إلى القلوب، وبزلى عن بعض العقائد الرواقية التي لم 
للذة أشد من ارتكابها لدفع ألم تكن توافق الإنسانية؛ فقد كاف يرى أف ارتكاب الخطيئة ابتغاء 

في  أو دفع مضرة، ولا بذد في حكمة ماركوس أوريليوس من الثقة والاعتزاز بالنفس ما تستشعره
 أقواؿ الأقدمتُ وأعمالذم.
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تناوؿ البحث تفستَ النظرية الدورية من وجهة نظر الإمبراطور ماركوس أوريليوس، وضرب 
الأمثاؿ لتوضيح ىذه النظرية، وقد توصل الإمبراطور إلى أف الأسباب النهائية لأحداث التاريخ 

  يسلم بثلبثة أسباب لزتملة وىي:
 كل شيء وليد الصدفة المحضة. .3
 شيء بردده ضرورة لزتومة.كل  .3

كل شيء باستثناء ما يعود إلى حرية الإنساف يرتكن إلى عناية شفوقة ورحيمة  .4
 حسنة.

لقد اقتنع ماركوس أوريليوس بالنظرية التي تقوؿ إف بصيع الأشياء في النهاية واحدة، وإف 
ا متسلسلة الإنساف يعيش لا في فوضى وعماء، بل في عالم مرتب منظم، فيذكر أف الأشياء كله

متشابكة وكألظا قد ربطت برباط مقدس وثيق، ولؽكن القوؿ إنو لا شيء غريب عن الأشياء 
الأخرى؛ لأنها بصيعا قد رتبت معا، وىي تتعاوف على برقيق ما في العالم الواحد من حسن 
 النظاـ، وذلك أف العالم الدؤلف من بصيع الأشياء واحد، والإلو الدلبزـ في كل مكاف والدسيطر

على الجميع واحد، والدادة والكوف واحد، والقانوف واحد، والعقل الشائع في بصيع الدوجودات 
وجػودات التػي ىي من أسرة ػالعاقلة واحد، وكذلك العقيدة واحدة؛ لأف الحقيقة ىي كماؿ الد

 واحدة والتي منحت عقلب واحدا.
كثتَا ما يلجأ الإمبراطور بٍ تناوؿ البحث مواقف ماركوس أوريليوس الدينية والدنيوية، ف

إلى البراىتُ الرواقية لإثبات وجود الإلو الواحد، ولكن سرعاف ما يبدو أف استمساكو بالدين 
الدقرر لم يكن قائما على حجج فلسفية، ويتجلى في بحثو لذذه الدسألة شيء من الحماسة وحرارة 

ل ىذا الاعتقاد زيغ وضلبؿ: العقيدة، إذا صح أف الآلذة لا تهتم بشيء ولا تفكر في شيء، ومث
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فلتتًؾ إذف الأضاحي والصلوات والنذور والشعائر الأخرى التي نتمثل بها في أذىاننا حضور 
 الآلذة وقربها من حياتنا.

فدائما يدعو إلى طيبة القلب واستقامة يوضح البحث أخلبقيات ماركوس اوريليوس، 
بقى بسيطا، طيبا نقي السريرة، جادا، الضمتَ ولنستمع إليو وىو يؤكد أنو على الإنساف أف ي

عدوا للزىو والجاه، صديقا للعدالة والحكمة، متدينا، رفيقا إنسانيا، مستمسكا بأداء الواجب، 
وليجاىد نفسو لكي تبقى كما تريده الفلسفة أف يكوف، وليسبح الإلو، وليكن دائما في عوف 

رض أف يصوف نفسو مطهرة، وأف يفعل الناس، فالحياة قصتَة، وبشرة وجود ىذا الإنساف على الأ
 ما يعود بالختَ على الجماعة.

يظهر من ثنايا كتاب الإمبراطور ماركوس أوريليوس آثار الانقباض والعبوس، فلقد و 
تعلم من إبيكتيتوس مبادئ الاستسلبـ والإذعاف، ولكنو لم ينظر إلى العالم نظرة الفرح والابتهاج 

ر بأنو ملك ولو كاف عبدا، لكن من خواطره يظهر انو يشعر تلك النظرة التي بذعل الحكيم يشع
بعبوديتو وأنو من رعايا الكوف، فهو لم يرد أف لؼالف الناموس العاـ أو لؼرج على النظاـ الكوني، 
ولكن لؼيل إلينا أف نغمتو الحزينة لا تشعر بأنو كثتَ الابتهاج بالإسهاـ والتعاوف الفعاؿ في ذلك 

ريليوس لؽثل الرواقية حتُ صبغها اضمحلبؿ روما بلوف قابً، ويطلب العالم، إف ماركوس أو 
ماركوس أوريليوس من الإنساف عدـ برقتَ الدوت؛ لأف الدوت جزء من الأشياء التي تطلبها 

 الطبيعة.
ومن خلبؿ كتابات ماركوس أوريليوس يظهر أنو يدعو إلى الدساواة بتُ الناس، فهم 

صبة متساوية، وىم من أجل ىذا لػبوف الاجتماع؛ ذلك أف بصيعا متساووف، ولذم من العقل أن
الدوجودات كلما ارتفعت في الدنزلة زاد ائتلبفها والصذابها بعضها إلى بعض، فينبغي إذف على 
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الناس بحسب قانوف الطبيعة أف يتحابوا وأف يتواصلوا ، وىم مندوبوف إلى أف يتعاونوا أوثق 
 العاـ. التعاوف في سبيل العمل الشامل والختَ

ولػث الإنساف على الصبر على البلوى لأنها زائلة بسرعة، ولػفز الإنساف على 
 الاستفادة من وقت الفراغ وعدـ قضائو فيما لا ينفع وأف ينظر الإنساف فيما يفعل جيدا. 

ويبدو لشا سبق أف كل ما يدعو إليو ماركوس أوريليوس من فضائل وبرمل للمشاؽ 
وعلى ىذا فالعقل ذو ألعية بالغة، ويشبهو بالسهم، فعندما يدور  والصعاب يعتمد على العقل،

 العقل حوؿ التأمل فإنو يندفع للؤماـ مثل السهم.
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