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 طفال متلازمة داون الضغوط النفسية لدى عينة من أمهات أ           

 أ.عادل مصطفي سلطان
 أ. كوثر عبدالرحيم التائب

  الآداب كلية/ جامعة مصراتة  
                                                                                            

 ملخص البحث :
طيدد   أ هدد   أتوى ب ضددطوط ب سي دددى  دد ى ىدسددى  دد  لى ب تعدد ه ى دد    ددإيهدد ه اددلب ب   دد  

  نب   حثدطي    تلاز ى دبون وبستخ م أ ه   أ( 10بون .وتكونت ىدسى ب        ) تلاز ى د
 بددى ى دد  ت دد امتع  دد م لإجادد به ب   دد  وبأو ت قدق بلدددسها ب ويدديء لدلا  تددع  ا دعددى ب   دد  

ىدددد بد )زيدددد بن إ.   أ ددددور ب طيدددد   بلدعدددد  تُ قددددد س ب ضددددطوط ب سي دددددى  و ددددد ب   حثدددد ن ب سددددتخ م 
ىددد بد إتخ بم بسدددت  رل ب  د نددد   ب مخ ددددى ب  ددد ط وي و ى  ب عاياب  دددد  ب مدددخا(   ددد    بسددد

ز دى دبون وبلد دتوى بم ت د دي . وب تى تحتوي ى   بد ن   أو ددى تتع دق سدسف طيدل  تلا تُحثب   
م . بلذدد ه  سهدد   ع أددى تدداتتَ اددلل بلدتطددتَب  ى دد    ددتوى ب ضددط  سدد ل وبلد ددتوى ب تع د ددء  ددلأ لأ

ب  و  ذ هدددد    تلاز ددددى أن ألى إيدددد    تلاز ددددى دبون . وتويددددل ب   دددد  ب سي ددددء  دددد ى أ هدددد   أط
 هدد   أن أبرتي ىدد  لد ددتوى ب ضددط  ب سي ددء . و  ثدد  أع د ددء وبم ت دد دي بلدددسخي  وى ب تبلد ددت
 ن    .طي   بلإ رنى با ه   ب  ث  برتي ى  في   توى ب ضطوط ب سي دى  قأطي   ب ل ور ب 
 مقدمة : 
ح ى بلدمكلا  ب تي يعدمه  بلإن  ن في ب و ت ب  با  حتى أيد   إتع  ب ضطوط ب سي دى       

الب ب ع   يع ه بع   ب ضطوط ب سي دع  وتخت ف ش ل ب ضطوط ب سي دى  د  أد د إلى ر د  و د  
تادبد ح ته   أق  ييق  ب ي د   رتع ى   ب توبزن في بلمج   بلحدوي ب سي ء وبلج د ء وتعددق تكديدع 

 حد تع ب دو دى .ب سي ء بمجت  ىء ويؤث  ى   
أ د تسدد    د دددى ب  حددد بة ب ضدد  اى  وجدددودل  ددد  وجودندد  و  ت دددقى بسددد  أيس دد   سددد  وتخت دددف       

ب ضددطوط ب سي دددى  ددد  شددخا لأ ددد  ح ددط ب حدد بة ب ضددد  اى  و دد  بدددتُ ب ضددطوط ب سي ددددى 
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 بلدخت يددى ب ددتي يتعدد ض لذدد  بلإن دد ن ت ددب ب ددتي تدد ت   ب  سدد ل ب ددلي  دد يه  طيددل  تلاز ددى دبون لشدد 
 لغع ه  في ح  ى    ى م ب توبزن وبمستق بر .

أايددددل  تلاز ددددى دبون م لؼت ددددف ىدددد  ب ايددددل ب عدددد دي إم في بلخ دددد  ا بلج دددد دى وب عق دددددى       
وبلدع أدى وبمنيع  دى  وإذب  د  تدوأ    دع بلإ ك ندد   بلدس سد ى  تادوي  بسدتع بدك و مد ر تع في بلحدد ل 

ى  ددد  ب كيددد  ل ب مخ ددددى وب ع دددل بلجدددد   طدددتَك  ددد  بمجت  ىددددى   كسدددع  ددد  تحقددددق درجدددى ى  دددد
ي إلى تددد ب ل ب ضدددطوط و كددد  وجدددود طيدددل  تلاز دددى دبون دب دددل ب سددد ل يدددؤد  ب طيددد   ب عددد ديتُ
أ بداددد  و  يدددى ب م  أ ددد   دددلا  بوددد ك بلأ ددد ي  لضدددو ادددؤم  ب ي دددى  ددد  ب طيددد   أب سي ددددى ى ددد  

وحدد وة   ددل في ب تسادددل ب سي ددء  ويكددون  ددع ب ثدد  ب ك ددتَ في إحدد بة ب تطددتَ في تكدددف ب سدد ل
يق  ى ددهل  د  أى د    اى د      ددى وب ت د ديى ت دت   طد دى حدد ل  بمجت  ىء  أ بدا  و ل ب   

ب ايل بم  لػت جع      بجعدى ب ط د   ب سدت  بر ودأد  أجدور   ب دا ب تًبددى بلخ يدى وتدسد  ب م ببسهد  
 لإرشد د   تط دط ى د  ادلك  ل لػتد جون   ب  عط    أي    ع وبلج وس    ب ضدوه وب  تد   أهد

ذب توأ   أسد  دط بلدوبجهدى لضدو تق دل ب ايدل لشد  يدؤدي ذ دب إ  تحقددق توبأقدع ب سي دء إب ضطوط 
وب دد ىل بلدت دد د  بددتُ ب دداوجتُ  ت  ددل ب ى دد   بلد ديددى وتمددود    ددو  ب سدد س لذددوم  ب ي ددى بلخ يددى 

قدددو  لشددد  يدددؤدي إلى  وبجهدددى   تع نددددى أهدددلب يعكدددف بحدددتًبم بلح ؛وبنددد   جهل  ددد  أ ددد بيل ب عددد ديتُ
أ هدددد   ب طيدددد   ب ددددلي   دددد يهل  تلاز ددددى دبون  دددد  لددددطوط ني دددددى . و دددد  أشدددد ر  ب ع يدددد   دددد  
ب  ربسددد   وب   دددوة ب دددتي أج يدددت في ب ع يددد   ددد  بلمجت عددد   ب ع بددددى وب جس ددددى إلى إن ب طيددد   

ؤم  ب  هد   أ ثد  ى لدى   ى أ ه تهل   وأن اد  ً بلد  بون ب لإى  ى يمك ون لطا  و  ق    تيع
 لا ت دد و و دد يه   مدد  ل بنيع  دددى  وأن إى  ددى ب ايددل يكددون لذدد  نتدد  ا ىك دددى ى دد  ب  هدد   
نادد ب لدا  ددط بلإى  ددى بلد ددت  ل وب ق ددق بمددان   ددتق ل ب بسدد  .و   اددلك ب  ربسدد   دربسددى و تددون 

  (1993)   ودربسددددى يوسددددف لز دددد (1998(   ودربسددددى طدددددى طددددع  دددددل )1986وريسددددو  )
 .في ب  ي ض (2006ودربسى ى   ب عايا ب ع  ج )
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 مشكلة الدراسة :
ن ب تكددف  د  ب ولد   بب جلري  في ب س ل أد د و  ب وب دومدل أي طيل ط دعء لػ ة تطتَ        

 بلج ي  أإن ومدل طيل   يى  تلاز ى دبون ست  ة تاثتَب أ بر   ى ب س ل .
إن أيدددعط لحادددى في حدددد ل ب سددد ل و  يدددى ب م في   ح دددى ب تمدددخدا ىسددد  ت قدهددد   دددبر أن      

ب   دد  ى وبلإنكدد ر وبلذدد وو  دد  اددلك بلحقدقددى  و دد   ن بب وب دد  يددع  تلاز ددى دبون ي دد و  طي هدد 
يمددع ون ب  ددلنط و ددوم ب ي يددق ب اددد ب ددلي سدد ى  في ب تمددخدا  وتكددون ردل أع هددل  ت ث ددى في 

  س ب  لنط وبلخول وب داس  وحتى ى م تق ل ب ايدل لشد  يايد  ى ددع ب عا دى ب طضط وبلحان وبلإح
وب  عددد  ىددد  ب تي ىدددل  ددد  بلأ ددد ي  و  يدددى في ببدددد  بمجت ددد ىء   توسدددط ب سددد  ى بب جدددى و ددد  

ب  هد    د  تحد   د   أأعد   لشد  ت د  ع ردود ؛ون بلأ د ي ت وئ إلى أ ي   طي هد  بلدعدو  ىد  ىدد
 د  يكدون  ددف  د يه  ب ددوىء ب كد في   تع  دل  د  ذ ددب  ؛ تلاز ددى دبون  د رل ب م ى د  ت بددى طيدل

ب ايل ب لي لػت ج إلى ب  ى يى وبلحس ن وب  ه  و د  يكدون بلد دتوى ب ثقد في   وب د ي  دور   دتَ في 
ى  دددى تق  ه دد   اي ه دد  ب ددلي   يددع  تلاز ددى دبون  أددإن اددلك  مددد ى لا وم يتوجددط ى دددهل إم 

ى وبلدت ث ى فى بلحس ن وب عاف وبلحط وبلإح  س بع وبن   جع في بلمجت   أسول تق يم ب  ى يى ب ك أد
بطدددتَك  ددد  ب طيددد   لشددد  ادددل في  ثدددل ى ددد ك سدددوب   ددد ن بمنددد   ج ت بويددد  في بلدددد برس ب سا  ددددى أو 
بندددد   ج  بجت  ىددددد  في  ؤس دددد   بلمجت دددد  وبلدت ث ددددى في بلد دددد ن  وبلدهدددد  بلح أدددددى وذ ددددب ح ددددط 

و د ربتهل ب ك  سدى   د  أن ىا دى ب ايدل  د  ج ندط ب وب د ي  و  يدى ب م      دهل وإ ك ندد تهل 
 د   للغ بدى وجدد إب  ع  ى  تكوي  ىلا    بجت  ىدى يمع ك ب   وندى وبلخوه وب ق ق وبلإح  ط و 

  تَك    ب طي   وب  ت   ياي     ن  ى ب ضطوط ب سي دى   ى ب وب  ي  و  يى ب م .
 ل ب أإن بلد توى بم ت  دي بلدت ني    ياي     ح ل ب ضطوط ب سي دى   ى ب وب  ي          

 ع م  ق رتهل ى   تق يم ب عس يى ب ك أددى لدد  يتا  دع ب ايدل ذ دب  د  ىس يدى ط ددى وح جتدع   عدلاج 
و ددل  لوب ت  يدء ني دء و د     أ د ي   د ن و دل ب ادو ج جدى إ   عد لجتُ  عد فً   ساددق 

سددتسابه  ددوبرد ب وب دد ي  بلد  دددى و  ددعوبى تددوأتَ ب ضدد  ن   بلد  دددى أددإن ذ ددب م ذ ددب يع ددل ى دد  ب
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ي ددهل تعدد يو ب وب دد ي  وتكددديهل  دد  طي هددل ب ددلي   يددع  تلاز ددى دبون . وبددل ب تت  ددور  مددك ى 
 ب  ربسى في ب تع ه ى   ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي    تلاز ى دبون .

 ت الآتية :وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلا    
    او   توي ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي    تلاز ى دبون ؟ .1
ح   دع بتُ   توى ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي   إال اس ك أ و  ذب  دم ع  .2

  تلاز ى دبون وأق  لدتطتَ بلد توى بم ت  دي  لأس ل ؟
بتُ   توى ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي    ح   دعإال اس ك أ و  ذب  دم ع  .3

  تلاز ى دبون وأق  لدتطتَ جسف ب ايل  ؟ 
طيد   ال توج  أ و  ذب  دم ع إح   دى في   توي ب ضطوط ب سي دى  د ى أ هد   أ .4

 لد توى ب تع د ء  لأم ؟ ب تلاز ى دبون وأق ً لدتطتَ 

 أىداف الدراسة :      
  دى   ى أ ه   أطي    تلاز ى دبون ؟د ب تع ه ى     توى ب ضطوط ب سي1
لا تددددع ب لد ددددتوى ددددد  ب تعدددد ه ى دددد    ددددتوى ب ضددددطوط ب سي دددددى  دددد ى أ هدددد    تلاز ددددى دبون وى2

 . بم ت  دي  لأس ل
دددد ب تعددد ه ى ددد    دددتوي ب ضدددطوط ب سي ددددى  ددد ى أ هددد   أطيددد    تلاز دددى دبون وىلا تدددع سدددسف 3

 .ب ايل 
توي أ هد   أطيد    تلاز دى دبون وىلا تدع ب لد دد  ب تع ه ى     توي ب ضطوط ب سي ددى  د ى 4

 م .ب تع د ء  لأ
 أهمية الدراسة : 

  تقدد م لؽثددل بمات دد م ب   دد ى ب سي دددى   هدد   أطيدد   بلدعددو تُ  أحدد  بلدقدد يدف ب ددتي تولددـــ 1
ن إلع   ب ق   تُ ى   ت بدى الك ب ي ى يتًتط ى دع رث ر س  دى في لزد  أبلمجت ع   ور ده     يى 

 .   ببداتُ بهل  ىلا تهل
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ددد تددبرز ألعدددى اددلك ب  ربسددى في تددوأتَ  دد ر  دد  بلدع و دد   وب  د ندد   حددو  ب ضددطوط ب سي دددى  دد ى 2
 أ ه   أطي    تلاز ى دبون .

د بمستي دل ب ع  دى    نت  ا الك ب  ربسى      دل بلدهت دتُ في لرد   ب توجددع وبلإرشد د ب سي دء 3
 .لش  ي  ى  ى   تخيدف ب ضطوط ب سي دى 

د لؽك  بمستي دل    نت  ا ب  ربسى في إى بد ب ب ا ني دى وإرش ديى    شاي  تخيدف ب توت ب  4
 ب سي دى   ه   أطي    تلاز ى دبون .

 حدود الدراسة : 
جددد ب  ب  ربسدددى بلح  ددددى ى ددد  أ هددد   أطيددد    تلاز دددى دبون بم  دددا ذوي بمحتد جددد   بلخ يدددى إ   

 .2016بمجت  ىدى بم يسى    بتى في ى م ب ت ب   وزبرل ب مؤون 
 مفاىيم الدراسة :

 الضغوط النفسية  
 ددد ي ب ي دإح  سددد  تحددد ة ىوب دددل   رجددددى    دددا   ب ضدددطوط ب سي ددددى إ  وجدددود" يمددتَ       

لظددد   بن وب تكددددف ويطدددتَىس    تدددادبد شددد ل ب ضدددطوط ييقددد  ب يددد د   ربتدددع ى ددد  بمتدددا ب  توت ب مدد ي و 
               ( 115، 2004مد عبدالله  ،)مح "وشخ دتعس وك ب ي د

ــاً إويعــرف الباحنــان الضــغوط النفســية        : بايدد  ب  ددعوب   و بلدمددكلا  ب ددتي ت اددق  جرائي
أ هددد   أطيددد    تلاز دددى دبون وتدددؤدي إ  بسدددتو بى بنيع  ددددى حددد دل تو ددد  بلإح ددد س بددد  توت  لشددد  
ييقددد ا   ددد رته  ى ددد  ب تدددوبزن . ويقددد س ب   جدددى بلد تيعدددى ب دددتي تت  دددل ى دهددد  ب م ى دددء  قدددد س 

 ب ضطوط ب سي دى بلدا ق في ب  ربسى بلح  دى . 
 30: ا  أ ه    أطي    تلاز ى دوبن وب تي تتًبوح أى  را   د   ال متلازمة داونأمهات أطف

 سسى . 50إ  
ء بلج ددد  في ب س دددو يدددتًو ىسدددع تدددا تَ سددد   و و اندددع "بلدددا بو وربثدددء في ب ك  بمتلازمـــة داون : 

 ( 7، ص: 2007) حاتم بن عامر ،دى ".ب لاسوب  عوب   ب  طويى وب تع د دى و 
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 7: اددل ب طيدد   ب ددلي  تددتًبوح أى دد رال  دد   ويعــرف الباحنــان أطفــال متلازمــة داون إجرائيــا  
سسى وبلد ت قون بم  ا ذوي بمحتد جد   بلخ يدى ب تد ب   دوزبرل ب مدؤون بمجت  ىددى بم يسدى  15إلى 

    بتع . 
 الإطار النظري :  
 الضغوط النفسية :أولًا : 
" لر وىددى  دد  بلد دد در بلخ رجدددى وب  ب  دددى ب ضدد  اى وب ددتي (  بايدد  2002ى أددى زيسددط شددقتَ )  

يتع ض لذ  ب ي د في حد تع   ويت   ىسه  لعف   رتع ى   إح بة بمستو بى بلدس س ى    و ف   
 و دد  ي دد حط ذ ددب  دد  بلددا بب   بنيع  دددى وأ دددو وجدى تددؤث  ى دد  جوبنددط ب مخ دددى ب  دد ى

 (186،ص:  2004)عنمان أميمن ،  ى ب ي د " 
( أقد  ىد ه ب ضدطوط ب سي ددى بايد  " ى د رل ىد  ب تدوث بة أو ب يد   ب ثقد ددى 1974 د  اسكدل )إ

ب ددتي ت قدد  ى دد    اددل ب يدد د  ويؤ دد  ى دد  أن ب ضددط  أو بلخددبرب  ب ضدد  اى ولؽكدد   ع أتهدد   دد  
وب ثددد ني  ددد    دددلا  لرددد  تُ ر د ددددتُ : ب و   ددد   دددلا  ببددد ك  لاسدددتو بى وادددو سددد ط ب ضدددط  

ب  دو وجدددددى وب سي ددددددى  وبمسددددتو بى وتكددددون بمسدددددتو بى وتاثتَادددد  ى دددد  ب جهددددال  ددددلا  بلد ددددتق ل
                                            (58،  ص : 2004وليد خليفة ، مراد سعد ، )                                  ". لإن  ن

ندع "ح  دى  د  ب تدوت  ( إلى ببعد   د  ذ دب حدد  ى أدع ى د  ب2004و   ذاط لز د  ى د لا )   
ب سي ددء ب مدد ي  وبمنع دد و  لػدد ة ب دد ط ىوب ددل   رجدددى تضددط  ى دد  ب يدد د وتحدد ة ىسدد ك 
ح  دددى  ددد  ب ددددتلا  ب تدددوبزن وبلدددا بو في ب  دددد وك  و  ددد در ب ضدددط   ثددددتَل  سهددد   ددد  ي جدددد  إلى 
 تطدددتَب  بد ددددى   رجددددى  ددد  الا  وب وأددد ل  و  ددد رل   ديدددى و تَاددد  و سهددد   ددد  ي جددد  إلى  تطدددتَب  

 ( 115،ص :  2004)محمد عبدالله ، . ب  دى      بع ب سي ء وب تس أف وط يقى ب تيكتَ"د
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 أنواع الضغوط :
 .ب ضطوط وبلدمكلا  ب س يى بم  أده  ب   بى   ب س يى  بمني     ب الا   ت بدى ب طي  .أ

 بلإن دددد ن. ب ضددددطوط وبلدمددددكلا  بلد ديددددى وبم ت دددد ديى لذدددد  ب دددد ور ب  ددددبر في تمددددتدت جهدددد  ب
إلددع ه   رتددع ى دد  ب تً دددا و ب تيكددتَ و   يددى ىسدد    تع ددف بددع ب ز دد   بلد  دددى أو بلخ دد رل و 

 أدسول ى  ذ ب ى م   رتع ى      ي ل  تا     بلحد ل .
ب ضطوط بمجت  ىدى . تع  حو  ب س س في ب ت  سب بمجت  ىء و ب تي ىل    بلأ  ي   ج .

ه في ب تابور في بلحيلا   اء  ع يتَ تحتل ى   ب ي د بم تابم و  ث ل ب  ق  ب  أو   ته  و بلإس ب
                                                                                          .لخ وج ىسه  يع    وج ى  ب ع ه وب تق  د  بمجت  ىدى ب ك  ل به  و ب

                                                   (123:،ص2008ماجده بهاءالدين،)
لددددطوط ب ع دددددل يتعددددد ض ب ع  دددددل في  هستدددددع  عددددد ل  وب دددددف وع دددددع في ح  دددددى لدددددط  و بنيعددددد     د.

     بى      ب  اس    بلإرا   بيعل س ى   ب ع ل ب اوي ى  نوىدى ب ع ل و أو  تع    دوض 
 .ب  ور
   .ورب  تق ي  ب ي د   ته ي تطتَب  بلدع أدى ب تي تقف  ق ب لدب ضطوط بمنيع  دى وب سي دى تتع ىـ .

( 137، ص :2008خليفة، مراد سعد ،  )وليد                                             
    توج  أنوبع لطوط   يى بآب   و أ ه   ب طي   ذوي بمحتد ج   بلخ يى    ي  

وأق  لد بحل ب س و     ي ء : دددلص ت ى  ح وة بلإى  ى  و تق ل الك ب ضطوط   
: ويت عه  ردود أعل  ت  يسى       ى  ب سك بن  ب  أ   ــ ضغوط ناتجة عن ميلاد طفل معاق 

لطوط   ح ى ب ايو ى بلد ك ل: و تسول ى    ب  ى ب وب  ي   س و طي ه     . د ى ب  ل و ب ق ق
 بلدع  

ـــ ضــغوط مرحلــة دخــول الددرســة:   ل ب ايددل ى دد  ب ددتع ل في بلددد برسو تددسول ىدد  ىدد م  دد ر  ـ
 .ب تق د يى

 و تددسول ىدد  بىت دد د ب ايددل ى دد  وب  يددع و رأدد  أ  بنددع مبددسهل ضــغوط مرحلــة الدراىقــة:-  
   .بلدع  
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 لطوط   ح ى   تسول ى  ب ق ق   وص بلد تق ل بلدهتٍ    ع   ــ ضغوط مرحلة الشباب:
ي د   ن  دتَ  دد دري   تا دد  ب مد  و: تدسول ىدد  ب ت د ا    دوص ب  ى يددى و بلد دتق ل ىسد    

                                  (140: 137، ص 2008)الدرجع السابق ،  . ى   ب عس يى بع
 مصادر الضغوط النفسية : 
تت ثدددل   ددد در ب ضدددط  ب سي دددء ىسددد  وب ددد ي أطيددد   ذوي بمحتد جددد   بلخ يدددى في  تا  ددد     

بلحد ل ب دو دى وب  ى يى طوي ى بلد ى ووي ى ب ع ر ب تي يتع لون لذ   وب مب طويدل بلدد ى سدوب  في 
    ب تددددداب  ب علا ددددد   بمجت  ىددددددى تمدددددخدا ح  دددددى ب ايدددددل أو بدددددتُ ب وب ددددد ي  ب عضددددده   ب ددددد ع   و 

أتقدد ر إلى بلدع و دد   حددو  بلدعدد  تُ وبلخدد     بلدت حددى لذددل . إن  دد  يع ندددى أو ددد   أ ددور   وبملذ دد 
 ما يلي :ــذوي بمحتد ج   بلخ يى    لطوط ت ج  إلى 

دددد وجدددود طيدددل  عددد   في ب سددد ل تدددتًو ى ددددع أى ددد   إلددد أدى ى ددد    ادددل ب سددد ل وشددددوع  ثدددتَ  ددد  
 وب عا ى وبزدي د ب ى    بلد  دى .بلدمكلا  ب س يى وبمنيع  دى وبلإرا   بلدا   

ددد شددعور بلأبدد   بتدد ني بلد دد ن ل و  دد در ب دد ىل  دد  ب يدد     وب  دد رو وبلدؤس دد   ب  طدددى ذب  
 ب علا ى بإى  ى طي هل .

د تع  ب عا ى بمجت  ىدى    إح ى ب ست  ا بلدتًت ى ى   رى يدى ب ايدل بلدعد     أقد  يمدع  ب وب د ي  
ب س ل بلد ت ل وب ي     وبلجتَبن وب لي  ي  ون لس وه أو  م ى  تدسل ىد  ب  عا ى ى  بقدى أأ بد 

                                                                    ( 58 ،ص  2007 ، )علي حنفي .ب  بحى أو بلخول بوجود بلإى  ى ى م
 أعرض الضغوط النفسية :ــ 
  ب عضددددلا  ب ر وب تددددوت  ب عدددد    ب   في   ب اب دددد  وتدثددددل في ب تعدددد    ب ىدددد بض بلج دددد يى: . أ

 دد   أقدد بن ب مددهدى  بحتكدد ك ب سددس ن وتا دددق ب يكددتُ  بلإ  دد ك وى دد  بلذضددل  ب تهدد و بلج
 .وأق بن ب ا  ى

 ثددددل سدددد ىى بمنيعدددد    ب تق ددددط في بلدددددابج  ب ع دددد دى ب اب دددد ل وسدددد ىى : ىدددد بض بمنيع  دددددىب  . ب
 بم ت  و  س ىى ب  ك   .ب طضط ب ع وبندى  بم تًب  ب سي ء  
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 بملددددددددددا بب   في ب تً دا ثددددددددددل ب س ددددددددددد ن وب  ددددددددددعوبى في : . ب ىدددددددددد بض ب لاسدددددددددددى وب يك يددددددددددى ج
ب حك م  إيد بر ب  ا   بأعدى زي دل ى دفي ب  ب تيكتَ لعف ب لب  ل  ب وسوبس بملطي ض 

 (23،ص: 2007)عواطف الشتيوي ،  .بلخ ط ى
 النظريات الدفسرة للضغوط النفسية : 
اس ك ب كثتَ  د  ب سا يد   ب دتي ح و دت تقد يم تي دتَ  لأسد  و ب ك  سدى ورب  حد وة ب ضدطوط   

 ب سي دى وأد   ي ء ى ض  ال الك ب سا ي   :ددد
 نظرية كانون : 

يعتبر   نون أح  ب  وبد ب وب ل في جدوة ب ضدط  ب سي دء وىد ه باندع ردود أعدل بلج دل          
هددوم بسددتو بى بلدوبجهددى أو بلذدد وو ب ددتي  دد  ي دد كه  ب يدد د حددد   في ح  ددى ب اددوبرش وأشدد ر إلى  ي

تع لددع    وب ددف بلدؤلدددى في ب  د ددى وتعتددبر اددلك بمسددتو بى تكديدددع  يدد  تدكدد  ب يدد د  دد  بمسددتو بى 
ب دددد ىى   ته يدددد  .  ددددتَ أيدددد   دددد  تكددددون لدددد رل   كدددد     يدددد  تايدددد   دددد    ددددتوى أدب ددددع بمنيعدددد   

وط   ددت  ل وم ي ددتاد  بلدوبجهددى وبلذدد وو أد دد ة تسمددد  وب ي دددو وجء وىسدد    يتعدد ض  ضددط
  وهددد ز ب ع دددد ب  ددد  ت وي وبلجهددد ز ب طددد دي لشددد  يدددؤدي أ  حددد وة تطدددتَب  أ ددددو وجدى وعدددل 

  أن ج دل بلإن د ن  داود بمدكد نايم ب ته يد  أو بلذد وو ويد ى ) د نون( ب مخا   تع ب لدوبجهى
تطتَب  ب تي تحد ة و دل ب لج ل ى    وبجهى ب أي   رل ب بمتابن ي  ال في بمحتي ظ ج  ى   

ب ولدد  ب ي دددو وجء ب ددلي  دد ن ى دددع   ددل ب ضددط  وبن أي  تا ددط بد ددء أذب  د ددع إلى ب عددودل أ  
                             .لب بمتددددددددددددابن و     يسددددددددددددتا بلددددددددددددد ضأمددددددددددددل بلج ددددددددددددل في ب تع  ددددددددددددل  عددددددددددددع أإنددددددددددددع لؼددددددددددددل بهدددددددددددد

(8،ص: 2009،)ابتسام السلطان  
 التحليل النفسي :نظرية  

إن بمنيعددد م  ب  ددد  دى  دددد  ق ق  وبلخدددوه  ددد اء إم ب تدددد بد   ددد بى   و دددبرب  لدددد  اى       
و ؤلدى    به  بأ د في ب ايو ى و ل ب أإن ب ك ر ب سي ء ب لي يع ندع ب ي د في حد تع ح ط رأى 

و لزد ود و  قد  أ وي  أن ب  د د و ي ا م بضطوط بلمجت   واو   تع  و     دل ب    بدى  و  د  اد



طفال متلازمة داوان                                    أمهات أالسابع                    الضغوط النفسية لدى  العدد -مجلة كلية  الآداب
___________________________________________________________ 

144 

 

في ب لاوىء و د  بلد كد  بلح دو  ى د  حدل    د بع بدتُ ب قدوى ب ك بتدى وب قدوى بلدك وتدى بت ويدل 
 ط  ى ب قوى بلدك وتى لضو أا به أ  ى ب  توبأق     تا     ب وب   بلخ رجء وبلدثل ب وبىدى .

ند تا ىدد   ويؤ د  )يوند (  ى د  أن ب ضددط  ب سي دء    د ط  لأ د بض وبملددا بب   ب سي ددى أندع
ب ا  ددى ب ددتي اددء  دد  بلإن دد ن بدد  يا ل واددلك ب ا  ددى تسددتا ىدد  سدد و د   أا يددى وتاورادد   ددبرب  
ب ايو ددددى لشدددد  يكددددون شخ دددددتع في بلد ددددتق ل وسدددد و ع بلدتو دددد  وإذب  دددد  وبجددددع بلإن دددد ن أنوبىدددد ً  دددد  
ب  دد بى   ب سي دددى نتدوددى لددطوط حد تدددى يتطددتَ ب  دد وك بلدتو دد  ح وثددع واددو  دد  ي دد   بدد لد ض 

  سي ء ب س تا ى  ب ضطوط ب سي دى ب لي ب لي لػت ج إلى ىلاج . ب
 النظرية السلوكية :

تدد ى اددلك ب سا يددى أن ب ضددطوط ب سي دددى تت ثددل في بمىت دد د ى دد  ى  دددى ب ددتع ل   سا ددق           
      ددددد   لا دددددع يدددددتل  ع لجدددددى  ع و ددددد   بلدوب دددددف ألخاددددد ك ب دددددتي يتعددددد ض لذددددد  ب يددددد د وبلدتثدددددتَك   ضدددددط  

  وتكددون اددلك بلدثددتَب    ت اددى شدد طد   دد   ثددتَب  حد ديددى أثسدد   ب ز ددى أو   ت اددى  ددبرل ب سي ددء 
س بقى أع  ب ي د ي سيه  ى   أي  لسديى و ق قى و    ل ذ ب أ  ضط  ب سي ء يؤدي إلى ب ق دق 
و كسددع يكددون أحد ندد ً ن ج دد ً وى  ددد ً  نددع يددؤدي ب لإن دد ن إلى بتخدد ذ  دد برب  ح طددى ويقددوي إربدتددع 

 تي تدكسع     وبجهى ب يمل أو ب سو ح في بلد تق ل .ب 
 ثانياُ : متلازمة داون : 
 مفهوم متلازمة داون : 

(  دددد  ب سدددد  و ب   د دددددى  لإى  ددددى وب تخ ددددف 21تعددددبر  تلاز ددددى دبون أو تث دددد  أ  دددد طء )       
شدددوى ً  ب عق ددء تعتددبر أو  تمددوك يدد طء ويددف ىسدد  بلإن دد ن واددء  دد  أ ثدد  ب تمددوا   ب  دددطدى

ن إىدد  زيدد دل في ىدد د ب  دد طد   جددد   وتعدد   دد  بددتُ  مدد  ل ب ددومدل ب  ثدد  تكدد بربً واددء ن وددى
ب تموك أ   طء لؽف ب ق رب  ب عق دى ب لإل أى ؛ي طء  2ي طد   ب م     3لػ ل  21 ب اوج

إلى تددا بلد  و بماه    رجء   ص و لا   وجهدى لز دل    دبروز ب دوجستتُ وج هتدع   دا ى 
   .  ددددددددددددددددد ن  مدددددددددددددددددقو  ورأس   دددددددددددددددددت ي  و 

(http://www.t21.ch/10/01/2011/20.16)                            

http://www.t21.ch/10/01/2011/20.16
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 أنواع متلازمة داون :
 ىناك ثلاث أنماط رئيسية متعارف عليها لدتلازمة داون ىي : ــ    

 :  21وجود   و وسوم إل في في ب ك  و وسوم  -1
          %(  ددددددد  حددددددد م   تلاز دددددددى دبون  وب و ددددددد بن لعددددددد  ط دعدددددددد ن 95لؽثدددددددل ادددددددلب ب سدددددددوع   يقددددددد رو )

( إم أن بنق د م ندوبل 21و وسو    في ب ول  )ي  لاي لع  ى   زوج وبح     ب ك  تد   ً  وتحتو 
(  3يسددددتا ىسهدددد  طيددددل تحتددددوي  لايدددد ك ى دددد  )بلحدددددوبن بلدسددددوي أو ب  ويضددددى لػدددد ة ى لددددد ً ىسدددد    

 بمتلاز ى دبون .                                  ً ( وب  ت   يكون    ب21  و وسو    )
 ( بلإل في     ولعع بلى   و وسوم ر  : 21بنتق   جا     ب ك و وسوم )-2

لب ب سددوع ندد تا %(  دد  ب طيدد   ب ددلي   دد يهل  تلاز ددى دبون  وادد4إن اددلب ب سددوع يمددكل حددوب  )
( بلإلد في   ت دق   د    و وسدوم ر د . وفي ب ط  دط 21ى  وجدود جدا  أقد   د  ب ك و وسدوم )

( و كد  بلحد م  ب  ثد  شددوى ً ادء ب ت د   15د  14د  13 د  يدتل ب ت   دع ب  ك و وسدو    )
 (14( بلدتك   إلى  تَ  ولعع ب  ك و وسوم ر ل )21جا  ب ك و وسوم )

 ي  وي    ب  ي دي   ء : تض ىف ت  دط بلخلا - 3
%( تق ي      ح م   تلاز ى دبون ويا ق ى ده  أحد ن  1لػ ة الب ب س     ى حوب  )

 ذل(   و وسوم وأ  ى ش 46ديى به  )ب  ي دي   ء  ن بلج ل لػتوى ى    لاي  لست اى ى 
(   و وسوم وي  ط رجوع الك بلح  ى إ   إلى أمل بني    زوج ب ك و وسوم 47تحتوي )
( أثس   بمنق  م بلخ وي ب ث ني أو بع  بمنق  م أو ربج  إلى أق بن ب ك و وسوم 21بلإل في )

                                        بلإل في في ب  ويضى أثس   بمنق  م بلخ وي أو بع ك .    
(17،18، ص: 2004حميدة أبوحماري ،)                                                   
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لخصائص المميزة لذي الأطفال اللذيه لذيهم متلازمت داون :ا       
 الخصائص الجسمية : 

 يكون في ب ط  ط أيط     بلدعت د و  ا  ً    بلخ ف ويكون شك ع رب ىد ً . الرأس : 
بمددكل ىدد م يكددون   ددت ي بً  دد  ب  دد م و دد  بلجسددط ي دد و  ي ا دد ً   وذ ددب  ن أرن ددى  الوجــو :

 يكون يطتَبً  ق رنى جول بلج ل  ب نف     ل وبلخ ود   تيعى و     ً   
ى في  و  يدد  ً وج أدد  ً ب مددع  وبلج دد  :يكددون ب مددع   ددتَ لرعدد  وندد ىل بلد  ددف ويكددون بلج دد   مددس

 (17ص : ،1992)أيمن محمود،                                 ر   ل   تلاز ى دبون .
في شددك ه  ح ددى ب  ددوز وتكوندد ن  تمدد ه ن ى طيددل  تلاز ددى دبون ىدسدد ن دد  يكددون  دد  العينــان :

لى ب سديل ووجدود إد  دلان في ح  ى ب عدتُ )ب  ؤبدؤ(     تتُ لضو ب ى   الب ب لإل أى إلى وجو 
نتدوى  ضعف ىضلا  ب عتُ    حى   تَل بتُ ب عدستُ وبلحوبجط  و   ياه  بلحو  في ب عدستُ 

 (3: ،ص2002)عبدالله الضبي ،                                                يهل.

 ويطتَبً .  ً   ى ل ب نف ى يضى و س  اى       يكون شك ع  ي ا الأنف : 
ب مددي ك تكددون ط دعدددى ىسدد  ب ددومدل و دد  تقدد م ب  دد  لػدد ة تمددقق  والأســنان واللســان : الفــم

رأسددء في ب مدديى وي دد أ لهددور ب ضدد وس   ددل ب قوبطدد  ب    دددى وىدد م وجددود ب قوبطدد  بلج ن دددى وتطددتَ 
شكل تد ج ب سدس ن   د    ثدل شدكل ب وتد   وتلايدق وب ت د م ب سدس ن .وب  س د ى    د ن أتدادبد 

   و سه  زيد دل لظدو بلح  د   ب   د ندى وب  د ود ب ادو  وبعد  ذ دب ياهد  بد وز ب تموا      ب 
 %(    بلح م  وب لي لؼتيء ىس  ب ك  ر ب  ت ريا .80ب    ن   خ رج في )

    تموا   .بهبلحول  شك ه    تَ ط دعء و  يطتَت  : ذنانالأ
 ن قددد  وب   بن   أ  ددددب طيددد     دددتَل نوىددد ً  ددد:  قددد   دددوحلأ أن أ طددد به  ددد ى ادددؤم  الأطـــراف 

%( في إحدد ى ب ددد ي  أو  ده دد  .  64د  42ي  وفي ب ددد  اسد ك  دد   سيدد د  ) ي  ولشت  تدد ى يضدت
  ددد   ددد  ب ا دعدددء و س ددد ه أ ويكون ب يددد   بلخددد  ف   دددىل ولشث ددد  أيددد ب  ب دددد  أتكدددون   دددتَ أ
زب د ل  %( وبلد د أى بدتُ ب قد م ب و  وب ثد ني33%( وتكون ب ق م يطتَك ولشث ع و  دا ع )52)

  %( .96ى  بلدع   ب ا دعء )
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 (2008/ 13/11ل الخليج لذوي الاحتياجاث الخاصت،طفاأ)شبكت المعلىماث الذوليت 

 الخصائص العقلية :
لصدد  ذ دد   اددؤم  ب طيدد   ب ددلي   دد يهل  تلاز ددى دبون أ ددل  دد  بلد ددتوى ب عدد دي إذ تددتًبوح ن دد ى  

(ى د  70د  45(     تي وتت درج   ذ    اؤم  ب طي    د  بدتُ ) 60د  20) ذ   هل   بتُ
 س ددتٌ ب توزيدد  ب ا دعددء   قدد رب  ب عق دددى  ويعددتٌ  دد رل اددلك ب ي ددى ى دد  تع ددل بلدهدد رب  ب   دلؽدددى 

           هددددددددد رب  ب عس يدددددددددى  ددددددددد و  بلدهددددددددد رب  بمجت  ىددددددددددى  و ب   دددددددددداى  ثدددددددددل ب قددددددددد ب ل وب كت بدددددددددى وبلح
  ب توبيددل ب  طددوي  وبلدهدد رب  بلدهسدددى ن ولؽكدد  ت ددسدف اددلك ب ي ددى لدد   ب ي ددى ب  ددلب   و هدد رب

 ( 45، ص : 2003)فاروق الروسان ،   ب ق ب ى   تع ل  أو ب ق ب ى   ت ريط . 

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية :
 د ى م ب ث    بمنيع    لش  يؤدي إلى ى م ولوح بمنيع م  وتض ربه  أحد ن  .

ب   وك  تَ ب توبأقء    نقا ب ق رل ى   ب تكدف  وب قد م ب دود أأع    تَ  تو عدى لؽكد  د    ى 
 ب تس ؤ به .

دددد لهدددور ب كثدددتَ  ددد  بلدمدددكلا  بمنيع  ددددى  لشددد  لغعدددل سددد وك بلدعددد    ددد ى ل  تس ددددى بمو اددد   
 ب ع ب دى لضوك أحد ن ً .

 د ط عهل ا دش  وبك اال لعدف و  تَ .
 .أس  دط ب تي ىل بمجت  ىء   يعد يعوبى ب تكدف    بلدوب ف بمجت  ىدى بلدخت يى  وبلا بو 

داددددى بددددع  دددد  ىدددد م ب مددددعور ددددد ولددددوح  ادددد ا  ب لا  دددد مل وىدددد م بمات دددد م بمدددد  يدددد ور في ب  د ددددى بب
 .ب لد ؤو دى

 تلاز ددددددى دبون في تكددددددوي   ددددددد يددددددعوبى بمنت دددددد   إلى بلأ دددددد ي  أو بمرت دددددد ط بهددددددل   وأمددددددل طيددددددل
  . ع في بم تلاط ب  طي   بلأ  ي  لش  يقودك إلى بمناوب  ى   ني ع وى م ر  ت ي ب   

 (26/1/2009  الكويت داون سند روم  )شبكة الدعلومات الدولية ،                    
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 م لأبنها الدصاب بمتلازمة داون :إدراك الأ
ن  دد  م يعدد أ  شددد  ً ىدد  ب اددط أددإي  يعدد أ    ادددى إأ هدد   أطيدد    تلاز ددى دبون حددتى و  إن 

ى  ددل أطيدد   "بلدطو دددى "  أايددل  ددد  عتددوك و   يددع  لا دد  متمدد ع وب  يددع أو أحدد  أأدد بد ب ع   دد
  دتقل  لؽدو  في سد  يدطتَك يكدون لست يد ً ىد  ب طيد       تو دل  دتَون تلاز ى دبون  تمد به

ن اددلك بلخ يدددى ىدد  إم  تددا   في ب س ددو ب سي ددء بلح  ددء عدددو بدد ون أ ددل أو أحددلافي  ثددل سددسع ي
 ى ده  . بً لش  يتًك رث ر   ً اؤم  ب طي   وعل ب  ه   يعم    ق

ن إدربك ب م  عدددد م نضددددا  و ودادددد  لغع هدددد   ددددتَ أخددددورك بددددع   دددد  م لؽكسهدددد  بمسددددت ت ع إ      
م يم ع أب ك بدل يمد ع سدك ن بلدطدو  ألاأ دل ب  ا   ومدتع أهء تع ل أنع لست ف م يم هه  و 

 لؽكسه  أن تعدو  ث  دى ببسه  بل إن  ل     تعدمع او ب   . 
(Daniel Rotten et autre,2005,p174-175)                

ردود فعل الأم لإصابة طفلها بمتلازمة داون :                                    
   ذوي  تلاز ى دبون أإي  تد  بم بحل  تع دل و ك  الك  طيلاً ىس    تكتمف ب م أن   يه  

بلد بحددل تخت ددف  دد  أم   دد ى  عت دد ل ى دد  شخ دددى ب م ودرجددى تع د هدد  و قدد بر إلؽ يدد  بدد   
أإيد  تدد  بت دب بلد بحدل بد رج    تي وتدى وادلك ؛س   نع وتع لى و ك   ه     ندت شخ ددته  

بمسدتو بى ب وب  يدى  .م وب ايل . ولؽك  ذ  اد    د  ي دء :بلد بحل لذ  بنعك س   س  دى ى   ب 
تخت دددف ردود أعددل ب وب ددد ي  ىسدد   ع أته ددد  بددا   إيددد بى ببسه ددد   :لإيدد بى بمبددد  بمتلاز ددى دبون

 ــ  :التاليةبمتلاز ى دبون إم أن     دتهل لؽ ون بسيف بلد بحل 
ي دتادع ن ت د يق حقدقدى  واء أو  رد أعل ني ء لػ ة لذ د   أي أن ب وب د ي  م الصدمة :

أن ب ايل  تَ ى دي  أإدربك حقدقى بلإي بى ي ع  ى    د ى ب  ل وبلحان  والب أ د  ط دعدء 
 بل  ل    لػت ج ب وب  بن في الك بلد ح ى إلى ب  ىل وب تيهل.

   بمسدتو ب   ب ا دعددى  لإن د ن أن يسكد   دل  د  ادو  دتَ    دوو و دتَ  تو د  و  الإنكار :
ىسدد    يتع دق ب  دد  باطي  دع وب ددلي  يعتدبرون ب تد بدب  ددع  ادء وسددد ى دأ ىددى ي وددا  دؤ     يدى و 

 إ ده  ب وب  بن في لز و ى   تخيدف    ب ق ق ب سي ء ب م ي  ب لي تح ثع بلإي بى .



طفال متلازمة داوان                                    أمهات أالسابع                    الضغوط النفسية لدى  العدد -مجلة كلية  الآداب
___________________________________________________________ 

149 

 

واء أتًل ح بد وىاب  يعدمه  ب وب  بن بعد  أقد بن ب  دل ي  دد  بت  د  ح  دى   :الحداد والحزن
 .ب ايل ىس    ي ر  ن أن طي ه   يع ني    إى  ى  ا سى ستلاز ع طوب  حد تع

لػ ة بلخودل وبلخدوه نتدودى تو عد   بلأبد   وب  هد   مو اد   بلأ د ي    :الخجل والخوف
  نادد ب  لاو ادد   ب  دد  دى    وت دد  لضددو بلإى  ددى لشدد  و  يددى بلدقدد بتُ  ددسهل ودد ك إيدد بى ببددسهل

 ي أعه   إلى وسط ب تع  ل    ب س س أو ب تي ىل  عهل .
     تاه    ى ب وب  ي  واء واء    ردود ب يعل ب تي  : الغضب والشعور بالذنب 

     أهء لز  ى ط دعدى لخد ى ب  ل وبلإح  ط و         يكون ب طضط  وجه  لضو ب لب تو عى
 وجهى بلى  تع تَ ى  ب معور ب  لنط أو ب س م ى   شء  أعلاك أو   ييعلاك  أو    تكون 

                           و أي شخا ر  .أو بلد بي أ   در   رجدى    ا دط 
(2010/09/20www.werathah.com:  )                                     

ــة الزائــدة يت ددتٍ بعدد  أو ددد   ب  ددور  وب ددف ربأضددى  اي هددل بلد دد و لشدد    :الــرفأ أو الحماي
يعدد ض ب ايددل  لإلعدد   وإسدد  ل بلدع   ددى بلج دد دى وب سي دددى  وب لدق بددل ي وددا ب دد ع  إ  بلح  يددى 

  لشدد  ييقدد ك  دد ى ب ايددل بمىت  ديددى بلدي طددى  بسدد  هل أديع ددون  ددل شددء  ند بددى ىددسهل لشدد  يو  دد 
 (159، ص:2008سعيد عبد العزيز ،).  ب ق رل ى   تح ل بلد ؤو دى أو ب عس يى ب  لب 

وبعددد   دددل بلدع نددد ل ب  ددد بقى م لغددد  ب وب ددد بن  يددد ب  ددد  تق دددل ب  ددد  ب وب ددد   :التكيـــف والتقبـــل 
بلد ح ددى ب  ددتَل ب دد ىى   ن وبمىددتًبه بإيدد بى طي ه دد    كدد   دد  بلدهددل أن ي ددل ب ادد   إلى 

ب تدددا   في بلخددد     لػددد م ب ايدددل  ددد  بمسدددتي دل  ددد  ب  ى يدددى ب ا ددددى و ب تااد ددددى ب دددتي لغدددط أن 
لػ ددل ى دهدد  و ب ددتي  دد  تتددا   ب دد ط إنكدد ر ب اددل  وجددود بلدمددك ى  أ دد  ب تكدددف أدت ثددل في 

أن يكدون ب وب د بن  ب ق رل ى   تح ل وتيهل بلح ج   بلخ يى   ايل و لػ ة الب ت رلغد  بع 
 د  تخ  دد   دد  ب مدعور ب  ددلنط   كدد  ب ويدو  إلى اددلك بلد ح ددى م يعدتٍ ىدد م ب مددعور بدد    أو 

  (262،ص2007)محمد فهمي،                                           . بنته   ب حابن
                   

   

http://www.werathah.com1:35/
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 الدراسات السابقة  :  

( :   2003ـ  دراسة خالد الحبيش )   
 "ال    درا  أب سي دى   ى أس  ب ايل بلدع   و  " ب ضطوط       

ا أت ب  ربسى إلى  ع أى أال    در ب ضط  ب سي ء ب لي يتعد ض  دع أسد ل ب ايدل بلدعد   .  
 هد   ب طيد   بلدعد  تُ ىق دد ً  د  بلأبد   وب  4حد  بسدتخ  ت دربسدى بلح  دى و  ندت ىدستهد  

وبستخ  ت  قد س ب ضطوط ب سي دى وأس  دط  وبجهته     أى بد ب   ح  وتوي ت ب  ربسى 
بلى أن أ هدد   ب طيدد   بلدعدد  تُ تعدد و  دد    ددتوى أى دد   دد  ب ضددطوط ب سي دددى  ق رنددى ب لأبدد   

%(  دد  45%(  د  ب  هدد   تعد نتُ  د  ب ق ددق حدو    دتق ل ب ايددل  ق بدل )90حدد  بن )
%( 18%(    ب  ه   تع نتُ    ى م ب ق رل ى   تح ل أى    ب ايل  ق بل )27بلأب   و)

%(  ددد  ب  هددد   تعددد نتُ  ددد   مددد  ل ب دب  بمسدددتقلا    ايدددل  ق بدددل 18 ددد  بلأبددد   وبن )
  . %(    بلأب  36)

 ( : 2001دراسة أميرة بخش ) 
"ب ضطوط ب س يى   ى أ ه   ب طي   بلدع  تُ ىق د ً وىلا ته  ب محتد ج   وبلد  ن ل       

بمجت  ىدى"بدس   ا أت الك ب  ربسى   تع ه ى   ب ضطوط ب س يى ب تي توبجع أ ه   ب طي   
وىلا ته  ب محتد ج   ب س يى وبلد  ن ل بمجت  ىدى  وسد ى لخي  وح ل ت ب  بلدع  تُ ىق د 

د  24( أم أطي       بلدع  تُ ىق د  و  ن أى  را    بتُ 100. تض ست ىدسته  ) وطب ضط
سسى وبستخ  ت ب   حثى  قد س  14سسوب  د  6سسى بدس   ت بوحت أى  ر ب طي   بتُ  45

د   أ ور ب طي   ب ضطوط ب سي دى   ه   ب طي   بلدع  تُ ىق د   و قد س بحتد ج   أو 
  و قد س بلد  ن ل بمجت  ىدى . وتوي ت إلى بنع يوج  ت تدط   ضطوط ب سي دى بلدع  تُ ىق د 

وبمحتد ج   ب س يى  و   در بلد  ن ل بمجت  ىدى وأق ً  لعدته  ب س  دى   ه   ب طي   .  
    بنع م توج  ىلا ى برت  طدع دب ع بتُ ب ضطوط ب سي دى وبمحتد ج   ب س يى وبلد  ن ل 

بلدق  ى لذ   ل ى   ح ك . بدس   توج  ىلا ى برت  طدع دب ع بتُ ب ضطوط ب سي دى بمجت  ىدى 
وبمحتد ج   ب س يى ىس  ىا  بلد  ن ل بمجت  ىدى  وبتُ بمحتد ج   ب س يى وبلد  ن ل 
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 دى بمجت  ىدى ىس  ىا  ب ضطوط ب سي دى . في حتُ م توج  ىلا ى برت  طدع بتُ ب ضطوط ب سي
                                                                  :ىس  ىا  بمحتد ج   بمس يى جت  ىدىوبلد  ن ل بم

 ـ    oLLey et wllaim(1997 )دراسة أولى وويليام
             ع  تُ ذاسد  وأس  دط  وبجهته  ""   توى ب ضط  ب سي ء   ى أ ه   ب طي   بلد

ى ددد    دددتوى ب ضدددطوط ب سي ددددى  ددد ى أ هددد   ب طيددد   ذوي بلإى  دددى اددد أت إلى ب تعددد ه       
( أم  طيددد    عددد  تُ ذاسدددد ً وبسدددتخ  ت  قدددد س ب ضدددطوط 200ب لاسددددى وتكوندددت ىدستهددد   ددد  )

ب سي دددى و قددد س أسدد  دط ب تع  ددل  دد  ب ضددطوط وتويدد ت إلى نتدد  ا إلى إن ب  هدد   تعدد و  دد  
 ضددددددددددطوط بلد  دى وب عس يددددددددددى وب    ) رى يددددددددددى ب ايددددددددددللددددددددددطوط ني دددددددددددى شدددددددددد ي ل أاددددددددددل   دددددددددد درا

وب ضطوط ب س يى (     توي ت إلى إن ب  ه   ت تع ل أسد  دط بلغ بددى وسد  دى ب ا دىب  ايل 
  وتح شددء حدددل بلدمددك ى  و إنكددد ر  دد  ب  هددد   ت ددتخ م أسددد  دط بلذدد وو%( 44حددد  أن )
 دد   %(23%(  دد  ب  هدد   ت ددتخ م أسدد  دط تق ددل إى  ددى ب ايددل ول وأددع )41بلإى  ددى أ دد  )

%(  دد  ب  هدد   12) ب  هدد   ت ددتخ م أسدد  دط ب تددل   وب مددكوى وب  كدد   و ددو ب ددلب  بدس دد 
                                                                          .تحدددددددددددددددددددددددددددددددددد ي ب ضددددددددددددددددددددددددددددددددددطوط و وبجهددددددددددددددددددددددددددددددددددى بلدو ددددددددددددددددددددددددددددددددددف ت ددددددددددددددددددددددددددددددددددتخ م أسدددددددددددددددددددددددددددددددددد  دط

 Ewa pisul (1999)دراسة إيوا بسيلا
 ي    تلاز ى دبون )دربسى  ق رنع(ب سي ء ىس  أ ه   أطي   ب توح  وأط"ب وأدل ب ضط         

ا أت ب  ربسى إلى تح ي  ب وأدل ب ضط  ب سي ء بلخ ص بام أطي   ب توح  و ل ب تح ي  
( أم طيل    25ب وأدل ب ضط  ب سي ء بلخ ص با ه   أطي    تلاز ى دبون و  نت ىدسته  )

 58إلى  26   تلاز ى دبون . وت بوحت أى  را     ( أم طيل    أطي 25أطي   ب توح  و)
سسى .بستخ  ت بست  رل ب  د ن   ب و دى     20إلى  4سسى وت بوحت أى  ر ب طي     بتُ 

إى بد ب   حثى . و قد س ب ضط    ى ب ع   ى  . وتوي ت ب  ربسى إلى إن ب ضط  ب سي ء   تي  
 تلاز ى دبون     ح د  الك ب  ربسى أال ىس  أ ه   أطي   ب توح  أ ث     أ ه   أطي   

   در ب ضط  ب سي ء   ى ب  ه   أطي    تلاز ى دبون ى   بنع  مكلا  ب تاور ب س     
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  ى أبس  ه  . أ   أ ه   أطي   ب توح  أك ن أال    در ب ضط  ب سي ء اء بلدمكلا  
 دى وبلا بو ب توبيل   ى أبس  ه ب   و 

                                                   :التعليق على الدراسات السابقة 
  ط ب  ربس   ب تي تس و ت ب ضط  ب سي ء ىس  أ ه   ب طي   بلدع  تُ ذاسدً  ى   أبتيقت 

( 1999م دربسى إيوب ب دلا )إ تُ يع نون    لطوط ني دى ش ي ل أن أ ه   ب طي   بلدع 
ت  وه  ىكف ذ ب أق   أ    أن أ ه   أطي    تلاز ى دبون   يهل   توى ب تي   نت ن

  ط ب  ربس   أن أبا ه   أطي   ب توح  .     أ    أدو    ب ضطوط ب سي دى  ق رنع 
ب  ه   ت    ى  ح و  تخي  ح  ى ب توت  ب  ط ت بدى طيل  ع       لا  أس  دط 

 ض  اى و   بتُ الك ب  ربس   دربسى  ل أولى تكدف   يى به  وع ه  تتع يو    ب ولعدى ب
( أن أ ه   ب طي   بلدع  تُ ي وان إلى 2001(  ودربسى أ تَل طع  و )1997وي د م )

بستع    بستًبتدود    وبجهى أ   س  دى   لذ وو أو إنك ر بلإى  ى    وم ب لب  . أو ت و  إلى 
 بلإى  ى .أس  دط بلغ بدى  ا ط بلد  ن ل بمجت  ىدى أو تق ل 

 إجراءات الدراسة :
نا بً  ا دعى ب     وتحقدقً   ا بأع أق  بستخ م بلدسها ب وييء  ويف   :منهج الدراسة

جل  ع أى   توى ب ضطوط ب سي دى ب تى أسته  ولز و ى أه ه  وتي تَا     ب ا ا ل بلد بد درب
 تع و  سه  أ ه   أطي    تلاز ى دبون في لو  بع  بلدتطتَب  .

يتكون لرت   ب  ربسى     د  أ ه   أطي    تلاز ى دبون  بم ب ا ب ق رب   :مجتمع الدراسة
    بتى .ب لاسدى بم يسى 
ا يقى ب عموب دى    بلمجت     ( أ ه   ب تتَوب ب10تكونت ىدسى ب  ربسى    ): عينة الدراسة

 ب ي ء    ربسى .
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 خصائص العينة 
 ( يوضح خصائص توزيع العينة حسب الدستوى التعليمي للأم 1جدول )

 الدستوى التعليمي  التكرار  لنسبة الدئوية ا
 ببت ب ء وأ ل  3 30.0
 بلدتوس   5 50.0
 بلج  عء وأ ث   2 20.0

% وا  تدثل ب  ه   ذب  بلد توى ب تع د ء 50يتض     بلج و  أن أى   ن  ع اء 
                           %20%   ب  ه   ذب  بلد توى ب تع د ء بلج  عء 30بمبت ب ء  بلدتوس  وت دع 

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الدستوى الاقتصادي للأسرة2جدول )
الدستوى  التكرار النسبة الدئوية

 الاقتصادي
  سخي  3 30.0
  توس  4 40.0
 ى   3 30.0

% وا  تدثل ب س ل ذب  بلد توى 40( يتض  أن أى   ن  ى اء 2    لا  بلج و  )   
% وب تي تدثل ب س ل دوى بلد توى بم ت  دي بلدسخي  30بم ت  دي بلدتوس    ت ده  ن  ى 

                  وب ع   .
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب جنس طفل متلازمة داون3جدول )

 الجنس التكرار الدئويةالنسبة 
 ذ   5 50.0
 أنث  5 50.0

يتض     بلج و  أن توزي  أأ بد ب عدسى ح ط جسف ب ايل   ن  ت  وي ً بتُ أ ه   ب طي     
                                                                   ب ل ور وأ ه   ب طي   ب ن       تلاز ى دبون .
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 أدوات الدراسة : 
                                                                                                                              أدبتي ب  ربسى )بست  رل ب  د ن   ب مخ دى و قد س ب ضطوط ب سي دى(  نبستخ م ب   حث

 أولًا / الاستمارة :ـ
سسف بإى بد بست  رل ب  د ن   ب مخ دى وب تي تحتوى ى   بد ن   أو دى تتع ق   ن  م ب   حث   

م و ل ب بلد توى بم ت  دي  لأس ل . وبلذ ه  سه  ب ويو  إلى ب ايل وبلد توى ب تع د ء  لأ
 ع أى تاثتَ الك بلدتطتَب  ى     توى ب ضط  ب سي ء   ى أ ه   أطي    تلاز ى دبون ىدسى 

                                                                         ب  ربسى.
 ثانياً / مقياس الضغوط النفسية لأولياء أمور الأطفال الدعاقين .

 وصف الدقياس : 
حد  يتكون بلدقد س  ؛ى  الب بلدقد س )زي بن أي  ب   ط وى د ى   ب عايا ب  د  ب مخا(أ   

ج بى بول  ىلا ى تحت ب   يل بلدس سط  كل بس  في لو  خم سء ( أق ك وتتل بلإ80   )
                                                      ب ت رج )دب   ً د      ً د أحد ن  د ن دربً د م لػ ة إطلا   (

 إجراءات حساب الصدق والنبات لدقياس الضغوط النفسية :   
 ج  و ب     وب ث        لا  ىدسى بستالاىدى     ن حثط ر إج ب  ب  ربسى   م ب  إفي    

إلى ط يقى ب     ب لبتي وط يقى ب توا ى ب س يدى  آحد  لج؛ أ ه   أطي   أطي    تلاز ى دبون
                                                             .  0.85و ع  ل ب ث     0.80حد  ب   ي  ع 

 طريقة تصحيح الدقياس : 
ي     قد س ب ضطوط ب سي دى  و د   ب طي   بلدع  تُ بإىا   درجى وبح ل   ل ت رج 

ج    ىلاا  . وبل ب تتًبوح ب  رجى ب تي يت  ل ( در 5ت رلغدً  إلى أن ت ل إلى ) وزي دته 
(  ا ل 80(  اى   درجى و)400ى ده  أأ بد ب عدسى ى    قد س ب ضطوط ب سي دى   بتُ )

د  281. وتمتَ ب  رج   ب تي تت  ل ى دع أم ب ايل ب لي   يع  تلاز ى دبون     )درجع
( أهء تع و    240د  280( ى   أي  تع و    لطوط ني دع   تيعع ودرج      )400



طفال متلازمة داوان                                    أمهات أالسابع                    الضغوط النفسية لدى  العدد -مجلة كلية  الآداب
___________________________________________________________ 

155 

 

( أهء متع و    80د  239ب ضطوط ني دى في بلد توى بلدتوس  وىس    تق  ب  رجى   بتُ ) 
                                                ي دى أو أي  تع و  سه  بس  ع  سخياع .ب ضطوط ب س

 نتائج الدراسة :  
 عرض النتائج وتفسيرىا :

 نتيجة السؤال الأول والذي بنص على مايلي :ـ
      توى ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي    تلاز ى دبون ؟د   

ى  الب ب  ؤب    م ب   ح  ج  و بلدتوسا   وبملض بأ   بلدعد ريى لإج بى أأ بد ىدسى  و لاج بع
 بلدقد س .                       ب     ى   أبع د
 طفال متلازمة داون أمستوى الضغوط النفسية لدى أمهات ( 4يوضح الجدول )

النسبة 
 الدئوية

 الدقياس القيمة النظرية التكرار

  سخيضى 80 د  239 3 30.0
  توساى 240 دد 280 2 10.0
 ى  دى 281 دد 400 5 60.0
الانحراف  

 الدعياري
 الوسط النظري

الدتوسط 
 الحسابي

 104.92 240 285.9 
   أن ومدل طيل  ع    د ت سه ى ب ت  ل  ن بلأب   يمع ون س ح ن ج ء وشعور          

ه  لش  ويق ل     د ته  أتمع  باىاىى  ك نتب  ق ور  ويع ش   يى    ط ه ب م  ق ور 
  وب  ي   ً ول  ا  ً  ؤلد  ً أومدل طيل    و بمتلاز ى دبون يعتبر ح ث؛ ع ه  تعدو في ب لا أ  لغ

أهو طيل    و و  ي   ؛ ب ايل بلدث   ب لي   نت تح ل بعو لأم   وي   نع لؽ   يورل 
 تَ   بل   مي   لؽثل إى  ى لد ى بلحد ل   ايل وب ع   ى  ع ً. الب   لغعل ب م تعدو في دوب ى و 

ب تي ت   ه  ى   رى يى الب بمب  ب لي  د   تَ أخورل بع وبتُ  م ى  ب مبلدتس  ض   بتُ و 
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برل     يى وأن ب س ل ب تي   يه  طيل  ع   ت ق  بك  ل    و دى إدلذ  ب   وبلحاني  ط 
حد  إن ب كثتَ    ؛شؤون ب ايل ى   ى تق ب م  أتسما ىلا ى ثس  دى وثدقى بتُ ب م وب ايل

 ه رب  بلحد ل ب دو دى و ه رب  بجت  ىدى يق  ى     ؤو دى ب م  أتاه   مك ى بست  بريى 
ب  ى يى و   اس  تاه  ب ضطوط ب سي دى وب تي لؽك  أن تكون   سدى وتسهب ب م ج  ي  وني د  

                 (178،ص2008)مرجع سابق،                       .و  دي  أيض ً 
و   اس  ي ى ب   حث ن أن  ع ن ل أم ب ايل بلد  و بمتلاز ى دبون    ب ضطوط ت ج  إلى أن      

 لاسدى      ور في ب   وك رى يى الب ب ايل       لؽدال        ا أب زا  بلإى  ى ب 
 تَ   در ى   ب عس يى ب  لب  وب  ل وبرت ب  بلدلابف لش  لغعل أى    ب ول  ف    ل ب  تكديءب

بمستقلا دى    ر   ق وإزى ج  لأم ب تي تقوم بسي ه  بهلك ب  ور      أن بلح جى    ى يى ب ا دى 
  ب  وريى ب  ط أحد ن  ب تموا   بلخ قدى ب تي يو   به   ياي     ب ى    بلد ديى    توأتَ    وب

وب  ل ب   ء .  ل الك بلدمكلا  وعل ب م في ح  ى حتَل أهء م ت تاد  ول   ا  
    تق ل   يى وبن ببسه  م ي تاد   وبجهى بلحد ل بإ ك ند تع بب دل  أتعدو ب م في ح  ى 
لدق وتوث  تح و  بلخ وج  سه  ى  ط يق  تسيف   رج لزد  ب س ل أت ا م ب لمجت   ب لي 

طيل بمتلاز ى دبون وي ى ى ر ت  ق ب  س ل وب م لش  ياي      م ى  ب لنط  يعتبر إي بى
                                                                    وب عوا وب توت    ى ب م .

 نتيجة السؤال الناني والذي ينص : 
  ى أ ه   أطي    ال اس ك أ و  ذب  دم ى إح   دى بتُ   توى ب ضطوط ب سي دىد   

  تلاز ى دبون وأق ً لدتطتَ بلد توى بم ت  دي  لأس ل ؟ .
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 ( يوضح الفروق في مستوى الضغوط النفسية وفقا لدتغير الدستوى الاقتصادي5جدول )
الانحراف 

 الدعياري
الدتوسط 

 الحسابي
حجم 

 العينة
الدستوى 

 الاقتصادي
  سخي  3 401.0000 2.98867
  توس  5 335.9158 3.88976

 ى   2 304.1776 54.87957
يتض     بلج و  أن أأ بد ىدسى ب        ب س  ذوي بلد توى بم ت  دي بلدسخي     

( ى    قد س ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   401.0000سو وب أى    توس  ح  بي )
أطي     لي    يهل  تلاز ى دبون و  ن أ ل  توس  ح  بي  لأس ل او ذب  بلد توى 

                                                                        (.304.1776بم ت  دي ى   )
ويتض     بلج و  بنع      بلطي  بلد توى بم ت  دي برتي    توى ب ضطوط ب سي دى   ى  

ب  ه   نتدوى لد  لػت جع طيل  تلاز ى دبون إلى   ر   تَ    بم تاب    بلد  دى ب تي يتا  ه  
برس   يى  كء تس    ه ربتع ب لإل أى إلى ب دوب  وبلدع ب  ب ا دى   علاج وب تاادل وإلى   

بلخ يى أهو ج جى إلى أ    دتُ ني دتُ و      أ  ى    ن ل  إن وجود طيل  ع   في 
ب س ل يضدف إلى أى   ه  أى    أ  ى   ديى أو ب ت  ديى و        تكون الك ب ى    دب  ى أي 

أهو ج جى إلى  تا     أ ث  بكثتَ     تَك    ب طي    ؛ ت ت   طد ى أتًل حد ل ب ي د
ب ع ديتُ في ب س ل لش  يؤدي إلى ح جى ب س ل إلى ولديى أ  ى  اي دل د  ه  وح جتع إلى بلداي  

ب  وبلد  ف وب تاثتَ ل يى ودأ  ب سيق   بلدتع قى ب  ط   بلد  ى ل في دأ  أجور   ب ا ب تًبدى بلخ
ب س ل . لش  يؤدى إلى ى م ب توبزن بتُ ح ج   بلدسا  وبلإ ك ند   ى      وه ب  ء أأ بد 

                                                                                   ب تي تؤدي إلى إش  ع ت ب بلح ج   لش  أدى إلى برتي ع ب ضط  ب سي ء   ى ب م .
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 النالث والذي ينص :  نتيجة السؤال
ال اس ك أ و  ذب  دم ى إح   دى بتُ   توى ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي   د  

  تلاز ى دبون وأق ً لدتطتَ جسف ب ايل ؟.
 ( يوضح الفروق في مستوى الضغوط النفسية وفقا لدتغير  جنس الطفل6جدول )

الانحراف 
 الدعياري

حجم  الدتوسط الحسابي
 العينة

جنس 
 الطفل

 ذ   5 10.3667 2.79758
 أنث  5 2.797582 2.20389

أى   ى    قد س  يتض     بلج و  ب   بق أن أ ه   ب طي   ب ل ور   ن  توساهل   
( بدس     ن  توس  أ ه   ب طي   بلإن ة ب ل حد  ب   10.3667ب ضطوط ب سي دى )

 ( لش  يمتَ إلى وجود لطوط ني دى أى     ى أ ه   ب طي   ب ل ور .2.797582)
ن ط دعى ب علا    ب ع   دى ب تي تت  ور حو  أ ب   حث ن أن ب   ط    ي ج  إلى وي ى       

ب  لؽو ى     لا  بمب  ب ل    أ  ل   في بلمجت ع   ب ع بدى جكل ب ع دب  وب تق  د  في الك 
يكون أ       ب نث   نع لؽثل بست  بريى ب س ل ويل بمسل ب ع   ء. إن بمب  بلمجت ع   دب   ً 

بات  م ب س ل وت تي   ك نى ب م ب تي تسوط و  بً ذ  ب  ب ل    ع  ك نى لشدال حد  يكون    ا
أت    ذب   د ى رأدعى  ى   ىكف ب م ب تي تسوط إن ث  أإي  تكون  دو   توى أي حى ب م 
بإلص و  و ود ذ   س ى ن   تاو  وتحل لز ه  ب معور ب  ع ر و د ى ب  ل  أ مب  ب ل   ب لي 

نتا ته     و ون  ا و تَ  ف  وم لؽك  بمىت  د ى دى سد س  ب م بلدك نى ب تي ط لد  ب
                                          وي ت دل أن لػقق بلأ    ألدستا ك  سع لش  لغعل ذ ب ب م في ح  ى ى م بمتابن ب سي ء .
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 نتيجة السؤال الرابع والذي ينص : 
ال اس ك أ و  ذب  دم ى إح   دى بتُ   توى ب ضطوط ب سي دى   ى أ ه   أطي    د 

  تلاز ى دبون وأق ً لدتطتَ بلد توى ب تع د ء؟.
 .قا لدتغير الدستوى التعليمي للامفي مستوى الضغوط النفسية وف ( يوضح الفروق7جدول )

حجم  الدتوسط الحسابي الانحراف الدعياري
 العينة

الدستوى 
 التعليمي للام

 وب ل ببت ب ء 2 394.000 2.72721
  توس  6 308.1322 55.77933

ج  عء  2 113.000 50.112420
 وأ ث 

يتض     بلج و  إن أ ه   أطي    تلاز ى دبون ذب  بلد توى ب تع د ء بمبت ب ء  أى   في   
بلح  بي ى    قد س ب ضطوط ب سي دى بدس     ن ب ل  توس  ح  بي ى    قد س   توساهل

                              ب ضطوط ب سي دى  لأ ه   ذب  بلد توى ب تع د ء بلج  عء وأ ث  .
لش  يمتَ إلى أن أ ه   أطي    تلاز ى دبون ذوب  بلد توى ب تع د ء بمبت ب ء تع و          

  توى أى      ب ضطوط ب سي دى  ق رنى    أ ه   أطي    تلاز ى دبون ذوب  بلد توى 
ب تع د ء  بلدتوس  وبلد توى بلج  عء . و   ي ج  س ط وجود لطوط ني دى أى     ى أ ه   

تع د ء بمبت ب ء إلى أن الك ب  ه   تكون  ع و  ته    د ع و تَ   أدى أتكون ذب  بلد توى ب 
 موشى من  ولوع إي بى ببسه  يكتسيع ب ط وض أهء وهل  ديدى ت ريط وتع دل ب ايل 
بلد  و بمتلاز ى دبون .أن  ل الب ب ط وض ب تي م و  إج بى  ع ب ط بلطي ض   توبا  

ح  ى    ب توت  وب ضدق وح  ى    ى م   رته  ى   ب ت  ه ب تع د ء يؤدى به  إلى لهور 
با يقى ي د ى .     بن تخوأه     بلدمكلا  ب   دى  لاب  وى م إدرب ه  بان اس ك 
ىلاج   ط دى  تق  ى لذلك ب ي ى يور ه  .     إن ب م ونا بً     توى ب تع د ء بلدسخي  
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طي ه     بع ا  ؟  لب أإي  تسم  ىلا ى تخ ه    بلد تق ل وت دا  ى ده  أك ل    ستَى  
                  ذوب ندى    ب ايل أت بى  ل  تا   تع حتى وبن   نت في  تَ  تس ولذ  .

 التوصيات :  
و ديدى  ل ورل إج ب  يلا  توىويى  تع يف أأ بد بلمجت   ب  ضطوط و   درا  ورث را  -1 

    وبجهته .
دبون بميهوم بلإي بى وأس  به   ى ه   ب طي   بلد  بتُ بمتلاز إ   ى ن وب  ى  دى ت    أ - 2

                                                                               وب ست  ا بلدتًت ى ى ده    ء لض   سه    ر بلإ ك ن .
                                                                       دبون . ىبمتلاز إنم     ب ا ط دى بد ب وجدى نا بً  تابي  ى د ب طي   بلد  بتُ - 3
دبون حتى  ىتوأتَ ب  ىل بلد دي وبلد  ن ل بمجت  ىدى   ه   ب طي   بلد  بتُ بمتلاز  - 4

             تت ك     ب تكيل بلجد  باي ه  .
                                                                          الدقترحات : 
                                                               أ ه   ذوي بمحتد ج   بلخ يى . ىإرش ديى لخي  ب ضطوط ب سي دى  ل بس   ب ب ا - 1 
 إج ب  دربسى لش ث ى لذلك ب  ربسى وأق ً لدتطتَب  أ  ى . -2 
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 الدراجع
  : الدراجع العربية:أولاً  

أدى وبمجت  ىدى في  تلاز ى بملا بب   ب تخ ط دى وبلدع  (1992 ) ألؽ  لز   شو ء لز ود.1
     .   دبون   

وأح بة بلحد ل  بلد  ن ل بمجت  ىدى   (2009ت  م لز ود لز   س ا ن ب   ا ن )بب  . 2
   دبر يي     ب ردن . ب ض  اى

ب ت  ل بلد ك   لوي  دور بلخ  ى بمجت  ىدى في ب ب ا   (2003يد ل ى   أبوي ري  ) - 3
 ط بب ف    د د  .  بمحتد ج   بلخ يى ) أ ى ب طي   ب لي    يهل  تلاز ى دبون ( 

  دبر ب ثق أى   ى  ن    إرش د ذوي بمحتد ج   بلخ يى   (2008)سعد  ى   ب عايا    . 4
 ب ردن.  

  بسط زي    د د    دبر ب كت و  في ب   ى ب سي دى   (2004)  ن ى ء ب د     ىث . 5
 ب وطسدى . 
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